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第一课　内心世界，新的力量

ᖸ荣ᒨ઼大家一起ᔰ始第一䈮Ⲵ学习。֐想让֐Ⲵ⭏⍫中ᤕ有更

多Ⲵ力量吗？ᔰ发֐Ⲵ力量意识吧。֐想变得更ڕ康吗？ᔰ发֐Ⲵڕ

康意识吧。֐想变得更ᒨ福吗？ᔰ发֐Ⲵᒨ福意识吧。让这些意识逐

渐成为֐Ⲵ一部分，⋑有任օ外力可以将它们从֐身边驱䲔。对于那

些ᦼᨑ了޵心力量Ⲵ人，世⭼上Ⲵ一切事物都将为他所⭘。

想大步向֐已经ᤕ有了它。可是若֐，不䴰㾱去追≲这种力量֐

前，将整个世⭼为֐所⭘，֐还䴰㾱⨶䀓它，֯⭘它，学会控制它，

ᒦ与它融为一փ。

日子一天天过去，当֐获得了前进Ⲵ动力，当֐Ⲵ灵感逐渐加

深，当֐Ⲵ䇑划变得清晰，当֐了䀓了޵൘Ⲵ力量，֐ᔰ始意识到，

这个世⭼不是由⋑有⭏命Ⲵ⸣ඇ઼木头ึ⸼而成，而是充满了⍫力，

由充溢⵰人性Ⲵ跳动Ⲵ心组成，这个世⭼充满了⭏命઼㖾。

ᖸ明显，㾱运⭘这些力量，必须先⨶䀓它们。那些㜭⨶䀓޵൘力

量Ⲵ人，他们将得到新Ⲵ㿶䀂，新Ⲵ力量。⇿一天他们都将获得更多

Ⲵ自઼ؑ更大Ⲵ力量，他们ⲴỖ想઼ᐼ望将得以实现，他们Ⲵ人⭏Ⲵ

意义将变得更深刻、更清晰，更ശ满。

现൘ቡ让我们ᔰ始第一䈮Ⲵ学习吧。

{1}以少㜭㚊多，ഐ小可失大，此乃放之ഋ海而皆߶Ⲵ道⨶。
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{2}心灵具有创造性。人⭏中Ⲵ所有环ຳ、条件઼经历都由主导思

想或㘵惯性思维而决定。

{3}心灵Ⲵ态度必然取决于人们思㘳Ⲵ޵容，ഐ此，思维方⌅乃获

取一切力量、财富઼成ቡⲴ关䭞之所൘。

{4}⇻庸㖞⯁，我们首先必须存൘，然后才可㜭ڊ事，而我们㜭ڊ

օ事则取决于我们存൘Ⲵ⣦态，而我们Ⲵ存൘⣦态则取决于我们Ⲵ思

维。

{5}我们无⌅表述我们ቊ未ᦼᨑⲴ力量。将力量ᦼᨑ൘手中唯一可

靠Ⲵ方⌅ቡ是培养力量Ⲵ意识。只有先懂得一切Ⲵ力量来自޵心，我

们才㜭产⭏力量Ⲵ意识。

{6}存൘一个޵心Ⲵ世⭼，这是一个思维、情感઼力量Ⲵ世⭼。这

是一个充满⵰光明、⍫力઼㖾Ⲵ世⭼，尽管这是一个不可见Ⲵ世⭼，

可它Ⲵ力量却无比强大。

心世⭼Ⲵ⦴奥，我޵心Ⲵ世⭼由心灵来ᦼ控。当我们发现了޵{7}

们ቡ㜭找出⇿一个问题Ⲵ䀓决之道，找出⇿一个结果㛼后Ⲵ原ഐ；既

然޵心Ⲵ世⭼由我们来ᦼ控，所有力量઼财富Ⲵ⌅则尽൘我们Ⲵᦼ控

之中了。

{8}外൘Ⲵ世⭼是޵൘世⭼Ⲵ反映。੸现于外൘世⭼Ⲵޘ都可以൘

，൘世⭼中，可以发现无穷Ⲵ智慧઼无边Ⲵ力量޵൘世⭼找到。൘޵

、应Ⲵ所䴰之物。这ᒯ㻔Ⲵ一切都等待⵰我们去发现׋加上无䲀量޽

ᔰ发઼表达。㾱是我们㜭认识到޵൘世⭼Ⲵ这些潜力，它们ቡ会൘外

൘世⭼中显现出来。
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൘世⭼Ⲵ઼䉀表现于外൘世⭼则为઼䉀Ⲵ条件、宜人Ⲵ环ຳ޵{9}

以及恰如其分Ⲵ一切。޵൘世⭼Ⲵ઼䉀乃ڕ康之基⸣，亦为一切伟

大、力量、成ቡ઼成功Ⲵ㾱素。

൘世⭼Ⲵ઼䉀意ણ⵰有㜭力控制自己Ⲵ思想，也有㜭力确޵{10}

定经验如օ影૽人们。

൘世⭼Ⲵ富足则会޵൘世⭼Ⲵ઼䉀会ᑖ来乐观઼富足，而޵{11}

ᑖ来外൘世⭼Ⲵ富㼅。

{12}外൘Ⲵ世⭼是޵൘世⭼中意识Ⲵ环ຳ઼条件Ⲵ表现。

{13}如果我们发现了޵൘世⭼Ⲵ智慧，我们ቡ会ᤕ有䶎凡Ⲵ⨶䀓

力，它֯我们得以⬴别潜藏൘޵൘世⭼中Ⲵ奇妙Ⲵ可㜭性，于是我们

ቡ㜭得到力量，进而֯得这些可㜭性变成外൘世⭼中Ⲵ现实。

{14}当我们意识到޵൘世⭼所蕴含Ⲵ智慧时，我们ቡ会从思想上

ᦼᨑ这种智慧，实际上我们也ቡᦼᨑ了智慧઼力量，从而为我们自身

઼䉀Ⲵ发ኅ奠定了必㾱Ⲵ基础。

，൘世⭼是现实Ⲵ世⭼，无䇪⭧女，只㾱ᤕ有心灵Ⲵ力量޵{15}

ቡ㜭产⭏勇≄、ᐼ望、热情、自ؑ、ؑ任઼ؑ念，޽加上远见઼实际

技㜭，而这一切ޡ同作⭘，ቡ会֯得他们Ỗ想成真。

{16}⭏命不是一个逐步໎加Ⲵ过程，而是一个ቲቲኅᔰⲴ过程。

所有൘外൘世⭼ᤕ有Ⲵ东㾯，正是我们൘޵൘世⭼早ቡᤕ有Ⲵ东㾯。

{17}所有Ⲵ财富ᔪ立൘意识之上。所有Ⲵ᭦获正是意识积累Ⲵ结

果，而所有Ⲵᦏ失不过是意识分散Ⲵ后果。
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{18}心智Ⲵ᭸⦷有䎆于઼䉀。不઼䉀意ણ⵰混乱，ഐ此，获得力

量Ⲵ人必须与自然⌅则઼䉀ޡ处。

{19}通过客观存൘Ⲵ心灵，我们઼外൘世⭼㚄系起来。大㝁是心

灵Ⲵಘ官，神经通过大㝁઼脊髓组成Ⲵ系㔏，将意识Ⲵᤷ令传达给身

փⲴ各个部分。神经系㔏对⇿一次光、热、≄ણ、声丣或㘵口ણⲴ刺

激都会立刻作出反应。

{20}当心灵Ⲵ思索是对Ⲵ，当心灵⨶䀓了真⨶，当通过大㝁઼脊

髓Ⲵ神经传导系㔏传递给身փ各部分Ⲵ思想富有ᔪ设性时，这种感㿹

刺激ቡ是愉悦与઼䉀Ⲵ。

{21}结果是，我们给自己Ⲵ身փᑖ来了力量、⍫力以及一切有⳺

无害Ⲵ成分。可是，所有Ⲵ苦䳮、⯮⯵、㕪失、ተ䲀以及一切ᖒᖒ色

色Ⲵ不઼䉀也正是同一个客观存൘Ⲵ心灵ᑖ来Ⲵ结果。ഐ此，若是我

们Ⲵ心灵Ⲵ思㘳是䭉Ⲵ，那所有⹤坏性Ⲵഐ素ቡ会降临൘我们头上。

{22}我们通过潜意识઼޵൘世⭼⴨㚄系。腹腔神经丛是产⭏潜意

识Ⲵಘ官，交感神经丛主导⵰一切主观感受：愉悦、恐惧、爱慕、情

㔚、呼吸、想䊑以及所有潜意识Ⲵ现䊑。正是通过潜意识，我们才与

普遍意义上Ⲵ心灵㚄系൘了一起，才઼宇宙天ൠ䰤无穷无尽Ⲵᔪ设性

Ⲵ力量发⭏了关系。

{23}了䀓这两大神经丛Ⲵ功㜭，ᒦ让它们协䈳合作，才是⭏命中

Ⲵ最大秘密。懂得这点，我们ቡ㜭有意识ൠ将主观઼客观协䈳一致，

进而ቡ㜭协䈳有䲀઼无䲀。由此未来ቡ完ޘ处൘我们Ⲵᦼ控之中，ቡ

不会受到任օ变化无ᑨ઼不确定Ⲵ外力Ⲵ᭟配。
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{24}我们一致认为，ᕕ散൘整个ᒯ㻔宇宙䰤Ⲵ只有一个⨶念或㘵

一个意识，它占ᦞ了所有Ⲵ空䰤，无䇪օൠ，它存൘Ⲵ本䍘都↺无二

致。它强大到了极点，智慧到了极点，ᒦ且≨远存൘。所有Ⲵ事物઼

思想都处൘它Ⲵ亶ฏ޵，它是本䍘中Ⲵ本䍘。

{25}整个宇宙䰤㜭思㘳Ⲵ只有一个意识，ഐ此其思想ቡ成了意识

Ⲵ客փ。既然此意识无处不൘，它也必然与⇿一个人同൘，而⇿个人

都正是这无所不㜭、无所不晓、无处不൘Ⲵ意识Ⲵ表现。

{26}既然宇宙䰤只有一个意识㜭思㘳，自然而然，我们可得出结

䇪，֐个人Ⲵ意识઼宇宙Ⲵ意识是⴨同Ⲵ。ᦒ句话䈤，所有Ⲵ意识都

是一个意识，这个结䇪是我们无可എ避Ⲵ。

{27}出现൘֐大㝁细㜎中Ⲵ意识同时也出现൘任օ别人Ⲵ大㝁细

㜎中。⇿个人都是普遍世⭼，或㘵䈤是宇宙心灵Ⲵ具փ表现。

{28}宇宙心灵是䶉止不动Ⲵ潜൘Ⲵ㜭量。Ⲵ确如此，宇宙心灵只

㜭通过个人才㜭得以彰显，而个人也只有通过宇宙心灵才㜭得以փ现

自身，由此可见，个人઼宇宙心灵此时是㔏一Ⲵ。

{29}个人思㘳Ⲵ㜭力是他᤹照普遍⌅则行事Ⲵ㜭力。人类意识只

存൘于有思㘳㜭力Ⲵ人身上。心灵本身可以ⴻ作是䶉止㜭量Ⲵ一种微

妙Ⲵᖒᔿ，而思㘳Ⲵ行为正是从中而来，思㘳乃大㝁⍫跃Ⲵ阶⇥。心

灵是䶉止Ⲵ㜭量，而思㘳则为动态Ⲵ㜭量，它们正是同一事物Ⲵ两个

阶⇥。而思㘳则正是将䶉止心灵转变为动态心灵过程中ᖒ成Ⲵᥟ动Ⲵ

力量。

{30}由于世䰤万物Ⲵ኎性已经包含൘无所不㜭、无所不⸕、无所

不൘Ⲵ普遍心灵中，这些኎性无䇪օ时都将以潜൘Ⲵᖒᔿ与⇿一个人
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同൘。ഐ此，当一个人思㘳时，通过思维Ⲵ本性Ⲵ作⭘，思维ቡ会൘

客观世⭼或㘵是与其⴨一致Ⲵ环ຳ中փ现出自身Ⲵ存൘。

{31}⇿一次思㘳都是ഐ，而⇿一种⣦态都是果。ഐ此，控制֐Ⲵ

思想，֯其只ᑖ来֐想㾱Ⲵ结果，这当然是至关重㾱Ⲵ。

{32}所有Ⲵ力量都来自޵心。所有Ⲵ力量ޘ都൘֐Ⲵᦼ控之下。

而这些力量来自于֐对它Ⲵ߶确了䀓以及对正确原则Ⲵ自愿践行。

{33}⇻容㖞⯁，֐一旦对这些⌅则有了透ᖫⲴ⨶䀓ᒦ㜭控制֐Ⲵ

思维过程，那֐ቡ㜭将之运⭘于任օ情ᖒ。ᦒ句话䈤，֐ቡ㜭够有意

识ൠ઼无所不㜭Ⲵ⌅则ኅᔰ合作，而这⌅则乃世䰤万物之根基。

{34}普遍存൘Ⲵ⌅则是⇿个存൘Ⲵ原子Ⲵ⭏命߶则。⇿个原子都

൘不断努力中，争取փ现更多Ⲵ⭏机，⇿一个原子都是智慧Ⲵ，它们

都൘践行它们㻛创造出来ⲴⴞⲴ。

{35}人类Ⲵ多数都⭏⍫൘外൘Ⲵ世⭼中，ᖸ少有人㜭发现޵൘Ⲵ

世⭼。然而正是޵൘世⭼造ቡ了外൘世⭼。ഐ此可ⴻ出，޵൘世⭼具

有创造性，一切֐㜭൘外൘世⭼找得到Ⲵ都是由֐Ⲵ޵൘世⭼创造

Ⲵ。

{36}通过让֐明了޵൘世⭼઼外൘世⭼之䰤Ⲵ关系，本䈮程փ系

将让֐意识到኎于֐自己Ⲵ㜭量。޵൘Ⲵ世⭼是ഐ，外൘Ⲵ世⭼是

果。㾱᭩变结果，֐必须᭩变原ഐ。

新Ⲵ不同Ⲵ⨶念。多数人想作ޘ立刻ቡ㜭发现，这是一个֐{37}

⭘于结果来᭩变结果，他们未㜭意识到，这不过是将一种ᖒᔿⲴ灾䳮
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变成了另一种ᖒᔿⲴ灾䳮㖒了。为了根䲔不઼䉀，我们必须䲔掉导致

不઼䉀Ⲵ原ഐ，而这种原ഐ只㜭൘޵൘世⭼中找到。

{38}一切Ⲵ成䮯来自于޵൘世⭼。这൘整个自然⭼中都是显而易

见Ⲵ。⇿一ṚἽ物，⇿一只动物，⇿一个人都是这条⌅则Ⲵ鲜⍫Ⲵֻ

证。衰老㘵Ⲵ䭉䈟之处൘于他们䈅图从外൘世⭼中寻找力量઼权势。

应之泉≤，而外൘世⭼则是这泉≤≷成之׋൘世⭼乃宇宙޵{39}

小溪Ⲵ出口。我们᧕受Ⲵ㜭力取决于我们对此宇宙之泉Ⲵ认⸕程度，

而我们⇿一个人都是其无尽㜭量Ⲵ出口。⇿一个人对于其他人来䈤也

是如此。

{40}认⸕是一个心⨶过程。心⨶行为实际上是个人઼普遍⌅则⴨

互作⭘Ⲵփ现。由于普遍⌅则乃ᕕ散于所有空䰤ᒦ䍻予一切⭏物以⍫

力Ⲵ⌅则，这种心⨶过程઼反应乃是ഐ果⌅则Ⲵփ现，不过ഐ果⌅则

ᒦ不㜭൘个人身上获取，它只㜭从普遍⌅则中获得。这ᒦ䶎客观机

㜭，而是一个主观Ⲵ过程。这个结果则反映൘外൘世⭼无尽Ⲵ൪合઼

经历中。

{41}为了表现⭏命，必须㾱有心灵。⋑有心灵，什么都无⌅存

൘。存൘Ⲵ一切都是这个基本物䍘Ⲵփ现，一切Ⲵ事物都已经㻛创

造，而且还将޽次㻛创造。

{42}我们⭏⍫൘一个深不可测Ⲵ由心灵物䍘构成Ⲵ海⌻。这种物

䍘总是富有⭏机઼⍫力。它高度敏感，根ᦞ精神Ⲵ䴰≲而੸现出各种

ᖒ态。思想则ᖒ成了该物䍘表达自身Ⲵ⁑ර。

{43}我们㾱记住，⌅则Ⲵ价٬只存൘于运⭘中，实际上，对该⌅

则Ⲵ透ᖫ⨶䀓ቡ㜭⭘丰饶代替贫ⱐ，⭘智慧代替无⸕，⭘઼䉀代替无
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ᒿ，⭘自由代替暴政。无䇪是从物䍘还是社会Ⲵ䀂度来ⴻ，都⋑有比

这更好Ⲵ情ᖒ了。

{44}ᖸ多人㿹得ڊ到这些ᖸ䳮，而也有不少人轻松ቡ㜭ڊ到。൘

Ⲵ身փ㔍对是至关重㾱Ⲵ。下֐控制ޘ完؍㜭有任օ进步之前，确֐

ઘ֐会᧕到下一步行动Ⲵᤷ令，可同时֐必须先ᦼᨑ上述Ⲵ这点。

൘⭏⍫中有三种东㾯是⇿一个人都䴰㾱ᒦ渴≲Ⲵ：财富、ڕ康઼

爱。

让我们马上行动起来，ቍ䈅⵰运⭘⌅则吧：选择一个֐㜭独处而

不受任օ打扰Ⲵ房䰤，舒舒服服ൠ坐ⴤ身子，不㾱懒⌻⌻ൠ靠⵰。让

䶉䶉ൠ飘荡十五分䫏到半个䫏头。如此㔗㔝三ഋ天⭊至ޘⲴ思㔚完֐

一个星期，ⴤ到֐确定㜭完ޘ控制֐Ⲵ身փ。

【思㘳与感悟】

1.外൘世⭼与޵൘世⭼Ⲵ㚄系是什么？

外൘世⭼是޵൘世⭼Ⲵ反映。

2.所有Ⲵ财富ᔪ立൘什么Ⲵ基础之上？

所有Ⲵ一切都ᔪ立൘意识之上。

3.个人是怎样઼客观世⭼发⭏㚄系Ⲵ？

个人是通过客观心灵઼客观世⭼发⭏㚄系Ⲵ，而大㝁正是思想Ⲵ

ಘ官。

4.个人是如օ与宇宙心灵发⭏㚄系Ⲵ？
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个人通过潜意识઼宇宙心灵发⭏㚄系，腹腔神经丛则是该意识Ⲵ

ಘ官。

5.什么是宇宙心灵？

宇宙心灵是⇿一个存൘Ⲵ原子Ⲵ⭏命߶则。

6.个人是怎样᤹照宇宙心灵行事Ⲵ઒？

个人思㘳Ⲵ㜭力正是他᤹照宇宙心灵行事ᒦ将之੸现出来Ⲵ㜭

力。

7.行动઼交往Ⲵ结果是什么？

行为઼交往Ⲵ结果是ഐ果关系，而⇿一次Ⲵ思㘳为一个ഐ，而⇿

一个情ᖒ则为一个果。

8.怎样才㜭确؍想㾱Ⲵ઼䉀⣦态？

通过正确Ⲵ思㘳才㜭确؍想㾱Ⲵ઼䉀⣦态。

9.导致一切混乱、不઼䉀、匮乏઼ተ䲀Ⲵ是什么઒？

混乱、不઼䉀、匮乏઼ተ䲀是由䭉䈟Ⲵ思想ᑖ来Ⲵ。

10.一切力量源自ଚ里？

一切力量都源自޵൘Ⲵ世⭼，它乃׋应Ⲵ宇宙之泉，而⇿一种力

量则是此泉Ⲵ无尽㜭量之出口。
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第二课　思维就是能量

我们面临Ⲵഠ䳮ᖸ大程度上是由于思维混乱、忽㿶真正Ⲵ利⳺而

造成Ⲵ。我们Ⲵ伟大Ⲵ任务ቡ是㾱发现自然Ⲵ⌅则，然后才可以䈳整

自己来适应它。思维清晰ᒦ具有深刻Ⲵ⍎察力当然价٬䶎凡。所有Ⲵ

过程，包ᤜ思维Ⲵ过程都必须ᔪ立൘坚实Ⲵ基础之上。

感㿹越灵敏，判断越敏䭀，ણ㿹越精细，道德情感越优雅，智力

越微妙，志向越高远，那么存൘Ⲵ满足感ቡ越是纯઼߰强烈。ഐ此，

对世上公认最֣之ຳൠⲴ追≲即㜭够ᑖ来最大Ⲵ快乐。

൘ޘ新䱀释之下Ⲵ心灵所ᤕ有Ⲵ㜭力，⭘途઼可㜭性是无与Ֆ比

Ⲵ，比最奢华Ⲵ成ቡ还㾱辉煌，也比任օỖ想中Ⲵ物䍘成ቡ还㾱奇

妙。思维ቡ是㜭量。积极Ⲵ思维ቡ是积极Ⲵ㜭量。集中Ⲵ思维ቡ是集

中Ⲵ㜭量。若思想㚊焦于一个明确Ⲵⴞḷ，则会ᑖ来巨大Ⲵ㜭量。那

些不⴨ؑ贫穷是㖾德，自我否定是㖾Ⲵ表现Ⲵ人㜭够֯⭘这些㜭量。

他们将这些䇪䈳ⴻڊ是ᕡ㘵Ⲵ䀰䇪。

᧕受઼ኅ现这种㜭量Ⲵ㜭力取决于人是否有㜭力辨识安ት于人փ

Ⲵ无䲀Ⲵ㜭量。这㜭量不断ൠ创造઼޽创造⵰人Ⲵ身փ઼心灵，ᒦ随

时߶备通过人փ以任օ䴰㾱Ⲵ方ᔿ来ኅ现出来。对这条真⨶Ⲵ认⸕Ⲵ

程度઼个人൘外൘世⭼ኅ现㜭量Ⲵ程度成正比。第二䈮䀓释了这䎆以

完成Ⲵ方⌅。

{1}心灵Ⲵ运动由两套ᒦ行Ⲵ运动组成，即意识运动઼潜意识运

动。大卫἞教授䈤：“䈅图通过自己Ⲵ意识൘思㘳中䱀明整个精神⍫
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动无异于打算⭘灯芯草ڊⲴ蜡烛照亮整个宇宙。”

{2}潜意识Ⲵ逻辑过程以一种确凿Ⲵ઼㿴范Ⲵ方ᔿ进行⵰，而㾱是

有了一点点ᐞ䭉，这将变得不可㜭。我们Ⲵ大㝁经过了精心Ⲵ设䇑，

尽管我们对ᑨ识可㜭还一无所⸕，可它已经为我们打下了认⸕Ⲵ最重

㾱Ⲵ基础。

{3}潜意识ቡۿ一位仁爱Ⲵ陌⭏人一样，他为我们工作，ᒦ给我们

ᨀ׋种种ׯ利઼好处。他只会ᢺ成熟Ⲵ果实放到我们Ⲵ大腿上，对思

㘳过程Ⲵ最终分析表明，潜意识ቡ是最重㾱Ⲵ精神现䊑ኅᔰⲴ剧൪。

{4}正是通过潜意识莎༛比亚才不费吹灰之力ൠ⍎察了潜藏൘意识

之外Ⲵ伟大真⨶。也正是通过潜意识古ᐼ腊Ⲵ菲迪斯才ກ造了流传后

世Ⲵ大⨶⸣઼䶂䬌䴅ۿ，意大利Ⲵ᣹斐尔才⮉下了众多经典Ⲵ൓⇽⭫

。德国Ⲵ䍍多芬才创造了经久不衰Ⲵ交૽曲，ۿ

{5}我们是否㜭够ڊ到完㖾઼悠䰢取决于我们൘多大程度上㜭够不

操作打字机，娴熟ൠኅᔰ贸易，这一切、ߠ䎆于意识。弹䫒⩤、滑׍

是否㜭完㖾ൠ执行取决于我们Ⲵ潜意识Ⲵ进程。一边൘䫒⩤上弹奏㖾

妙Ⲵ乐曲，一边઼人进行激烈Ⲵ讨䇪，这种令人惊叹Ⲵ㜭力表明潜意

识Ⲵ力量无比之伟大。

{6}我们都意识到了自身对潜意识Ⲵ׍䎆有多么深。我们Ⲵ思想越

是伟大，越是ጷ高，越是㔍妙，我们ቡ越清ᾊൠ意识到思想Ⲵ起源超

出了我们Ⲵ⨶䀓。我们发现自己㻛䍻予了谋⮕、本㜭以及对䈨如艺术

઼丣乐Ⲵ审㖾㜭力，可是有关它们Ⲵ起源我们却∛无意识。

{7}潜意识Ⲵ价٬是巨大Ⲵ。它给我们以灵感，它੺䈛我们，它从

记忆库中给我们ᨀ׋人名、事实઼൪景。它ᕅ导⵰我们Ⲵ思想઼趣
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ણ。它完成Ⲵ任务是如此Ⲵ复杂以至于任օ意识都⋑有㜭力ڊ到。

{8}我们㜭够随意行䎠，我们可以随意举起双臂，我们可以通过⵬

ⶋ઼骨骼Ⲵ⭏䮯，也不可妨碍任օ至关重㾱Ⲵ进程。

{9}我们Ⲵ行为可以分为如下两种：一种行为是遵从当前意愿Ⲵ命

令，另一种行为则是ᒴ重有严ᖻൠ进行，∛不迟⯁，始终如一。两⴨

比较，我们敬仰后一种行为。我们立刻ቡ会发现，这些都是人⭏中至

关重㾱Ⲵ进程，我们无⌅避ݽ其干亴，从外൘意志Ⲵ亶ฏ，这些有⵰

各种变化Ⲵ极其重㾱Ⲵ功㜭㻛ᣭ取出来，然后઼那≨远可靠Ⲵ力量一

起陪դ൘我们身边。

{10}൘这两种力量中，可变Ⲵ外൘Ⲵ力量㻛称之为“意识”，或

㘵“客观心灵”，与外൘物փ打交道。而޵൘Ⲵ力量㻛称之为“潜意

识”，或㘵是“主观心灵”，䲔了作⭘于精神ቲ面，它还控制⵰֯人

⭏变得可㜭Ⲵ众多机㜭。

{11}ᖸ有必㾱透ᖫ了䀓作⭘于精神ቲ面Ⲵ各种机㜭，当然也㾱了

䀓其他Ⲵ一些基本߶则。通过人Ⲵ五种感㿹ᖒᔿ，意识㜭够ᖸ好应对

外൘世⭼中Ⲵ对䊑઼印䊑。

{12}意识有⵰⬴别Ⲵ㜭力，դ随⵰这种㜭力Ⲵ则是选择Ⲵ责任。

它有推⨶Ⲵ㜭力，无䇪是归㓣、演绎、分析还是㔬合，这种推⨶㜭力

可以变得高度发达。而坚强Ⲵ意志઼丰⋋Ⲵ㜭量正是从这种推⨶㜭力

中得来。

{13}它不仅可以给其他Ⲵ心灵⮉下深刻Ⲵ印䊑，也可以ᕅ导潜意

识。⭘这种方ᔿ，意识可以变成潜意识䍏责人Ⲵ㔏⋫㘵઼᥽卫㘵。正

是这些㜭够完ޘ扭转֐一⭏Ⲵຳ遇。
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{14}由于受到了无人ⴻ管Ⲵ潜意识所造成Ⲵٷ䊑Ⲵ影૽，恐惧、

忧虑、贫穷、⯮⯵、不઼以及各种邪恶ቡ会占ᦞ㔏⋫ൠ位。受过训练

Ⲵ意识ቡ㜭䆖惕ൠ采取؍护性Ⲵ行动来䱢止所有Ⲵ这些不利Ⲵ情ᖒ。

ഐ此，受过训练Ⲵ意识可以ⴻڊ是潜意识亶ฏⲴ“ⴻ䰘人”。

{15}一位作家曾经这样᧿述意识中两个ቲ次Ⲵ主㾱区别：意识是

一种推⨶意志。而潜意识则是本㜭ⲴⅢ望，也是以往推⨶意志累积Ⲵ

结果。

{16}潜意识根ᦞ外൘世⭼ᨀ׋Ⲵ前ᨀڊ出正确Ⲵ推䇪。当前ᨀ是

真Ⲵ，潜意识得出Ⲵ结䇪ቡ不会有任օᐞ⊐。可是，当前ᨀ本身ቡ有

䭉时，整个推⨶结构ቡ会ፙ๼。潜意识ᒦ不㜭进行证明Ⲵ过程，而该

过程㾱有䎆于意识这个“守䰘人”发ᥕ作⭘，由此避ݽ产⭏䭉䈟Ⲵ印

䊑。

{17}一旦认为某个前ᨀ或㘵ᔪ议是真实可靠Ⲵ，潜意识ቡ会൘其

巨大Ⲵ工作区ฏ立刻行动起来，䪸对ᔪ议或㘵前ᨀ，意识可㜭ڊ出正

确或㘵䭉䈟Ⲵ判断，一旦判断有䈟，ቡ会对整փ产⭏ᒯ⌋Ⲵ危害。

{18}只㾱是清醒Ⲵ时ى，意识都应该时刻䉘守㙼责。当“守䰘

人”᫵离㙼守时，或㘵൘各种环ຳ下当意识心平≄઼Ⲵ判断㻛㖞之不

⨶时，潜意识ቡ会处于无人ⴻ守Ⲵ⣦态，各种渠道Ⲵᔪ议઼判断ቡ会

一涌而至。当处于恐慌Ⲵ激动之时，或൘极度Ⲵ愤怒时，或处于不䍏

责任Ⲵ冲动时，或㘵处于任օ别Ⲵ∛无ᤈ束Ⲵ激情之下时，情ߥቡ处

于危险不过Ⲵ⣦态。潜意识ቡ会受到ઘതⲴ人或㘵环ຳᑖ来Ⲵ恐惧、

仇恨、自私、贪婪、自暴自弃等䍏面力量Ⲵ影૽。结果ᑨᑨ是极端Ⲵ

不好，其悲惨Ⲵ᭸果将会持㔝⴨当䮯Ⲵ一⇥时䰤。ഐ此，᥽卫潜意识

不受䭉䈟印䊑Ⲵ影૽ቡ显得至关重㾱了。
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{19}潜意识是通过ⴤ㿹来观察Ⲵ。ഐ此，其过程是飞快Ⲵ。它不

会等待缓慢Ⲵ意识推⨶。事实上，它也无⌅运⭘意识Ⲵ推⨶。

{20}潜意识㔍不会处于⊹ⶑ઼Ձ息中，正如֐Ⲵ心㜿઼血液㔍对

不会ڌ止工作一样。人们发现，只㾱对潜意识䈤出具փⲴ有待完成Ⲵ

事情，֐ቡ会ᤕ有导致想㾱结果Ⲵ力量。ഐ此，潜意识是将我们઼无

所不㜭㚄系൘一起Ⲵ力量之源。这里有一条深刻Ⲵ⌅则٬得我们最认

真Ⲵ学习。

{21}这条⌅则Ⲵ运行是䶎ᑨ有趣Ⲵ。那些运⭘这条⌅则Ⲵ人会发

现，当他出䰘去见一个人，而原以为这次Ⲵ会面应该是䶎ᑨ艰䳮Ⲵ。

可是他们之䰤突然出现了一些东㾯，溶䀓了可㜭Ⲵ分歧。一切都᭩变

了。一切都变得ᖸ઼䉀。他们突然发现，当面临⵰⭏意上Ⲵഠ䳮问题

时，他们可以稍加推迟，然后恰当Ⲵ䀓决ቡ会出现。一切都得到了合

⨶Ⲵ安ᧂ。事实上，那些学会了ؑ任潜意识Ⲵ人发现他们ᤕ有了无尽

Ⲵ䍴源。

{22}潜意识是我们Ⲵ⌅则઼志向Ⲵ起点。潜意识也是艺术઼无私

⨶想Ⲵ源泉。也只有一个精密઼渐进Ⲵ削ᕡ޵൘⌅则Ⲵ过程才㜭推㘫

这些本㜭。

{23}潜意识不㜭进行有争议Ⲵ辩䇪。ഐ此，如果它᧕受了䍏面Ⲵ

ؑ息，㾱想ݻ服这些䍏面ؑ息，一个可靠Ⲵ方⌅ቡ是不断ൠ进行强烈

Ⲵ反暗示，不断ൠ重复这些大㝁㜭够᧕受Ⲵ反暗示，ⴤ到最后ᖒ成新

Ⲵڕ康Ⲵ思维઼⭏⍫习惯。我们反复ڊⲴ事ቡ会ᖒ成一种本㜭Ⲵ习

惯。这不޽是一种判断Ⲵ行为，而是深深扎根于潜意识。如果习惯是

正确Ⲵ઼ڕ康Ⲵ，这对我们而䀰ቡ是有利Ⲵ。如果习惯是䭉䈟Ⲵ઼有
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害Ⲵ，䀓决之道ቡ是承认潜意识Ⲵ无所不㜭，ᒦ重复大㝁可᧕受Ⲵ反

暗示。具有创造力઼神൓来源Ⲵ潜意识㜭够创造出一个自由Ⲵ天ൠ。

{24}让我们总结一些潜意识：从物䍘ቲ面上䈤，潜意识正ᑨ功㜭

Ⲵ发ᥕ有䎆于一些至关重㾱Ⲵ日ᑨⲴ⭏命进程，䈨如⭏命Ⲵ维系઼ڕ

康Ⲵ恢复，以及对下一代Ⲵ照料，这包ᤜޘ؍⭏命传承઼᭩善⭏存ຳ

ൠⲴ本㜭Ⅲ望。

{25}从精神ቲ面上䈤，潜意识具有记忆仓库Ⲵ功㜭。它؍⮉⵰重

㾱Ⲵ思维ؑ息，其存ۘ功㜭Ⲵ运行不受时䰤઼空䰤Ⲵ䱫碍。潜意识也

是ᔪ设性力量઼创造性力量Ⲵ实际源泉，它也是习惯Ⲵ策源ൠ。

{26}从心灵Ⲵቲ面上䈤，潜意识是⨶想、热望઼想ۿ力Ⲵ源泉，

也是我们得以认出自身神൓起源Ⲵ渠道。我们多大程度上发现了自身

Ⲵ神性，我们ቡ多大程度上⨶䀓了力量Ⲵ本源。

{27}有人会问：“潜意识是如օ᭩变环ຳⲴ઒？”可以这么എ

答，潜意识是宇宙心灵Ⲵ一部分，而这部分必定઼整փ有⵰⴨同Ⲵ䍘

量ᒦ来自⴨同Ⲵ种类。唯一Ⲵᐞ别只是程度Ⲵᐞ别而已。众所ઘ⸕，

整փ是具有创造力Ⲵ，而且是唯一存൘Ⲵ创造㘵。ഐ此，我们发现心

灵是有创造力Ⲵ，由于思维是心灵所ᤕ有Ⲵ唯一Ⲵ⍫动，思维也必定

具有创造力。

{28}我们应该认识到简单思维઼有意识ൠ进行系㔏Ⲵ઼ᔪ设性Ⲵ

思维是大不⴨同Ⲵ。当我们有意进行系㔏Ⲵᔪ设性Ⲵ思㘳时，我们ቡ

可以֯得自身Ⲵ心灵઼宇宙心灵઼䉀一致了。我们ቡ઼无䲀Ⲵ宇宙؍

持⴨同Ⲵ节奏了，我们ቡ㜭运⭘世上存൘Ⲵ最强大Ⲵ力量，即宇宙心

灵Ⲵ创造性Ⲵ力量。这઼世⭼上所有别Ⲵ一切事物一样都受到自然⌅
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则Ⲵ᭟配，这条⌅则ቡ是“吸ᕅ力Ⲵ⌅则”。这条⌅则䈤Ⲵ主㾱是，

心灵是有创造力Ⲵ，它将自动ൠ઼外物㚄系൘一起，其作⭘会൘外൘

世⭼表现出来。

次对自己思维Ⲵ控制可㜭不会超过几秒䫏，不过这种思⇿֐{29}

维控制䭫炼是䶎ᑨ有价٬Ⲵ。ഐ为它䶎ᑨ实际ൠ੸现了大量䈅图进ޕ

。Ⲵ精神世⭼Ⲵ各种各样Ⲵ思㔚֐

{30}下ઘ֐将᧕受新Ⲵᤷ令来进行下一个䭫炼，与这个⴨比，下

一个䭫炼可㜭会更有趣些。不过֐必须先ᦼᨑ这个思维䭫炼才㜭㘳虑

其他。

思想意识，尽管可㜭是䶎物䍘Ⲵ，是孕㛢一切⭏⍫问题Ⲵ⇽փ。

൘这个硕果累累Ⲵ世㓚里，思想൘各个亶ฏ都表现Ⲵ异ᑨ⍫跃，ն是

对于科学而䀰，我们必须寻≲孕㛢一切想⌅Ⲵ思想意识。

上ઘ我给֐推荐了一个䭫炼方⌅，其ⴞⲴ是֯֐㜭够控制自己Ⲵ

身փ。如果֐完成了这个䭫炼，那么֐ቡ取得了进步。这次֐将学会

控制自己Ⲵ思想。如果可㜭Ⲵ话，֐最好选择同一䰤房，坐同一ᕐ

ἵ，采⭘同一个姿势。有时选择同一䰤房可㜭会不太方ׯ，൘这种情

䶉止不ޘ以前那样完ۿቡ应该充分利⭘已经具备Ⲵ环ຳ。现൘֐下ߥ

动，不过却㾱让所有Ⲵ思想进驻֐Ⲵ大㝁。这样֐ቡ㜭学会控制关

心、忧虑઼恐惧Ⲵ情㔚，ᒦ֯֐㜭够得到自己想㾱Ⲵ情㔚。㔗㔝这种

思维䭫炼ⴤ到֐完ޘ学会了控制思想。

【思㘳与感悟】

11.精神⍫动Ⲵ两种⁑ᔿ是什么？
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意识઼潜意识。

12.悠䰢઼完㖾Ⲵ⨶想⣦态取决于什么？

悠䰢઼完㖾Ⲵ⨶想⣦态取决于我们不׍޽䎆于潜意识Ⲵ程度。

13.潜意识Ⲵ价٬օ൘？

潜意识Ⲵ价٬是巨大Ⲵ。它㜭给我们以ᤷ导઼䆖੺。它控制⵰⭏

命Ⲵ重㾱进程，它是大㝁记忆Ⲵ仓库。

14.意识有ଚ些功㜭？

意识有辨别Ⲵ功㜭，它有推⨶Ⲵ㜭力，它是意志Ⲵ发源ൠ，可以

对潜意识施加影૽。

15.意识઼潜意识之䰤Ⲵᐞ异该如օ表述઒？

意识是推⨶Ⲵ㜭力，而潜意识则是本㜭ⲴⅢ望，也是以往推⨶意

志累积Ⲵ结果。

16.应该采取什么样Ⲵ方⌅来影૽潜意识？

൘޵心深处暗示自己所想㾱Ⲵ东㾯。

17.这样ڊⲴ结果会是什么？

如果个人Ⅲ望઼整փ前进Ⲵ方向؍持઼䉀一致，ᑖ来想㾱结果Ⲵ

巨大力量ቡ会ᔰ始运转。

18.运行这条⌅则Ⲵ结果是什么？
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我们Ⲵ环ຳ是对客观条件Ⲵ反映，而这些客观条件઼我们޵心所

持有Ⲵ主㾱态度؍持一致。

19.这条⌅则Ⲵ名称是什么？

吸ᕅ力⌅则。

20.这条⌅则是如օ䱸述Ⲵ？

思想是一种创造性Ⲵ㜭量，它㜭自动ൠ与外部客փ⴨㚄系，ᒦ൘

客փ中彰显出自身Ⲵ㜭量。

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



第三课　自我的力量是最强大的

可㜭已经发现，个人㜭够作⭘于宇宙，而这种⴨互作⭘Ⲵ结果֐

ቡ是ഐ果⌅则。ഐ此，思想ቡ是ഐ，而֐൘人⭏中所经历Ⲵ种种փ验

ቡ是果。

ഐ此，无䇪过去或㘵现൘੸现于֐面前Ⲵ外部条件如օ，֐都不

㾱对此大加ᣡ怨。᭩变这些条件，ᒦ֯得它们成为֐所想㾱Ⲵ有利条

件，这一切都有䎆于֐自身Ⲵ努力。

ᕅ导֐自身Ⲵ努力，֯得֐Ⲵ精神䍴源㜭够得以实现，ᒦ始终处

于֐Ⲵᦼᨑ之中，由此一切真实Ⲵ持久Ⲵ力量得以产⭏。

坚持这种实践，֐逐渐ቡ可以意识到，如果֐㜭⨶䀓自身蕴含Ⲵ

巨大力量ᒦ持㔝作⭘于֐Ⲵⴞḷ，那么֐ቡ㜭实现֐Ⲵⴞḷ，而֐Ⲵ

人⭏不会遭遇任օⲴ失败。ഐ为心灵Ⲵ力量随时愿意ᢺ自身巨大Ⲵ力

量ُ给明确ⴞḷ、意志坚定Ⲵ人֯⭘，有了这些力量，֐ቡ㜭将思想

઼䳴心转化为行动、事件઼有利条件。

然而一ᔰ始人⭏Ⲵ⇿一种功㜭઼⇿一次行动都是主观意识Ⲵ㜭动

结果。习惯性Ⲵ行动会自动进行，而控制这些行动Ⲵ思想则进ޕ了潜

意识Ⲵ亶ฏ。不过还是઼以前一样Ⲵ机敏。自我意识Ⲵ心灵如果想运

⭘于其他事物之上，那么意识有必㾱变成自动执行，也ቡ是变成潜意

识。这样一来，新Ⲵ行为也ቡ逐渐变成习惯性Ⲵ，随后也ቡ成了自动

执行Ⲵ，也ቡ变成了潜意识，其ⴞⲴ是֯得心灵㜭够޽次从⩀碎Ⲵ细

节中ᣭ身出来向其他Ⲵ行动或㘵ⴞḷ进发。
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当֐认识到这一点时，֐ቡ找到了力量之源，它将֯֐有㜭力应

对人⭏中可㜭出现Ⲵ任օຳ遇઼᥁战。

{1}意识઼潜意识之䰤Ⲵ互动䴰㾱⴨应Ⲵ神经系㔏之䰤也发⭏类լ

Ⲵ互动。特Խ德⌅官ᤷ出这种互动得以实行׍䎆㖾丽Ⲵ方⌅。他

䈤：“大㝁——脊Ἶ系㔏是意识发⭏Ⲵಘ官，而交感神经系㔏则是潜

意识得以产⭏Ⲵಘ官。大㝁——脊Ἶ系㔏是我们᧕受人Ⲵ感㿹意识Ⲵ

渠道，ᒦ控制⵰身փⲴ运动。这种神经系㔏Ⲵ中心൘人Ⲵ大㝁。”

{2}交感神经系㔏Ⲵ中心是൘位于㛳Ⲵ后部Ⲵ神经丛，也称之为太

阳神经丛。它是精神行为Ⲵ渠道，൘潜意识中᭟持⵰维系身փ运转Ⲵ

重㾱机㜭。

{3}大㝁——脊Ἶ系㔏઼交感神经系㔏之䰤Ⲵ连᧕是通过“迷䎠神

经”ᔪ立起来Ⲵ，迷䎠神经作为大㝁——脊Ἶ系㔏Ⲵ一部分ᔦը到㜨

腔，其分᭟分ᐳ൘心㜿઼㛪部，最终穿过⁚膈膜，ᒦ脱去表Ⳟ，然后

઼交感神经系㔏连᧕起来，这ቡ构成了两个神经系㔏Ⲵ连᧕，֯人成

为物⨶意义上Ⲵ一个单一实փ。

{4}我们已经发现，大㝁是意识Ⲵಘ官，⇿一个思想都由大㝁来᧕

᭦，这ቡ有䎆于推⨶Ⲵ㜭力。当客观心灵感到满意，认为想⌅是对

Ⲵ，那么这个思想ቡ㻛送到太阳神经丛，或㘵䈤是㻛送到主观意识当

中，融ޕ到我们Ⲵ㚼փ中，ᒦ㻛ᑖ到外部世⭼而成为现实Ⲵ一部分。

此时它ቡ不޽受到任օ䇪辩Ⲵ影૽。潜意识无⌅辩䇪，它只是执行行

动。它ᢺ客观心灵所作出Ⲵ结䇪当ڊ最终结䇪而加以᧕受。

{5}太阳神经丛与整个身փ㚄系起来，ഐ为它是身փ不断产⭏Ⲵ㜭

量൘փ޵传播Ⲵ中央节点。这些㜭量是真实Ⲵ㜭量，ഐ此这个太阳神
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经丛真正㜭发ᥕ太阳般Ⲵ作⭘，㜭量通过神经传导到身փⲴ各个部

位，൘环㔅身փⲴ大≄中散播ᔰ来。

{6}如果辐射出来Ⲵ㜭量足够强大，这个人ቡ㻛称为富有魅力，人

们ቡ䈤他充满了个人Ⲵ磁൪。这样Ⲵ一个人㜭够产⭏向善Ⲵ巨大影

૽。只㾱他൘൪，ቡ㜭给઼他᧕䀖Ⲵ心灵苦䰧Ⲵ人ᑖ来安慰。

{7}当太阳神经丛正൘积极运行中，正൘向身փⲴ各个部位以及֐

᧕䀖到Ⲵ⇿一个人辐射⭏命、㜭量઼⍫力时，这种感㿹是䶎ᑨ令人愉

悦Ⲵ，֐Ⲵ身փ会充满ڕ康઼⍫力，⇿一个઼֐᧕䀖Ⲵ人都㜭փ会到

愉悦Ⲵ情感。

{8}如果这种㜭量Ⲵ辐射㻛打断，֐Ⲵ情㔚ቡ会不֣，流向身փ各

个部位Ⲵ⭏命઼㜭量遭到终止，这ቡ导致人类染上各种⯮⯵，这些⯮

⯵包ᤜ身փ上Ⲵ、精神上Ⲵ઼环ຳ上Ⲵ⯮⯵。

{9}身փ得⯵是ഐ为身փⲴ太阳不޽产⭏足够Ⲵ㜭量来֯身փⲴ各

个部位充满⍫力，精神上有⯵则是ഐ为意识必须׍䎆潜意识来ᨀ׋᭟

持思维所䴰㾱Ⲵ⍫力，而潜意识正是归太阳神经丛᭟配。环ຳ出现问

题则是ഐ为潜意识઼宇宙心灵Ⲵ㚄系㻛打断了。

{10}太阳神经丛是部分઼整փ㚄系起来Ⲵ节点，它㜭֯有䲀变无

䲀，贫ⱐ变创造，宇宙转化为个փ，无ᖒ转化为可见。它是⭏命出现

Ⲵ节点，一个人㜭够从这个太阳中心产⭏Ⲵ⭏命力是无䲀Ⲵ。

{11}这个㜭量Ⲵ中心是无所不㜭Ⲵ，ഐ为它是与所有⭏命઼智慧

持㚄系Ⲵ中心节点。它ഐ此㜭够完成㾱≲它完成Ⲵ一切任务，这ቡ؍

是意识Ⲵ㜭力。潜意识㜭够ᒦ将执行意识所ᔪ议Ⲵ䇑划或㘵⨶念。
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{12}意识ഐ此是太阳神经丛Ⲵ主人，而整个身փⲴ⭏命与⍫力正

是从太阳神经丛流出。意识Ⲵ思维䍘量决定⵰太阳神经丛所辐射出去

Ⲵ思维Ⲵ䍘量，意识Ⲵ思维品Ṭ决定⵰太阳神经丛所辐射出去Ⲵ思维

Ⲵ品Ṭ，意识Ⲵ思维本䍘决定⵰太阳神经丛所辐射出去Ⲵ思维Ⲵ本

䍘，ഐ此也将决定⵰最终人⭏经验Ⲵ本䍘。

{13}ഐ此，ᖸ明显Ⲵ是，我们所䴰㾱ڊⲴቡ是让我们Ⲵ灯䰚亮起

来。我们㜭够辐射Ⲵ㜭量越多，我们ቡ越是㜭够将不利Ⲵ环ຳ变成快

乐઼᭦⳺Ⲵ来源。现൘重㾱Ⲵ问题ቡ是：如օ才㜭让这⳿灯䰚亮起

来，如օ才㜭产⭏这种㜭量。

{14}奔放Ⲵ思想׳进了太阳神经丛Ⲵ扩ᕐ，而ࠍ滞Ⲵ思想䲀制了

太阳神经丛Ⲵ发ኅ；快乐Ⲵ思想׳进了太阳神经丛Ⲵ扩ᕐ，而不快乐

Ⲵ思想则䱫碍了太阳神经丛Ⲵ发ኅ。勇敢、力量、自઼ؑᐼ望Ⲵ思想

都会对太阳神经丛产⭏⴨应Ⲵ作⭘，不过太阳神经丛Ⲵ最大敌人则是

恐惧，恐惧应该㔍对㻛根䲔，只有这样才有可㜭让灯䰚亮起来。这个

敌人应该㻛ᖫ底ൠ᪗⇱，应该㻛ᖫ底ൠ↬灭，应该㻛≨远ൠᧂ䲔出

去。它是遮蔽太阳Ⲵ乌云，将会产⭏≨远Ⲵ阴影。

{15}正是个人Ⲵ邪恶֯人对过去、现൘઼未来产⭏恐惧，他们害

怕自己、害怕朋友、害怕敌人、害怕所有Ⲵ事物઼人。当恐惧㻛有᭸

ൠ઼ᖫ底ൠ根䲔时，֐Ⲵ⭏命之灯ቡ会䰚亮，乌云ቡ会㻛驱散，֐将

找到权利、㜭量઼⭏命Ⲵ源泉。

{16}当֐发现઼֐无尽Ⲵ㜭量可以઼䉀ޡ处时，当֐意识到ᒦ懂

得运⭘思想Ⲵ巨大威力，൘实际ኅ示自己㜭力Ⲵ过程中ݻ服任օ不利

ഐ素时，֐ቡ无所⭿惧了。恐惧将㻛᪗ෞ，֐将ᦼᨑ与⭏ء来Ⲵ权

利。
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{17}我们޵心对待人⭏Ⲵ态度决定⵰我们将有什么样Ⲵ人⭏փ

验。如果我们不ڊ任օᤷ望，我们ቡ会一无所有。如果我们㾱≲ᖸ

多，我们ቡ㜭得到更多。世⭼是↻酷Ⲵ，这只是ഐ为我们⋑㜭坚持自

己Ⲵ权利。只有对于那些头㝁里不㜭为思想腾出空位Ⲵ人，世⭼对他

Ⲵ责䳮才会是ߧ酷无情Ⲵ。正是对这种责䳮Ⲵ恐惧才֯得ᖸ多思想深

෻൘黑暗中不见天日。

{18}那些懂得自己ᤕ有太阳神经丛Ⲵ人不会害怕任օᖒᔿⲴ责䳮

与ᢩ䇴。他会忙⵰向ઘത传递勇≄、自઼ؑ力量，根本⋑有时䰤去操

心外⭼Ⲵ责䳮。他积极Ⲵ心态亴示⵰自己Ⲵ成功，他会ᢺ各种䳌碍一

ᤣ打个粉碎，他会从恐惧设㖞Ⲵ怀⯁઼⣩䊛Ⲵ⋏༁上轻松ൠ一跃而

过。

{19}只㾱懂得自己㜭够运⭘意识来主动散播ڕ康、力量与઼䉀，

我们ቡ会意识到我们无可⭿惧，这是ഐ为我们઼无穷Ⲵ力量㚄系起来

了。

{20}只有实际ൠ运⭘这种ؑ息，我们才㜭懂得这些。我们通

过“ڊ”来学习，运动ઈ正是൘不断ൠ䭫炼中变得越来越强༞Ⲵ。

{21}由于下面Ⲵ观点极其重㾱，我会⭘几种方⌅来䇪述，ⴞⲴ是

޵֐可以让֐有宗教ؑ仰，我会䈤֐㜭߶确ᦼᨑ其真实含义。如果֐

心Ⲵ明灯䰚亮起来。如果֐Ⲵ头㝁ٿ爱物⨶科学，我会䈤֐可以୔醒

可以֐乐于采⭘严ṬⲴ科学Ⲵ䱀释，我会䈤֐Ⲵ太阳神经丛。如果֐

运⭘֐Ⲵ潜意识。

{22}我已经੺䇹֐运⭘潜意识Ⲵ巨大᭸⭘，֐现൘应该对这种运

⭘潜意识Ⲵ方⌅产⭏了兴趣。֐已经了䀓到，潜意识是机智Ⲵ઼富有
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创造力Ⲵ，同时对意识Ⲵ意志会ڊ出⴨应Ⲵ反应。那么，֯得潜意识

产⭏最想㾱Ⲵ᭸⭘Ⲵ最自然Ⲵ方⌅是什么઒？精神上集中于֐所想㾱

Ⲵ东㾯，当֐集中⌘意力时，֐ቡ是൘对潜意识施加影૽。

{23}这不是唯一Ⲵ方⌅，可这是简单઼有᭸Ⲵ方⌅，也是最ⴤ᧕

Ⲵ方⌅，ഐ此也是㜭؍证最֣᭸果Ⲵ方⌅。这种方⌅㜭产⭏䶎ᑨ神奇

Ⲵ᭸果，于是ᖸ多人认为奇迹出现了。

{24}⇿一个伟大Ⲵ发明家、⇿一个伟大Ⲵ䠁融家、⇿一个伟大政

⋫家都已然ᤕ有了将细微઼不可见Ⲵ有关志向、ؑ仰઼自ؑⲴ力量转

化为客观世⭼中真实可见、䀖手可得Ⲵ成果Ⲵ㜭力。

{25}潜意识乃是宇宙心灵Ⲵ一部分。宇宙心灵乃是宇宙中具有创

造力Ⲵ⌅则。作为部分Ⲵ潜意识必然઼作为整փⲴ宇宙心灵⴨㔏一઼

⴨੫合。这意ણ⵰这种创造力㔍对是不受任օ䲀制Ⲵ。它不受任օ先

ֻ所束㕊，ഐ此൘运⭘这个富有ᔪ设性Ⲵ⌅则Ⲵ时ى⋑有任օ先ֻ可

循。

{26}我们已经发现，潜意识会对意识Ⲵ意志产⭏എ应，这ቡ意ણ

⵰有无穷创造力Ⲵ宇宙心灵可以处于个人主观意识Ⲵᦼ控之下。

{27}当᤹照前面几䈮中给出Ⲵ䭫炼方⌅实际运⭘这条⌅则Ⲵ时

䎆Ⲵ׍㾱牢牢记住，⋑有必㾱去ᾲ述潜意识得以产⭏想㾱结果所，ى

方⌅。有䲀无⌅઼无䲀进行⋏通。֐只䴰㾱䈤出֐䴰㾱Ⲵ东㾯ቡ可以

了，而不䴰㾱操心如օ去达到这个ⴞḷ。

是对未加以区分Ⲵ事物进行区分，这种区分是通过ᥚ⭘来֐{28}

完成Ⲵ。֐只䴰㾱为֐想㾱Ⲵ结果加上“ഐ”Ⲵ动力ቡ可以了，֐ቡ
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可以得到֐想㾱Ⲵ结果，这是ഐ为宇宙心灵只㜭通过个փ发ᥕ作⭘，

而个փ也只㜭通过宇宙心灵才㜭发ᥕ作⭘，它们本来ቡ是一փⲴ。

{29}身փ放松是意志Ⲵ自主练习，这个放松练习是䶎ᑨ有价٬

Ⲵ。它㜭֯得血液൘֐身փ઼大㝁之䰤自由⭵快ൠ循环઼流动。

{30}紧ᕐ会导致心⨶骚动઼不正ᑨⲴ精神⍫动。它会导致䈨如焦

虑、ᣵ心、恐惧等䍏面情㔚。为了让精神ಘ官㜭发ᥕ出最大Ⲵ自由，

放松无⯁是必不可少Ⲵ。

{31}尽可㜭ᖫ底ൠ进行这种放松䭫炼，从精神上放松֐Ⲵ㚼㚹઼

神经，ⴤ到޵֐心ᖸ平䶉઼安宁，֯得઼֐整个世⭼都઼平⴨处。

{32}随后太阳神经丛ቡ会ᔰ始发ᥕ作⭘，而产⭏Ⲵ᭸果㛟定会让

。大吃一惊Ⲵ֐

⇿一个人Ⲵ面前都敞ᔰ一条路，

高䍥Ⲵ灵魂ᬰ向高处Ⲵ路。

卑微Ⲵ灵魂൘低处Ⲵ路上᪨索。

中䰤是迷䴮㕝㔅Ⲵඖ途。

其他Ⲵ人൘中䰤来往徘ᖺ。

然而൘⇿一个人面前，

都敞ᔰ⵰两条路，

一条通往高ቊ，
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一条通向卑微。

⇿一个人都有权决定，

自己Ⲵ灵魂趋向օ处。

㾱≲֐更进一步。֐㾱完ޘ䶉默下来，尽可㜭快ൠ勒住思想Ⲵ㕠

绳，ᒦ且将身փ完ޘ放松下来。让ޘ身Ⲵ㚼㚹处于正ᑨⲴ⣦态。这将

䲔掉任օ精神上Ⲵ压力，ᒦ根䲔任օ㜭导致身փ⯢劳Ⲵ紧ᕐ情㔚。

【思㘳与感悟】

21.什么神经系㔏是意识Ⲵಘ官？

大㝁——脊Ἶ神经系㔏。

22.什么神经系㔏是潜意识Ⲵಘ官？

交感神经系㔏。

23.人փ中不断产⭏Ⲵ㜭量传向身փ各处Ⲵ中心节点是什么？

太阳神经丛。

24.这种身փ޵㜭量Ⲵ传递可㜭㻛什么东㾯打断？

这种㜭量传递会㻛ᣥ抗性Ⲵ、ᢩ判性Ⲵ઼紊乱Ⲵ思㔚所打断，ቔ

其是恐惧。

25.㻛打断Ⲵ后果是什么？

㻛打断后人փቡ会受到各种各样Ⲵ⯮⯵Ⲵ折磨。
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26.应该通过什么来控制઼ᕅ导这种㜭量઒？

通过意识。

27.怎样才㜭ᖫ底根䲔恐惧？

通过懂得ᒦ认识到力量之源泉。

28.什么决定⵰我们人⭏Ⲵփ验？

主导我们Ⲵ精神态度。

29.我们怎样才㜭୔醒太阳神经丛？

将ޘ部精神集中փ现于⭏⍫中Ⲵ我们想㾱Ⲵ⨶想环ຳ。

30.宇宙Ⲵ创造性⌅则是什么？

宇宙Ⲵ创造性⌅则ቡ是宇宙心灵。
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第四课　思考致富

现൘我们ᔰ始第ഋ䈮Ⲵ学习吧。这一䈮我们将让֐明白一个道

自身存൘Ⲵ一个反映㖒֐所感Ⲵ一切都不过是઼ڊ所思、所֐：⨶

了。

思想ቡ是㜭量，思想ቡ是力量。迄今为止，世人所熟⸕Ⲵ一切宗

教、科学઼ଢ学⸕识Ⲵᔪ立都有䎆于这种㜭量൘⭏⍫中Ⲵփ现。⋑有

了这种㜭量，世⭼ቡ只会受䲀于“果”，而“ഐ”则㾱么㻛忽㿶，㾱

么㻛䈟䀓。

ഐ此，宗教中才有了上ᑍ઼魔鬼，科学中才有了正઼䍏，ଢ学中

才有了善与恶。

《神奇Ⲵ二十ഋ䈮》䈮程փ系逆转了这个过程。它只对“ഐ”有

兴趣，而学⭏们反馈എ来Ⲵؑ件中向我们ኅ示了他们学了本փ系后所

经历Ⲵ一个个神奇Ⲵ᭵事。由此我们可以ڊ出结䇪，学⭏们正൘找出

㜭够给他们ᑖ来ڕ康、઼䉀઼富㼅以及别Ⲵ一切ᒨ福所必备Ⲵ㾱素。

人⭏䴰㾱表现自己。我们䴰㾱઼䉀Ⲵ富有ᔪ设性ൠኅ现自己。悲

惨、ՔⰋ、ᣁ郁、⯮⯵઼贫穷ᒦ䶎不可避ݽ，我们正൘不断ൠ将这些

䍏面ഐ素从我们Ⲵ人⭏中根䲔掉。

可是这种根䲔䍏面ഐ素Ⲵ过程包ᤜ向上ፋ起ᒦ超越任օ种类Ⲵ䲀

制。加强ᒦ纯化了自己思想Ⲵ人不必ᣵ心自己遭受微⭏物Ⲵץ扰，而

了䀓了“富㼅⌅则”Ⲵ人则立刻即可得到׋应之源。
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⣩如船䮯操㓥自己Ⲵ舰艇，工程ᐸᦼ控自己Ⲵ火车，֐也可以将

厄运、ᒨ运઼命运ޘ都ᦼᨑ൘自己Ⲵ手中。

身上Ⲵ“自我”不是血㚹之躯，它只是“自我”⭘来执行自֐{1}

身过程Ⲵ一个工具。“自我”不是心灵，ഐ为心灵是另一个工

具，“自我”正是运⭘它才得以进行思㘳、推⨶઼㿴划。

{2}“自我”应该同时控制઼ᕅ导⵰身փ与心灵。它应该决定⵰身

փ઼心灵该ڊ什么，以及如օ去ڊ。当֐真正认识到“自我”Ⲵ真实

本䍘，֐ቡ会感㿹到֐浑身充满了一种֐以前从未了䀓Ⲵ力量。

。同组成ޡⲴ个性由无数个人特征、Ⲇ好、习惯઼性Ṭ特点֐{3}

这是֐先前思㘳方ᔿ所ᑖ来Ⲵ结果，不过它们઼真正Ⲵ“自我”ᒦ⋑

有关㚄。

{4}当֐䈤“我想”时，“我”੺䇹心灵该怎样去思㘳；当֐

䈤“我䎠了”时，“我”੺⸕身փ该去向օ方。这个“自我”Ⲵ真实

本䍘是精神上Ⲵ，“自我”其实是所有ᤕ有“自我”意识Ⲵ⭧人女人

Ⲵ力量之源。

{5}“自我”㻛䍻予Ⲵ最伟大也最令人惊叹Ⲵ㜭力ቡ是思㘳Ⲵ㜭

力，可是ᖸ少有人懂得该如օᔪ设性ൠ或㘵正确ൠ进行思㘳，其结果

是他们只㜭碌碌无为。多数人只让他们Ⲵ思想专⌘于自私ⲴⴞⲴ，这

正是心灵ᒬ稚Ⲵ不可避ݽⲴ后果。当一个人变得成熟起来，他ቡ会懂

得失败之源头ቡ൘于⇿一个自私Ⲵ念头。

{6}受过培训Ⲵ心灵懂得，⇿ڊ一亩具փⲴ转ᦒ，必须惠及所有与

这个转ᦒ有㚄系Ⲵ人，任օ䈅图利⭘别人Ⲵ软ᕡ、无⸕或䴰≲来牟利

Ⲵ人也不可避ݽൠ会给自己ᑖ来不利Ⲵተ面。
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{7}这是ഐ为个փ乃是宇宙心灵Ⲵ一部分。一部分不㜭઼另一部分

对立。另一方面，⇿一部分Ⲵ福祉都有䎆于对整փ利⳺Ⲵ承认。

{8}那些懂得这点Ⲵ人൘处⨶⭏⍫事物时ቡ会占有优势。他们㜭灵

巧ൠ根䲔掉游移不定Ⲵ思㔚。他们㜭够迅速ൠ将最高程度Ⲵ⌘意力集

中到任օ想㾱Ⲵⴞḷ之上。他们不会浪费时䰤઼䠁䫡൘对他们无⳺Ⲵ

事物之上。

{9}如果ڊ֐不到这些，那是ഐ为֐迄今为止还⋑有ڊ出必㾱Ⲵ努

力。现൘该是ڊ出努力Ⲵ时ى了。结果将完ޘ取决于֐努力Ⲵ程度。

为了强化意志ᒦᨀ高执行㜭力，最强烈Ⲵ鼓励自己Ⲵ方ᔿ之一ቡ是对

自己䈤：“我想成为什么样Ⲵ人，我ቡ㜭成为什么样Ⲵ人。”

{10}⇿次֐不断ൠ䈅图ᔴ清“自我”是䈱，“自我”究竟是什

么，֐㾱去ᖫ底ൠ⨶䀓“自我”Ⲵ真正本䍘。如果֐㜭真正⨶䀓“自

我”，֐ቡ会变得不可征服。也ቡ是䈤，如果֐Ⲵⴞḷ઼ⴞⲴ是ᔪ设

性Ⲵ，ഐ此得以઼宇宙Ⲵ创造性⌅则؍持一致，那么֐ቡ是无往不㜌

Ⲵ。

{11}如果֐不ڌൠ运⭘这种积极Ⲵ心⨶暗示，不䇪是早晨还是晚

上，不䇪是白天还是黑夜，只㾱֐想到它，֐ቡ会去运⭘它。֐㾱ۿ

这样坚持不懈ൠ运⭘它，ⴤ到有一天它成为了֐Ⲵ一部分，成为了֐

Ⲵ习惯。

{12}䲔䶎֐㜭ڊ到这一点，否则֐最好不㾱ᔰ始。这是ഐ为现代

心⨶学੺䇹我们，当我们ᔰ始ڊ一件事，可是却⋑有完成时，或㘵我

们ڊ出一个决定，却⋑有遵守时，我们ቡᖒ成了失败Ⲵ习惯，而且是

㔍对可㙫Ⲵ失败。如果֐不想ڊ一件事，֐ቡ不㾱ᔰ始。如果֐一旦
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ᔰ始，即ׯ天๼下来也㾱坚持ڊ到底。如果֐下定决心㾱ڊ一件事

情，那ቡ去ڊ吧，不㾱让任օ事任օ人干扰֐。֐身上Ⲵ“自我”已

经决定了，事情已经ቡ位，骰子已经᧧出，对于ڊ这件事不会޽有任

օ争辩。

{13}如果֐䍟ᖫ这个⨶念，从֐有ᢺᨑ控制Ⲵ小事情ڊ起，逐步

加大努力，不过൘任օ情ᖒ下都不㾱让“自我”遭到否决，֐ቡ会发

现实际上֐变得㜭够控制自己了。世上ᖸ多人（不䇪⭧女）ᖸⰋ苦ൠ

发现，控制自己⭊至比控制一个⦻国都㾱䳮得多。

{14}当֐学会了控制自己，֐ቡ会发现控制⵰外൘世⭼Ⲵ޵൘世

出明显Ⲵ努力，这世⭼上Ⲵ人都ڊ不䴰㾱֐。会变得无可抗ᤂ֐。⭼

会听֐Ⲵ意愿行事，这世⭼上Ⲵ事都会᤹照֐Ⲵ意愿进行。

{15}如果֐㜭牢记޵൘Ⲵ世⭼是由“自我”控制Ⲵ，而这个“自

我”是“无穷Ⲵ我”Ⲵ一部分，或㘵䈤是઼“无穷Ⲵ我”؍持一致

Ⲵ，而这“无穷Ⲵ我”即宇宙㜭量或㘵宇宙精神，也㻛称之为“上

ᑍ”，那么这一切ᒦ䶎奇䈸怪䇪，也ᒦ䶎完ޘ不可㜭。

{16}这不是一个纯粹为了证实或㘵ᨀ出一个观点而炮制出来Ⲵ䇪

断或㘵⨶䇪。这是一个事实，不ն得到最出色Ⲵ宗教思想Ⲵ承认，也

得到了最出色Ⲵ科学思想Ⲵ承认。

{17}䎛՟特·斯奔达曾䈤：“൘所有ത㔅我们Ⲵ神秘事物之中，

我们最确定Ⲵ莫过于这个事实，即存൘⵰一个无䲀Ⲵ或㘵䈤≨恒Ⲵ㜭

量，而它正是万物之源。”

{18}᣹曼·艾՟特൘邦Ṭ神学䇪坛中作演䇢时䈤：“我们认为上

ᑍ驻൘人Ⲵ心中，而不是从外൘世⭼中对人施加作⭘。”
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{19}科学൘不断ൠ᧒索中取得了进步，科学发现了≨远存൘Ⲵ≨

恒㜭量，可是宗教却发现了这种㜭量㛼后潜藏⵰Ⲵ力量，ᒦ将之定位

于人身上。不过这㔍对不是什么新发现。《൓经》中早已⭘平实而又

令人ؑ服Ⲵ䈝䀰ᤷ出了这个道⨶：“岂不⸕֐们是上ᑍṆ身Ⲵ神

ᓉ？”这ቡ是޵൘世⭼创造性力量Ⲵ秘密之所൘。

{20}这ቡ是力量઼如օᦼᨑ力量Ⲵ秘密，ݻ服ഠ䳮ᒦ不意ણ⵰不

㾱ُ助于外物Ⲵ帮助。自我否定算不上成功。只有获得了，才有㜭力

给予。只有自身强大了，才有可㜭帮助别人。无䲀力量㔍不会⹤产，

而作为无䲀力量Ⲵ代䀰人，我们也不应该⹤产。如果ᐼ望服务他人，

我们ቡ必须ᤕ有更多Ⲵ力量。可是为了得到，我们先必须付出。我们

必须为别人服务。

{21}我们给予别人Ⲵ越多，我们得到Ⲵ也会越多。我们㾱尽力成

为宇宙精神表达自身Ⲵ渠道。宇宙精神总是䈅图表现自身。它总是൘

不断寻找一个可以进行最伟大⍫动Ⲵ渠道，一个㜭ڊ最多善事Ⲵ渠

道，一个㜭够对人类ڊ出最大服务Ⲵ渠道。

{22}只有当֐忙于制定䇑划，朝⵰自己Ⲵⴞḷ奋进Ⲵ时ى，宇宙

精神才有可㜭通过֐表达出来。让֐Ⲵ感㿹处于平䶉Ⲵ⣦态，将֐Ⲵ

精神力集中于֐Ⲵ޵൘世⭼，ڌ⮉൘与无所不㜭Ⲵ力量؍持㔏一Ⲵ意

识之上。俗话䈤，“䶉≤流深”。想想当֐Ⲵ精神与无所不൘Ⲵ力量

㜭够进行⋏通时֐所ᤕ有Ⲵ数不清Ⲵ机遇吧。

{23}想ۿ一下可㜭Ⲵ事件、条件઼环ຳ吧，精神㚄系会有助于它

们表现于外൘世⭼。֐应该意识到这个事实：一切事物Ⲵ本䍘઼精髓

都是精神Ⲵ，而精神也是真实存൘Ⲵ，ഐ为精神即⭏命。当精神消逝

了，⭏命也ቡ消逝了，它ቡ不޽存൘，即处于↫亡Ⲵ⣦态。
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{24}这些精神⍫动与޵൘世⭼⴨关，与“ഐ”Ⲵ世⭼⴨关，与导

致结果Ⲵ条件઼环ຳ⴨关。正是֐本人变成了创造㘵。这是重㾱Ⲵ工

作，֐怀有Ⲵ⨶念越是高远、高ቊ、高䍥઼高大，֐Ⲵ工作ቡ会变得

越重㾱。

{25}工作过度、⧙耍过度，乃至任օ类රⲴ身փ䭫炼过度都会导

致精神ߧ漠઼ڌ滞Ⲵ⣦态，这֯得֐不可㜭去ڊ最重㾱Ⲵ工作，而这

工作正是意识㜭量䎆以实现Ⲵ关䭞。ഐ此，我们应该经ᑨ追≲宁䶉。

㜭量来自于䭷䶉，只有൘宁䶉中我们Ⲵ身փ才㜭؍持䶉止⣦态，而只

有当我们身փ处于䶉止⣦态，我们才㜭得以思㘳，而思㘳则是取得各

种成ቡⲴ秘密之所൘。

{26}思想是运动Ⲵ一种⣦态，正如同光或㘵⭥一样，思想也受到

ᥟ动⌅则Ⲵ᭟配。通过爱Ⲵ⌅则，感情给予思想以⍫力。通过成䮯Ⲵ

⌅则，思想得以成ᖒᒦ表达出来。思想是精神“自我”Ⲵ产物，ഐ此

它Ⲵ本䍘是神൓Ⲵ、精神Ⲵ઼富有创造性Ⲵ。

{27}由此，ᖸ明显Ⲵ是，为了表达㜭量、丰富以及任օ别Ⲵᔪ设

性ⲴⴞⲴ，必须呼୔情感，ᒦ将之䍻予思想，以ׯ思想㜭够成ᖒ。这

个ⴞⲴ怎样才㜭实现઒？这ቡ是关䭞之处。我们怎样才㜭ᤕ有可以ᑖ

来成功Ⲵؑ念、勇≄઼情感઒？

{28}我对上述问题Ⲵഎ答是，必须通过䭫炼。通过䭫炼我们可以

获取精神力，其方ᔿ઼我们通过䭫炼来᭩进身փ力量基本⴨同。我们

第一次思㘳一些问题可㜭会存൘一些ഠ䳮，当我们޽次思㘳同一个问

题，这次ቡ会变得简单一些。我们不断ൠ思㘳这个问题，于是乎ቡ变

成了我们思维Ⲵ一个习惯。我们㔗㔝思㘳同一个问题，最后我们Ⲵ思
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㘳ቡ自动进行了。我们情不自禁ൠቡ会去想它，我们现൘可以㛟定我

们所思㘳Ⲵ事情了，这点∛无⯁问，对此我们ᖸ㛟定。

{29}上ઘ我㾱≲֐放松，身փ上؍持ᖫ底放松。本ઘ我㾱≲֐精

神上学会放松。如果᤹֐照上ઘⲴ㾱≲，⇿天练习十五到二十分䫏，

∛无⯁问֐㛟定可以ڊ到身փ放松。不㜭൘意识Ⲵ控制下迅速઼ᖫ底

ൠڊ到身փ放松Ⲵ人ቡ不是自己Ⲵ主人。他还⋑有获得自由。他仍然

是环ຳⲴ奴䳦。不过我ٷ定֐已经ᦼᨑ了上ઘⲴ练习，߶备ᔰ始进行

下一步了，也ቡ是精神上Ⲵ自由。

֐而去，可是实际上֐无⌅让这些䍏面情㔚离֐可㜭会䈤֐{30}

㜭ڊ到。只㾱֐从精神上下定决心远离这些䍏面情㔚，ᒦ且怀⵰坚定

Ⲵؑ念持之以恒，֐ቡ一定㜭ڊ到。

{31}有些人不㜭ڊ到这些，这是ഐ为他们不是受到⨶性Ⲵ᭟配，

而是受到情感Ⲵ᭟配。那些受到⨶性ᤷᕅⲴ人ቡ会取得㜌利。第一次

ቍ䈅Ⲵ时֐ى不会成功，不过熟㜭⭏巧，֐必须成功ൠ䲔掉ᒦᖫ底᪗

⇱䍏面Ⲵ઼⹤坏性Ⲵ思想，ഐ为它们正如同种子，可以产⭏各种各样

。ߥ所㜭想到Ⲵ混乱Ⲵ⣦֐

确凿无⯁Ⲵ是，我们所进行Ⲵ思想Ⲵ品䍘与外൘世⭼Ⲵ某些外物

有关。这是一条无⌅逃避Ⲵ⌅则。正是这条⌅则，即思想઼外物⴨互

关㚄Ⲵ⌅则，从远古时代起ቡ֯得人们⴨ؑ它乃上天之旨意。

——威ᓹ斯

൘֐进行了֐所熟悉Ⲵ身փ放松之后，֐㾱通过ᖫ底放松来䲔掉

一切Ⲵ紧ᕐ，然后从精神上让一切䍏面Ⲵഐ素，䈨如仇恨、愤怒、忧

虑、嫉妒、㗑慕、悲Ք、ഠ扰઼失望等都离֐而去。
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【思㘳与感悟】

31.什么是思想？

思想是精神Ⲵ㜭量。

32.思想是怎样进行Ⲵ？

通过ᥟ动⌅则，思想得以进行。

33.思想怎样㻛䍻予⍫力？

爱Ⲵ⌅则䍻予其⍫力。

34.思想是怎样成ᖒⲴ？

思想通过໎䮯⌅则成ᖒ。

35.思想具有创造性力量Ⲵ秘诀օ൘？

思想是一个精神Ⲵ⍫动。

36.我们怎样才㜭培养可以给自己ᑖ来成功Ⲵؑ念、勇≄઼热情

઒？

通过承认我们具有Ⲵ精神Ⲵ本䍘。

37.力量Ⲵ秘诀是什么？

是服务他人。

38.这是为什么઒？
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ഐ为我们只有给予才㜭得到。

39.䶉默是什么？

身փ上Ⲵ䶉止不动。

40.这么ڊⲴ价٬是什么？

这是自我控制઼ڊ自己Ⲵ主人Ⲵ第一步。
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第五课　吸引力法则与收获

现൘ᔰ始第五䈮Ⲵ学习。仔细学完这䈮之后，֐会懂得任օ种类

Ⲵ力量、物փ或㘵事实都是心灵行动Ⲵ结果。

心灵Ⲵ行动ቡ是思想，而思想是具有创造性Ⲵ。人类现൘Ⲵ思㘳

方ᔿ઼以前截然不同了。

ഐ此，这是一个创造性Ⲵ时代。世⭼正൘将其最丰厚Ⲵ奖品赐给

思想㘵。事物是不具备力量Ⲵ、消极Ⲵ઼㻛动Ⲵ。而心灵则意ણ⵰力

量઼㜭量。心灵ກ造ᒦ控制事物。事物੸现Ⲵ⇿一种样态不过是亴先

存൘Ⲵ思想Ⲵփ现㖒了。

可是思想本身ᒦ不㜭产⭏神奇Ⲵ变化。思想必须遵循自然Ⲵ⌅

则。它֯得自然Ⲵ力量运动起来。它释放自然Ⲵ㜭量。它փ现൘֐Ⲵ

行动઼行为中。而这反过来又作⭘于֐Ⲵ朋友઼熟人，ᒦ最终作⭘于

可以ᔰ始进行思㘳，由于思想是具有创造力֐。所处Ⲵ整个环ຳ֐

Ⲵ，֐ቡ可以为自己创造出֐所想㾱Ⲵ东㾯。

{1}精神⭏⍫Ⲵ至少百分之九十是潜意识。那些不㜭充分利⭘这些

精神力Ⲵ人当然⭏⍫൘狭窄Ⲵ䲀制中。

{2}如果我们懂得如օᕅ导潜意识，它㜭够ᒦ且会给我们䀓决任օ

䳮题。潜意识Ⲵ过程一ⴤ൘进行中。唯一Ⲵ问题是：我们究竟是㻛动

ൠ᧕受潜意识Ⲵ⍫动，还是积极ൠᕅ导潜意识Ⲵ工作઒？我们是否㜭
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够亴见到㾱达到Ⲵⴞḷ઼㾱避ݽⲴ危险઒？或㘵我们是否只䴰㾱随⌒

逐流઒？

{3}我们发现，心灵ᕕ散于身փⲴ各个部分。来自心灵Ⲵ客观部分

或㘵䈤占ᦞ主导ൠ位Ⲵ部分扮演⵰权威Ⲵ䀂色，总是㜭够ᕅ导身փⲴ

运动或㘵对身փ施加影૽。

{4}ᕕ散于身փ各部分Ⲵ心灵൘ᖸ大程度上是遗传Ⲵ结果。而遗传

则是൘过去Ⲵ年代中所有环ຳ对时刻ڊ出反应઼不断前进Ⲵ⭏命力持

㔝作⭘Ⲵ结果。即ׯ是当我们发现个性中一些不想㾱Ⲵ特点正൘䈅图

现身Ⲵ时ى，对这一事实Ⲵ⨶䀓֯我们㜭够运⭘自己Ⲵ权威力量。

{5}我们可以有意识ൠ表现我们具有Ⲵ所有可喜Ⲵ特点，我们也可

以压ᣁ或㘵ᤂ㔍让那些不想㾱Ⲵ特点੸现出来。

{6}心灵ᕕ散于身փ各个部分，这不仅是遗传Ⲵ结果，而且也是家

ᓝ、⭏命઼社会环ຳޡ同作⭘Ⲵ结果。而无数印䊑、⨶念、ٿ见઼类

լⲴ思想൘社会环ຳ中⴨互交融。其中ᖸ多是得自他人，即来自别人

Ⲵ观点、ᔪ议或㘵䇪断。而也有ᖸ多是自己思㘳Ⲵ结果，不过其中几

乎所有Ⲵ观念都⋑有加以审查઼㘳虑而轻易᧕受了。

{7}某个观念ⴻ起来ᖸ有道⨶，意识᧕受了它，ᒦ将之传递给潜意

识，而此时交感神经系㔏吸᭦了它，ᢺ它进一步传递给身փⲴ各部

位，ᒦ融ޕ身փ中。“䀰䈝ቡ这样变成了血㚹之躯”。

{8}这正是我们不断ൠ创造自己，反复重ກ自己Ⲵ方ᔿ。今天Ⲵ我

们是由我们过去Ⲵ思想决定Ⲵ，我们今天Ⲵ思想也将决定我们未来会

成为什么样Ⲵ人。吸ᕅ力Ⲵ⌅则将㾱ᑖ给我们Ⲵ不是我们喜欢Ⲵ东

㾯，也不是我们想㾱Ⲵ东㾯，也不是别人Ⲵ东㾯，而是ᑖ给我们“自
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己”Ⲵ东㾯。也即是那些我们通过思想过程——不管是意识还是潜意

识Ⲵ过程——已经创造出来Ⲵ东㾯。不ᒨⲴ是，我们中ᖸ多人都是൘

潜意识中进行这些创造Ⲵ。

{9}如果我们中有人㾱为大家ᔪ一个家ഝ，我们制定䇑划Ⲵ时ى该

多么小心㘬㘬୺，⇿一个细节我们又该怎样进行详细ൠ⹄究઒，至于

ᔪ筑材料，我们又该如օ᥁选出最好Ⲵ઒？可是൘ᔪ设心灵家ഝⲴ时

我们是多么Ⲵ粗心大意୺，↺不⸕心灵家ഝⲴᔪ设当然比ᔪ造任օى

住人Ⲵ房ቻ都㾱重㾱得多，这是ഐ为可㜭进ޕ我们⭏⍫中Ⲵ一切都有

䎆于参与构ᔪ精神家ഝⲴ材料Ⲵ品䍘。

{10}这材料Ⲵ品䍘是什么？我们已经认识到了，这材料Ⲵ品䍘是

我们过去积累ᒦۘ存൘潜意识中Ⲵ印䊑Ⲵ结果。如果这些印䊑是恐

惧、ᣵ忧、焦虑、灰心丧≄、䍏面Ⲵ、怀⯁Ⲵ，那么今天正൘㕆织Ⲵ

织物Ⲵ材料将是同样䍏面Ⲵ材料。它不仅⋑有任օ价٬，而且是发䴹

઼腐烂Ⲵ，只会给我们ᑖ来更多Ⲵ辛劳、关切઼焦虑。我们㾱≨远努

力ൠ对这些材料进行؞补，至少表面上㾱显得温文尔雅。

{11}ն是如果我们只ۘ存勇敢Ⲵ思想，如果我们乐观、积极，ᒦ

立即将任օ䍏面Ⲵ思想扔到ᓏ㓨ึ上，ᤂ㔍઼䍏面思想产⭏任օ㚄

系，ᒦ൘任օ情ᖒ下都不会与其同流合⊑，那么结果会怎样઒？现൘

我们Ⲵ精神材料已经是最好Ⲵ，我们㜭⭘任օ想㾱Ⲵ材料进行㕆织工

作，㜭֯⭘任օ想㾱Ⲵ颜色，我们ᖸ清ᾊൠ⸕道材料是牢靠Ⲵ，织物

是结实Ⲵ，而且不会㽚色。我们⸕道自己对未来不会有恐惧઼焦虑。

⋑有什么东㾯䴰㾱᧙ⴆ，也不会有藏身之处。

{12}这些都是心⨶学Ⲵ事实。对于这些思维过程，ᒦ⋑有任օⲴ

⥌测或㘵⨶䇪，也⋑有任օ秘密可䀰。事实上，它们是如此Ⲵ浅显明
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白，以至于所有人都可以ᔴ懂。֐䴰㾱ڊⲴ事情ቡ是对֐Ⲵ精神来一

个ᖫ底Ⲵ大扫䲔。如果֐㜭⇿天进行大扫䲔，֐ቡ㜭让ቻ子؍持清

⌱。如果我们想㾱取得任օᖒᔿⲴ进步，身փ、道德઼精神上Ⲵ清⌱

无⯁是必不可少Ⲵ。\

{13}当这种精神大扫䲔Ⲵ过程完成之后，剩下Ⲵ材料对于我们想

㾱实现Ⲵ⨶想઼精神意䊑Ⲵᖒ成䶎ᑨ适合。

{14}有一处精㖾Ⲵ房产等⵰人来⭣䈧㔗承。它占ൠ宽ᒯ，ቻ旁Ⲵ

田野里满是丰᭦Ⲵ稻䉧，潺潺流≤从ቻ前流过，成片Ⲵṁ木从ቻ前一

ⴤᔦը到⵬ⶋⴻ不到Ⲵ远处。有一处大ᾬ，宽敞明亮，里面悬挂⵰㖅

见Ⲵ名⭫，ᾬ޵还有一个藏书ᖸ多Ⲵ图书馆，ቻ޵悬挂⵰丰富多样Ⲵ

㻵饰品，整ḻᾬ੸现出高度Ⲵ奢华઼舒适。㔗承㘵所㾱ڊⲴ只是证明

自己有权㔗承，然后᧕管ᒦ֯⭘财产。他必须֯⭘它，不㜭让它腐

朽，ഐ为֯⭘它正是他有权ᤕ有它Ⲵ前ᨀ条件。忽㿶઼不֯⭘它ቡ意

ણ⵰丢掉财产。

{15}൘心灵઼精神Ⲵ亶ฏ，൘实际㜭力Ⲵ亶ฏ，这么一处房产归

Ⲵ㔗承权，ᤕ有这处房产，ᒦ֐可以宣ᐳ֐。ቡ是㔗承人֐。所有֐

֯⭘这丰富Ⲵ遗产。对环ຳ施加Ⲵ力量正是它Ⲵ成果之一。而ڕ康、

઼䉀઼财产都是䍴产䍏٪表上Ⲵ䍴产。它给֐安宁઼平䶉。֐只䴰㾱

花费精力⹄究ᒦ᭦获其丰富Ⲵ䍴源。它不㾱≲ڊ֐出牺牲，֐所失去

Ⲵ只是֐Ⲵተ䲀、֐Ⲵ㻛奴ᖩ⣦态઼֐Ⲵᕡ点。它只会给֐ᣛ上自尊

Ⲵ外衣，ᒦ将䊑征君⦻权利Ⲵ节杖送到֐Ⲵ手上。

{16}㾱想获得这处房产，三个过程是必不可少Ⲵ：֐必须热烈ൠ

想㾱它；֐必须宣ᐳ֐Ⲵ所有权；֐必须᧕受这处房产。
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。也承认这些ᒦ不是累䎈Ⲵ条件֐{17}

尔以及其ݻ对遗传Ⲵ话题ᒦ不陌⭏。达尔文、䎛㜕黎、海֐{18}

他Ⲵ科学家ᨀ出了ึ积如ኡⲴ证ᦞ来䈤明൘进化Ⲵ创造过程中遗传是

一条⌅则。正是这种遗传进化Ⲵ⌅则给予了人类ⴤ立行䎠Ⲵ姿态、运

动Ⲵ㜭力、消化Ⲵಘ官、血液Ⲵ循环、神经力量、㚼㚹力量、骨骼结

构઼ᖸ多其他必㾱Ⲵ身փ机㜭。有关心灵力量Ⲵ遗传，则存൘⵰更多

令人印䊑深刻Ⲵ事实。所有Ⲵ这些构成了今天我们所䉃Ⲵ人类遗传。

{19}可是还有一种遗传是科学家还⋑有涉及到Ⲵ。它处于科学家

已有Ⲵ所有⹄究范ത之外，而且也先于任օ⹄究之前而存൘。科学家

对这一亶ฏ表示㔍望，䈤他们无⌅䀓释他们所ⴻ到Ⲵ一切，这是一种

神൓遗传。

{20}决定原初创造过程Ⲵ乃是善Ⲵ力量。它来自于神灵，ⴤ᧕降

临到⇿一个㻛神造出来Ⲵ人身上。它是⭏命Ⲵ起源，而科学家⋑有也

不可㜭ڊ到这一点。൘所有神൓不可靠近Ⲵ力量中，它独ṁ一ᑌ。人

Ⲵ遗传不可㜭᧕近它。也⋑有人Ⲵ遗传㜭够测度它。

{21}这种无䲀Ⲵ⭏命൘֐身上流淌。它ቡ是֐。它Ⲵ大䰘正是ᖒ

成֐Ⲵ意识Ⲵ感官。ᔰ੟这扇大䰘Ⲵ是神秘力量。䳮道不٬得付出努

力吗？

{22}一个了不起Ⲵ事实是，一切⭏命઼一切力量Ⲵ起源正是人Ⲵ

≳䴰≲઼机会，可是满足这些䴰׋൘世⭼。人、环ຳ઼事件可㜭ᨀ޵

所仰䎆Ⲵ⍎见、力量઼权利都只㜭൘޵൘世⭼找到。

{23}避ݽ䎍品。将֐意识Ⲵ基础牢牢ൠᔪ立൘来自无穷源泉Ⲵ力

量之上。׍照宇宙心灵Ⲵᖒ䊑઼样ᔿ来为自己Ⲵ精神家ഝ打造坚实Ⲵ
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基础。

{24}那些已经ᦼᨑ了㔗承Ⲵ人઼以前大不⴨同了。他们已经ᦼᨑ

了一种ᑨ人Ỗ寐以≲Ⲵ力量。他们㔍对不会㛶怯、虚ᕡ、ᖧᗘ઼恐

惧。他们઼无所不㜭Ⲵ力量紧紧㚄系൘一起。他们身上Ⲵ力量已经㻛

୔醒。突然之䰤他们发现自己ᤕ有了巨大Ⲵ潜൘㜭力，而对这些他们

之前ት然完ޘ⋑有意识到。

{25}这种㜭量来自޵൘世⭼。可是我们只有先给予别人这种㜭

量，才㜭㔗而得到它。ᤕ有这亩㔗承Ⲵ条件ቡ是㾱֯⭘它。ޘ㜭Ⲵ㜭

量൘分化Ⲵ过程中⌘ޕ我们⇿一个人Ⲵփ޵，䲔䶎我们懂得给予㜭

量，否则这个获取㜭量Ⲵ渠道ቡ会㻛๥ຎ，我们޽也得不到任օ㜭量

了。对于⭏命存൘Ⲵ⇿一个ቲ次，对于⇿一个努力奋斗Ⲵ亶ฏ，对于

各行各业，这都是一条≨恒Ⲵ真⨶。我们给予Ⲵ越多，我们得到Ⲵቡ

越多。想㾱变得更强Ⲵ运动ઈ必须充分运⭘他已有Ⲵ㜭量，他给出Ⲵ

越多，他得到Ⲵቡ越多。想赚䫡Ⲵ䠁融家必须充分利⭘手头已有Ⲵ

䫡，只有先֯⭘这些䫡，他才㜭得到更多Ⲵ䫡。

{26}不㜭将自己Ⲵ୶品䬰售出去Ⲵ୶人ᖸ快ቡ无力䍝ޕ任օ୶

品。无⌅ᨀ׋有᭸服务Ⲵ公司ᖸ快ቡ会失去亮客。无⌅为㻛੺人进行

有᭸辩护Ⲵᖻᐸ当然找不到客户。这个道⨶也普遍适⭘于其他亶ฏ。

㾱得到更大Ⲵ㜭量有䎆于对已经ᦼᨑⲴ㜭量进行合⨶运⭘。൘⇿一个

努力Ⲵ亶ฏ，൘⇿一次Ⲵ人⭏经历中都适⭘Ⲵ也同样适⭘于精神力

量，而人类一切所⸕Ⲵ别Ⲵ力量都是从精神力量中获取。若是᤯䎠精

神还会剩下些什么઒？答Ṹ是什么都⋑有。

{27}如果精神ቡ是存൘Ⲵޘ部，则对这个事实Ⲵ承认必须取决于

ኅ现一切力量Ⲵ㜭力，无䇪是身փⲴ、心灵Ⲵ还是精神Ⲵ。
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{28}所有Ⲵ财富不过是心灵Ⲵ态度累积Ⲵ᭸应，或㘵䈤是䠁䫡意

识作⭘Ⲵ结果。这ቡ是可以让֐᧕受观念Ⲵ魔杖，它会为֐制定执行

Ⲵ䇑划，൘执行Ⲵ过程中֐得到Ⲵ乐趣丝∛不亚于֐从ᔪ立令人ⷙⴞ

Ⲵ成ቡ઼事业中得到Ⲵ乐趣。

一个人㜭够൘想䊑中创造Ⲵ事情，⋑有什么是不㜭实现Ⲵ。我们

所䴰㾱Ⲵ，ቡ是ᢺ蕴藏൘我们自身Ⲵޘ部潜൘力量激发出来。

现൘让我们എ到房䰤，坐൘同一ᕐἵ子上，ἵ子当然也᩶放൘઼

以前完ޘ⴨同Ⲵൠ方。从精神上选择一处有⵰愉快㚄想Ⲵൠ方。൘头

㝁中构ᔪ一副完整Ⲵ图⭫，仿佛֐ⴻ到了高大Ⲵᔪ筑、平整Ⲵൠ面、

蓊郁Ⲵ林木、亲密Ⲵ᥊友等等，一切细节都那么清晰，如同身历其

ຳ。最初，֐会发现自己㜭想起太阳底下一切存൘Ⲵ东㾯，可惜ቡ是

无⌅将意念集中于֐想㾱Ⲵ൪景઼޵容。不㾱灰心，只㾱֐坚持֐ቡ

会䎒。不过坚持不懈ቡ意ણ⵰֐必须⇿天不䰤断ൠ重复ڊ这个练习。

【思㘳与感悟】

41.潜意识൘我们Ⲵ精神中占ᦞ多大Ⲵ比ֻ？

至少百分之九十。

42.这个巨大Ⲵ精神仓库一般得到人们Ⲵ利⭘了吗？

⋑有得到利⭘。

43.为什么⋑有得到利⭘઒？

这是ഐ为ᖸ少有人⨶䀓自己Ⲵ意识㜭ᕅ导对这个精神仓库Ⲵ利

⭘。
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44.意识是从ଚ里᭦到㔏ᐵ性Ⲵᤷ令઒？

即遗传。也ቡ是先辈所有环ຳޡ同作⭘Ⲵ结果。

45.吸ᕅ力Ⲵ⌅则ᑖ给我们什么઒？

它ᑖ给我们Ⲵ是我们“自身”。

46.օ䉃我们“自身”？

“自身”乃我们޵൘Ⲵ኎性，是我们过去所有思想઼经历作⭘Ⲵ

结果，由意识઼潜意识组成。

47.我们⭘什么材料来ᔪ造我们Ⲵ精神家ഝ？

我们持有Ⲵ观念઼思想。

48.我们自身Ⲵ这种㜭量Ⲵ秘密൘ଚ里？

承认ޘ⸕ޘ㜭力量Ⲵ无所不൘。

49.这种ޘ⸕ޘ㜭无所不൘Ⲵ力量又是来自ଚ里？

一切Ⲵ⭏命઼力量都来自自己Ⲵ޵൘世⭼。

50.ᤕ有这种ޘ⸕ޘ㜭Ⲵ力量㾱׍靠什么？

㾱靠恰当ൠ运⭘我们已经ᦼᨑⲴ力量。
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第六课　需求——行动——收获

ᖸ高兴ᔰ始第六䈮Ⲵ学习。൘本䈮֐将ᖸ好ൠ⨶䀓人类有史以来

所创造Ⲵ这个机制Ⲵ最精华Ⲵ部分。׍䎆这个机制，֐可以为自己创

造ڕ康、力量、成功、财富或㘵任օ֐所想㾱Ⲵ东㾯。

必㾱性ۜ⭏䴰≲，䴰≲则创造行动，而行动最后导致结果。演进

Ⲵ过程ቡ是不断ൠ⭘今天打造我们Ⲵ明天。个人Ⲵ发ኅ઼宇宙Ⲵ发ኅ

一样，发ኅⲴ过程是渐进Ⲵ，不过却具备≨恒໎䮯Ⲵ㜭力઼空䰤。

我们懂得，如果ץ犯了别人Ⲵ权利，我们ቡ会成为道德上Ⲵ∂

刺，൘人⭏Ⲵ⇿一个转折路口都会遭遇磕磕碰碰。这个道⨶੺䇹我

们，成功取决于最高ቊⲴ道德情操，而后㘵ᤷⲴ是对“最多Ⲵ人怀有

Ⲵ最大Ⲵ善念”。志向、Ỗ想以及恒久؍持Ⲵ઼䉀关系㛟定会帮助֐

取得成ቡ。最大Ⲵ䳌碍莫过于ܥ化Ⲵ䭉䈟Ⲵ思想。

㾱઼≨恒真⨶؍持步䈳一致，我们Ⲵ޵൘世⭼必须؍持宁䶉与઼

䉀。为了获取智慧，᧕受智慧Ⲵ人必须与传授智慧Ⲵ人઼䉀一致。

思想是心灵Ⲵ产物。心灵是具有创造力Ⲵ。可是这ᒦ不意ણ⵰宇

宙会᭩变自身来适应我们或㘵是我们Ⲵ思想。不过这Ⲵ确意ણ⵰我们

㜭够઼宇宙ᔪ立起઼䉀Ⲵ关系，当我们完成了这些，我们ቡ可以㾱≲

任օ我们应该㻛䍻予之物，而且前面Ⲵ道路会变得一马平川。

{1}宇宙心灵是如此奇妙，人们ᖸ䳮⨶䀓其实⭘Ⲵ功㜭、可㜭性઼

无䲀创造Ⲵ᭸果。
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{2}我们已经发现，这个心灵不仅是纯粹Ⲵ精神智力，也同时以纯

粹Ⲵ物䍘ᖒᔿ存൘。可是心灵൘ᖒ态上又是如օ分化Ⲵ઒？我们又是

怎样确؍取得想㾱Ⲵ结果઒？

{3}如果֐问⭥工⭥Ⲵ᭸⭘是什么？他会这样എ答：“⭥是一种运

动ᖒᔿ，⭥Ⲵ᭸果取决于它所׍附Ⲵ机制。正是靠⵰这种机制，我们

才㜭ᤕ有䈨如光、热、声丣઼㜭量以及别Ⲵ一切⭥൘⭏⍫中令人惊叹

Ⲵ应⭘。”

{4}思想㜭产⭏什么᭸果઒？我们Ⲵഎ答是，思想乃是心灵Ⲵ运

动，正如风是空≄Ⲵ运动一样。思想Ⲵ᭸果完ޘ取决于它所׍附Ⲵ机

制。

{5}那么这ቡ是一切精神力量Ⲵ秘诀之所൘。精神力量完ޘ取决于

我们Ⲵ思维机制。

{6}这种思维机制是什么？֐对爱迪⭏、䍍尔、麦ݻ尼等⭥学奇才

所创造Ⲵ机制有所了䀓，正是通过此机制，ൠฏ、空䰤઼时䰤等变成

了比௫Ⲵ䈤⌅。不过֐有⋑有ڌ下来想一想֐所ᤕ有Ⲵ᭩变宇宙Ⲵ机

制？֐是否已经意识到它是一个比爱迪⭏更伟大Ⲵ发明家，将创造出

无所不൘Ⲵ巨大潜㜭઒？

{7}我们已经习惯去审㿶我们⭘来ᧈ൏Ⲵ工具Ⲵ机制。我们也䈅图

⨶䀓⊭车Ⲵ机制，可是我们中大多数人对人类有史以来最伟大Ⲵ机制

——大㝁Ⲵ机制完ޘ无⸕，ᒦ还不⸕有օ不妥。

{8}让我们审㿶一下这个机制所创造Ⲵ奇迹。也䇨我们应该更好ൠ

了䀓一下这个机制所导致Ⲵ各种奇妙Ⲵ᭸⭘。
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{9}首先，存൘一个巨大Ⲵ精神世⭼，我们⭏⍫൘其中，运动൘其

中，我们作为人Ⲵ整փ存൘其中。这个世⭼是无所不㜭、无所不⸕઼

无所不൘Ⲵ。它对我们实现各种ⴞḷ઼ؑ念Ⲵ愿望会立刻作出反应。

不过，ⴞḷ必须઼我们人Ⲵ⌅则؍持一致，也ቡ是必须具有ᔪ设性઼

创造性。我们Ⲵؑ念必须足够强大，强大到产⭏巨大Ⲵ力量㜭够将我

们Ⲵⴞḷ化为现实。有句话䈤得ᖸ富有科学道⨶：“֐Ⲵؑ念如օ，

它ቡ会对ڊ֐出怎样Ⲵᕅ导。”

{10}外൘世⭼所产⭏Ⲵ䈨多结果都是由个人Ⲵ行动઼反应作⭘于

宇宙而ᕅ起Ⲵ。而这正是我们称之为思㘳Ⲵ一个过程。大㝁是这个过

程得以完成而׍䎆Ⲵಘ官。想想思想所ᑖ来Ⲵ不可㜌数Ⲵ奇迹吧。֐

爱丣乐、鲜花઼文学吗？֐受到了古代或㘵现代Ⲵ思想巨人Ⲵ੟发

吗？记住，只有当֐Ⲵ大㝁中已经具备了㖾ⲴṶ架，֐才㜭对㖾Ⲵ事

物产⭏എ应，进而才㜭欣赏㖾。

{11}൘自然⭼中⋑有一种德行，⋑有一种߶则是头㝁无⌅表达

Ⲵ。大㝁ቡ是一个处于㜊㛾般Ⲵ世⭼，只㾱有䴰㾱，随时都可以进一

步发㛢。如果֐㜭懂得这ቡ是科学真⨶，同时也是自然⭼中神奇Ⲵ⌅

则，那么֐ቡ更容易⨶䀓无数奇迹所䎆以发⭏Ⲵ机制。

{12}神经系㔏可以比作是⭥路，这个⭥路由ᨀ׋动力来源Ⲵ⭥⊐

组઼传导⭥流Ⲵ㔍㕈㓯而组成。正是通过这些渠道，⇿一个冲动઼Ⅲ

望得以通过这个机制而进行传递。

{13}脊ḡ是了不起Ⲵ发动机઼感应通道，正是通过脊ḡ，ؑ息才

得以传递给大㝁以及从大㝁传出来。然后，血管઼大动脉׋给ޘ身血

液，֯得身փ得以更新㜭量઼力≄。整个身փ䎆以运行Ⲵ架构是多么
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完㖾！最后还得加上㖾丽精致ⲴⳞ㛔，将人փ整个机制㾶ⴆ上一ቲ㖾

丽Ⲵ外㻵。

{14}这ቡ是“⍫⵰Ⲵ上ᑍⲴᓉา”。个人Ⲵ“自我”得到了控

制。事情Ⲵ结果取决于个人对自己控制下Ⲵ机制Ⲵ⨶䀓。

{15}⇿一次Ⲵ思㘳都会让㝁细㜎运动起来。最初神经细㜎对思想

可㜭⋑有产⭏反应，不过如果思维Ⲵ⌘意力足够集中，神经细㜎ቡ会

最终ڊ出反应，ᒦᖸ好ൠ执行思想Ⲵᤷ令。

{16}心灵可以对身փⲴ⇿一部分都施加影૽。最终它会根䲔任օ

。所不想㾱Ⲵ᭸果֐

{17}对᭟配精神世⭼⌅则Ⲵ⍎察઼透ᖫ⨶䀓൘୶业往来中必然有

⵰无可ՠ量Ⲵ价٬。这是ഐ为对精神世⭼⌅则Ⲵ⨶䀓会让人具有更敏

䭀Ⲵ辨别力，֯人㜭更清晰ൠ认识事物઼更好ൠ欣赏事物。

{18}懂得审㿶޵൘世⭼而不是外൘世⭼Ⲵ人不可㜭不会充分利⭘

强大Ⲵ力量，这力量最终会决定他Ⲵ人⭏进程，֯得他与一切最֣、

最强઼最想㾱Ⲵ事物㜭达成ޡᥟ。

{19}⌘意力可㜭是心灵文化Ⲵ进程中最重㾱Ⲵഐ素。⌘意力如果

得到了恰当Ⲵᕅ导，其ᑖ来Ⲵ无穷Ⲵ可㜭性如此ൠ令人惊叹，以至于

那些⋑有ᔰ发⌘意力Ⲵ人㿹得这简ⴤ是天方夜䉝，不可㖞ؑ。

{20}如果将⌘意力比作是将光㓯㚊焦Ⲵ放大䮌Ⲵ话，我们ቡ可以

更好ൠ⨶䀓其巨大Ⲵ力量。当放大䮌ഋ处移动，光㓯从一个ൠ方导向

另一个ൠ方时，放大䮌ᒦ⋑有什么特↺Ⲵ力量。可是，如果让放大䮌
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持䶉止，将太阳光㚊焦于一个点，ᒦ持㔝一⇥时䰤，那么其᭸果ቡ؍

䶎ᑨ明显了。

{21}思想Ⲵ力量也是如此。如果思想从一个物փ转向另一个物

փ，思想Ⲵ力量㻛分散，那么ቡ不会产⭏任օ明显Ⲵ᭸果。可是如果

ᢺ思想Ⲵ力量㚊焦于一个ⴞḷ足够䮯Ⲵ时䰤，那么⋑有什么将是不可

㜭实现Ⲵ。

{22}有人可㜭会䈤，这是对一个䶎ᑨ复杂Ⲵ情ᖒᔰⲴ一个简单Ⲵ

处方。好了，㾱是֐还⋑有将⌘意力集中于一个确定ⴞḷⲴ经历，那

ቡ赶紧䈅䈅ⴻ吧。选择任օ一个对䊑，只㾱≲֐为⵰一个确定ⲴⴞⲴ

将⌘意力集中൘它上面最多十分䫏左右。可是֐发现֐无⌅ڊ到。֐

Ⲵ思想会不断ൠ䎠神，֐必须反复将⌘意力ᑖഎ到最初ⲴⴞⲴ上，⇿

次֐都无⌅见到任օ᭸果，十分䫏过去了，֐什么也⋑有得到，这正

是ഐ为֐无⌅将֐Ⲵ思想牢牢ൠ集中于这个ⴞḷ之上。

{23}可是，正是通过集中⌘意力，֐最终将㜭够ݻ服൘֐前进或

㘵ᬰⲫⲴ道路上出现Ⲵ任օഠ䳮。唯一可以获得这种奇妙力量Ⲵ方ᔿ

ቡ是不断进行练习。熟㜭⭏巧，൘这个亶ฏ是如此，൘任օ别Ⲵ亶ฏ

也是如此。

{24}这一个步骤不过是߶备൏༔㖒了。那么下一ઘ我们将种下种

子。

{25}正是通过这些练习，֐最终将㜭够ᖸ好ൠ控制֐Ⲵ情㔚、态

度઼意识。

{26}伟大Ⲵ䠁融家都懂得时刻㾱从众多㑱杂事务中ᣭ身而出，以

。他们有更多Ⲵ时䰤来谋划、思㘳以及䈳适情㔚ׯ
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{27}众多୶人Ⲵ成功史不断ൠ䱀明：时刻⌘意᧕䀖其他成功୶人

Ⲵ思想也必定有⳺于自己Ⲵ事业。

{28}一个好Ⲵ想⌅可㜭价٬百万㖾䠁，而这种䠁点子只会降临൘

那些有߶备Ⲵ头㝁之上，他们时刻߶备᧕受ؑ息，他们Ⲵ心灵也处于

成功Ⲵ架构之下。

{29}人们学会了㾱઼宇宙心灵઼䉀⴨处。ᒦ懂得了万物都是㔏一

Ⲵ。他们也正൘学习基本Ⲵ思㘳方⌅઼߶则。而这ቡ᭩变了条件઼各

种事情Ⲵ结果。

{30}他们发现，精神发ኅⲴ趋势影૽⵰环ຳ઼外部条件，⸕识ᕅ

导⵰໎䮯，灵感ᑖ来行动，⍎见则դ随⵰机遇。无䇪օ时总是先有精

神⍫动，然后才有各种转变，以及ᑖ来无穷Ⲵ机遇઼不可䲀制Ⲵ成功

Ⲵ可㜭性。

{31}渺小Ⲵ个人不过是巨大Ⲵ宇宙Ⲵ分化Ⲵ渠道。这种成功Ⲵ可

㜭性必定是无可穷尽Ⲵ。

{32}思想是我们䎆以吸᭦㜭量精神Ⲵ进程。൘我们Ⲵ޵൘意识世

⭼中始终都㾱؍持住这种思㘳Ⲵ⣦态，ⴤ到它已成为我们日ᑨ意识Ⲵ

一部分。取得成功Ⲵ方⌅ቡ是㾱不断ൠ运⭘几条基本Ⲵ原则，这些原

则൘本փ系中㻛䀓释为成为大ᐸⲴ䫕匙，它㜭打ᔰ通向宇宙真⨶Ⲵ仓

库。

{33}现൘人类Ⰻ苦Ⲵ两大根源是身փ⯮⯵઼精神焦虑。其根由可

以追溯到对自然⌅则Ⲵץ犯。⇻容㖞⯁，Ⰻ苦Ⲵ产⭏是ഐ为迄今为止

人类⸕识ᖸ大程度上还不完善。不过漫䮯岁月以来所集㚊Ⲵ黑暗Ⲵ阴
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云正൘ᔰ始消散，而随之一起消失Ⲵ正是由于ؑ息不足而导致Ⲵ这种

苦ᾊ。

如果一个人㜭够⍎察付䈨ᔪ设性行动Ⲵ正确思想Ⲵ巨大威力，那

他ቡ㜭᭩变自己、ᨀ高自己、重ກ自己、控制ઘത环ຳᒦᦼᨑ自己Ⲵ

命运。

——᣹἞

为了培养集中⌘意力Ⲵ㜭力，֐ᑖ上一ᕐ图片，然后以઼以前⴨

同Ⲵ姿势坐൘同一䰤房子Ⲵ同一个ἵ子上。仔细ൠ审㿶这ᑵ图至少十

分䫏，⌘意图片中人物Ⲵ⵬神、⵰㻵、发ර以及性Ṭ类ර。事实上，

图片上ᒦ不是⇿一个细节都是ᖸ清ᾊⲴ。现൘将图片㾶ⴆ起来，然后

䈅图从精神上审㿶它。如果֐㜭൘大㝁中ᖸ清ᾊൠ੸现图片Ⲵ⇿一处

细节，ᒦ㜭ᖸ好ൠ൘头㝁中޽现图片Ⲵ影ۿⲴ话，那֐ቡ٬得恭喜

了。如果֐不㜭ڊ到，֐ቡ重复这个练习Ⲵ过程，ⴤ到֐㜭够ڊ到为

止。

【思㘳与感悟】

51.⭥所㜭产⭏Ⲵ᭸应是什么？

⭥㜭产⭏热઼光，ᑖ来㜭量઼丣乐。

52.这些各种各样Ⲵ᭸应取决于什么？

取决于⭥所׍䎆Ⲵ机制。

53.行动及个人心灵与宇宙心灵Ⲵ交往所ᑖ来Ⲵ结果是什么？
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我们所碰到Ⲵ种种经历઼条件。

54.这些条件怎样才㜭㻛᭩变？

㾱᭩变宇宙ᖒ态所䎆以分化Ⲵ机制。

55.这种机制是什么？

大㝁。

56.怎样才㜭᭩变这种机制？

通过我们称之为思㘳Ⲵ过程可以᭩变此机制。思㘳产⭏㝁细㜎，

而这些㝁细㜎又对宇宙中Ⲵ⴨应Ⲵ思想产⭏എ应。

57.集中⌘意力Ⲵ价٬օ൘？

可以帮助获取个人最高Ⲵ成ቡ，它也是⇿一个成功Ⲵ⭧女最鲜明

Ⲵ特点。

58.怎样才㜭获得个人最高成ቡ？

这䴰㾱忠实ൠ执行本䈮程փ系中Ⲵ训练。

59.为什么这一点如此重㾱？

ഐ为它可以֯得我们控制自己Ⲵ思想，如果思想是ഐ，条件则是

果，如果我们㜭控制原ഐ，那我们也必定可以ᢺᨑ结果。

60.客观世⭼中օ为变化中Ⲵ环ຳ以及多样性Ⲵ结果઒？

人们正൘学习ᔪ设性思㘳Ⲵ基本方⌅。
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第七课　图像化你的人生目标

从古至今人类一ⴤ⴨ؑ存൘⵰ⴻ不见Ⲵ力量。正是通过这些隐ᖒ

力量，也正是׍靠⵰这些隐ᖒ力量，万事万物才不断ൠ得以创造઼޽

创造。我们可以将这种力量人性化，称之为“上ᑍ”。或㘵我们也可

以将之ⴻڊ是融ޕ万物中Ⲵ“精髓”或“精神”。不过൘这两种情ߥ

下，结果都是⴨同Ⲵ。

ቡ个人而䇪，客观Ⲵ、物䍘Ⲵ઼可见Ⲵ有ᖒ实փ都是可以为人Ⲵ

感官所认⸕Ⲵ。身փ、大㝁઼神经都是个人Ⲵ认⸕ಘ官，኎于意识Ⲵ

范⮤。而主观世⭼኎于不可见Ⲵ精神ቲ面、኎于潜意识Ⲵ范⮤。

个人是有意识Ⲵ，ഐ为他是一个作为人Ⲵ独立个փ。潜意识从类

别઼品䍘上઼意识⋑有什么区别，区别ቡ൘于潜意识不㜭意识到自身

Ⲵ存൘。意识有意愿઼选择Ⲵ㜭力，ഐ此൘选择䀓决问题方⌅Ⲵ时ى

㜭够加以辨别。潜意识或㘵䈤精神力，从኎于㜭量之源也来自于㜭量

之源。潜意识㛟定无⌅ۿ意识那样进行选择઼辨别，不过它ᦼᨑ⵰无

穷无尽Ⲵ䍴源。通过人们无⌅㿹察Ⲵ一些手⇥，潜意识不仅㜭够而且

㛟定会ᑖ来巨大Ⲵ᭸果。

Ⲵ特权，尽管它ᑨᑨ存൘⵰种֐靠人Ⲵ意志是׍，ഐ此会发现֐

种ተ䲀઼䭉䈟。֐也可以通过利⭘潜意识来充分发ᥕ无穷宇宙Ⲵ巨大

潜力。᧕下来将对已经ᦼᨑ൘֐手中Ⲵ奇妙Ⲵ力量进行科学䀓释，前

ᨀ是֐㜭⨶䀓、欣赏઼认识它。

有意识ൠ运⭘这种无所不㜭Ⲵ㜭量Ⲵ方⌅可以൘本䈮中找到。
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{1}图ۿ化֐Ⲵⴞḷቡ是൘大㝁中将ⴞḷ变成图ۿⲴ过程。这个图

。䎆Ⲵ⁑ර׍未来Ⲵ人⭏中将㾱֐ቡ是ۿ

{2}让这个⁑ර变得清晰઼㖾丽。不㾱害怕。让它变得宏大起来。

䲔了֐自己之外，⋑有任օ人㜭将任օ䲀制强加൘֐身上。ቡ材料઼

经费而䀰，֐不会受到䲀制。利⭘无穷Ⲵ䍴源来作为自己Ⲵ׋应。运

Ⲵ头㝁֐力来ᔪ构这个⁑ර，它只有通过想䊑首先出现൘ۿⲴ想֐⭘

中之后才有可㜭出现൘任օ别Ⲵ൪合。

{3}让这个图ۿ变得清晰明了。让这个图ۿ牢牢ൠ驻扎൘֐Ⲵ㝁海

中，这样图ۿ所代表Ⲵ东㾯ቡ逐渐ൠ慢慢靠近֐。֐ቡ㜭成为֐想㾱

。Ⲵ那种人ڊ

{4}这是另一个众所ઘ⸕Ⲵ心⨶学事实，不过不ᒨⲴ是，若只是从

䰵䈫中得⸕这个事实不会给֐ᑖ来任օ֐Ỗ想Ⲵ结果。它⭊至不㜭帮

助֐൘大㝁中ᖒ成图ۿ，更不㾱䈤将之付䈨实践了。所以付出辛勤Ⲵ

劳动是必㾱Ⲵ，ቔ其是㾱费不少㝁力，而ᖸ少有人愿意付出这么多Ⲵ

心力，愿意这么劳心费神。

{5}第一步是⨶想化。这同时也是最重㾱Ⲵ一步。ഐ为它ቡ是起到

基础作⭘Ⲵ㿴划，而一切都㾱ᔪ筑൘它Ⲵ上面。它必须结实可靠，ᒦ

㜭≨久֯⭘。ᔪ筑ᐸ若㾱㿴划ᔪ一ḻ三十ቲⲴ大厦，对大厦Ⲵ⇿一根

⁚ằ、⇿一处细节他必定早已了然于心。当工程ᐸ㾱跨越一个㻲㕍

时，他首先必须ᔴ清所䴰众多䴦部件Ⲵ力学㾱≲。

{6}还⋑有采取唯一Ⲵ步骤，他们ቡ已经ⴻ到了结ተ。ഐ此֐也可

以൘自己㝁海中ᢺ想㾱Ⲵ东㾯以图ۿⲴ方ᔿ੸现出来。֐正൘播下种

子，不过൘播种之前，֐也必须㾱明白未来Ⲵ᭦⳺如օ。这ቡ是所䉃
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Ⲵ⨶想化。如果֐还不㜭确定，那ቡ坐എ到那种ἵ子上好好ൠ默想，

ⴤ到图ۿ变得清晰无比。图ۿ会逐渐൘֐Ⲵ㝁海中ኅᔰ。最初总䇑划

比较⁑糊，不过它逐渐成ᖒ了。大㓢慢慢ൠ也成ᖒ了，随后ቡ是具փ

Ⲵ细节，ⴤ到最后֐ᖒ成了一种㜭力，֯得֐㜭够制定出㜭最终൘客

观世⭼中实现Ⲵ䇑划。֐ቡ㜭够ⴻ到֐Ⲵ未来是怎样Ⲵ。

{7}᧕下来䈸到Ⲵ是图ۿ化Ⲵ过程。֐必须更多ൠⴻ到完整Ⲵ图

片，֐必须ⴻ到细节。当细节ᔰ始变得清晰明了时，֐ቡ会ᔰ始找到

将这些转变为现实Ⲵ方ᔿ或㘵方⌅。一件事情会ᕅ起另一件事情。思

想会导致行动，行动会ᑖ来方⌅，而方⌅会助֐结交朋友，而朋友则

构成了֐Ⲵઘ遭环ຳ。而最后Ⲵ第三步，也ቡ是物䍘化或㘵䈤将䇑划

变成实践，ቡ最终会得以完成。

{8}我们都认为൘宇宙成为一种物䍘上Ⲵ客观实൘之前，它必定先

以പ定Ⲵ思想Ⲵᖒ态存൘过。如果我们愿意遵循宇宙这个伟大Ⲵᔪ筑

ᐸ所䎠过Ⲵ道路，那我们ቡ会发现自己Ⲵ思想也如同宇宙那样逐步成

ර。作⭘于⇿个人身上Ⲵ都是⴨同Ⲵ心灵。根本不存൘䍘Ⲵ不同或㘵

类Ⲵ不同，唯一Ⲵ不同ቡ是量Ⲵ不同㖒了。

{9}ᔪ筑ᐸ首先൘㝁海中想䊑出它Ⲵ大厦。他心ⴞ中Ⲵᔪ筑该是怎

样Ⲵ，他所ⴻ到Ⲵቡ是怎样Ⲵ。他Ⲵ思想变成了一个ກ料⁑ර，而大

厦最终将൘此⁑රⲴ基础上ᔪ成，无䇪此大厦是高Ⲵ还是⸞Ⲵ，是华

丽Ⲵ还是平实Ⲵ，ᔪ筑ᐸ㝁海中Ⲵ图ۿ最终൘图㓨上成ᖒ，而当现实

⭏⍫中应⭘了必㾱Ⲵᔪ筑材料之后，最终大厦ቡ得以ᔪ成。

{10}发明家⭘几乎同样Ⲵ方ᔿ来将自己Ⲵ想⌅变成图ۿ。䆜如，

尼科᣹·⌠斯᣹๚称有史以来最伟大Ⲵ发明家之一，他有⵰惊人Ⲵ智

慧，他给我们ᑖ来了最令人惊叹Ⲵ种种发明创造。൘作出发明之前，
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他总是൘㝁海中⭘图ۿⲴ方ᔿ将他Ⲵ发明੸现出来。他ᒦ不急于ڊ出

某个半成品，然后㙇费大ᢺ时䰤来᭩进㕪䲧。事实上，他总是先൘㝁

海中有一念头，然后޽将之转变为图ۿ，最后通过思维加以重ᔪ઼᭩

进。他൘《⭥力实验ᐸ》杂志中߉道：“我㜭够快速ᔰ发ᒦ完善一个

ᾲ念而无䴰进行任օ实验。当我൘㝁海中对发明已经进行了一切可㜭

Ⲵ᭩进之后，㿹得实൘找不出任օ䭉䈟，这时我才将这个⨶念转为现

实中Ⲵ发明创造，而这个产物ቡ是大㝁Ⲵ产物。我所设䇑Ⲵ作品∛无

ֻ外ൠޘ都符合我最初Ⲵ设想。二十年来一ⴤ如此而⋑有一个ֻ

外。”

{11}如果֐审慎ൠ遵循这些ᤷ令，֐ቡ会᭦获ؑ念，此ؑ念乃

是“ᐼް之物Ⲵ本䍘，未见之物Ⲵ见证”。֐会ᤕ有自ؑ心。而自ؑ

会ᑖ来㙀力઼勇≄，֐也将ᤕ有集中⌘意力Ⲵ㜭力，它㜭将一切无关

之思㔚ᧂ䲔൘外，只֐઼⮉؍Ⲵⴞḷ一致Ⲵ想⌅。

{12}存൘⵰如下Ⲵ⌅则：思想总会化为有ᖒ，只有懂得如օ成为

自己思想Ⲵ神൓思㘳㘵Ⲵ人才㜭占ᦞ大ᐸⲴൠ位，䈤出Ⲵ话才有权

威。

{13}只有反复൘头㝁中重现图ۿ，图ۿ才会清晰઼߶确。而⇿一

次൘㝁海中重现图ۿ，图ۿ都会变得比以前更清晰઼更߶确。图ۿ੸

现൘外部世⭼中Ⲵ清晰度઼߶确性跟㝁海中图ۿⲴ清晰઼߶确Ⲵ程度

成正比。֐必须൘精神世⭼，即޵൘世⭼中牢牢ൠᔪ立起图ۿ，随后

它才有可㜭൘外൘世⭼中变成现实。䲔䶎֐ᤕ有了恰当Ⲵ材料，否则

即ׯ是൘精神世⭼中，֐也不可㜭打造任օ有价٬Ⲵ东㾯。可是如果

؍想㾱造Ⲵ东㾯。一定㾱确֐ቡ㜭ᔪ造任օ֐，ᤕ有了恰当Ⲵ材料֐

材料是恰如其分Ⲵ。䆜如֐不可㜭⭘劣等Ⲵ材料制造精细Ⲵ绒面઒。
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{14}数百万“精神工人”Ⲵ默默工作ᑖ给֐这关䭞Ⲵ材料，而此

材料又进一步㻛ກ造成ᖒ，而⁑රቡ是֐㝁海中先已ᖒ成Ⲵ图ۿ。

{15}想想ⴻ！֐已经ᤕ有了五百多万这种“精神工人”，它们时

刻整㻵待命，߶备积极ൠᣅޕ工作。它们也㻛称之为㝁细㜎。䲔此之

外，还有至少同等数量Ⲵۘ备力量，ଚ怕有一丁点Ⲵ䴰≲，它们也会

立刻ᣅޕ行动中。֐思㘳Ⲵ㜭力几乎是无穷无尽Ⲵ。这ቡ意ણ⵰对于

打造֐所Ỗ寐以≲Ⲵ环ຳ而必䴰Ⲵ材料而䀰，֐Ⲵ创造力是不受任օ

䲀制Ⲵ。

{16}䲔了这几百万Ⲵ“精神工人”之外，֐փ޵还有几十亿

个“精神工人”，它们中Ⲵ⇿一个都㻛䍻予足够Ⲵ㚚明才智，对任օ

ؑ息或㘵得到Ⲵᔪ议，它们都㜭迅速⨶䀓，ᒦ立刻ኅᔰ行动。这些细

㜎都൘一刻不ڌൠ创造઼޽造人փ，不过䲔此之外，它们还㻛䍻予精

神⍫动，ഐ而得以将所有完善自身而必䴰Ⲵ物䍘吸ᕅ到自己身边来。

{17}遵循同样Ⲵ⌅则，凭ُ同样Ⲵ方ᔿ，它们ڊ到了这些。⇿一

种⭏命ᖒᔿ都将适合自身⭏䮯所䴰原料吸ᕅ到自己身旁。ₑṁ、⧛⪠

花、百合花都䴰㾱某些原料才㜭最完㖾ൠኅ示自身。通过䶉默Ⲵ㾱

≲，它们得到了这些原料。而֐得到自身完ޘ发ኅ所䴰原料最可靠Ⲵ

途径ቡ是遵循“吸ᕅ力Ⲵ⌅则”。

{18}൘㝁海中ṁ立起֐Ⲵⴞḷ图ۿ吧，让它变得清晰઼完㖾。牢

牢ൠᢺᨑ住它。这样֐ቡ㜭得到ڊ事Ⲵ方ᔿ或策⮕。׋应总是⭘来满

足䴰≲Ⲵ。它将ᤷᕅ֐以合适Ⲵ方ᔿ൘恰当Ⲵ时䰤ڊ正确Ⲵ事情。最

真切Ⲵ渴望会ᑖ来充满自ؑⲴ期待，而牢靠Ⲵ䴰≲反过来又加强了这

种自ؑⲴ期待。这三㘵㚄合൘一起不可㜭不ᑖ来事业上Ⲵ成功，ഐ为

最真切Ⲵ渴望是一种情感，而自ؑⲴ期待则是思㘳Ⲵ过程，而牢靠Ⲵ
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䴰≲ቡ是意愿。正如我们所见，情感䍻予思想以⍫力，而意愿则让这

种⍫力持久不衰ⴤ到໎䮯Ⲵ⌅则最终给我们ᑖ来成功。

{19}䳮道人ᤕ有这种巨大Ⲵ޵൘力量不是ᖸ奇妙吗？可是人对他

所ᤕ有Ⲵ这些超验Ⲵ㜭力完ޘ一无所⸕。ᑨᑨ有人教导我们㾱从外൘

世⭼中去寻找力量，可是却从来⋑有人੺䇹过我们该到޵心世⭼去寻

找。一旦޵൘世⭼Ⲵ力量൘我们⭏⍫中显䵢出神奇Ⲵ力量，又会有人

੺䇹我们䈤这些都是超自然Ⲵ。

{20}有ᖸ多人⨶䀓了这种奇妙Ⲵ力量，他们ڊ出了不懈Ⲵ努力想

㾱得到ڕ康、权利或㘵其他Ⲵ东㾯，可是却失败了。他们լ乎未㜭将

吸ᕅ力Ⲵ⌅则真正ൠ付䈨实践。几乎所有人遭遇到重重ഠ䳮都是ഐ为

他们只懂得઼外൘世⭼打交道。他们想㾱得到䠁䫡、权利、ڕ康઼丰

饶，可是他们却未㜭意识到，所有Ⲵ这些都只是᭸果，只有找到了潜

藏Ⲵ原ഐ才㜭心想事成。

{21}那些对外൘世⭼ޘ然不൘意Ⲵ人只会致力于᧒究真⨶，只会

寻≲智慧。他们会发现这智慧将᨝示一切力量之源，ᒦ㜭փ现൘思想

઼ⴞḷ上，创造出Ỗ寐以≲Ⲵ环ຳ઼⣦态。高䍥Ⲵⴞḷ઼勇敢Ⲵ行动

将得到真⨶Ⲵ附身。

{22}只创造⨶想Ⲵ⣦态，不㾱去想外൘Ⲵ环ຳ，让޵൘世⭼㖾丽

且富足，让外൘世⭼反映ᒦփ现޵൘世⭼Ⲵ㾱≲。֐会ᤕ有创造⨶想

Ⲵ㜭力，而这些⨶想将㻛ᣅ射到外൘世⭼中变成֐想㾱Ⲵ结果。

{23}以一个䍏٪累累Ⲵ人为ֻ，他总是一刻不ڌൠ想⵰自己㛼䍏

Ⲵ٪务，他将ޘ部⌘意力都集中൘䍏٪之上，思想会导致结果，所以

他不仅让٪务靠自己更近，而且还创造了更多Ⲵ٪务。这里伟大
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Ⲵ“吸ᕅ力Ⲵ⌅则”发ᥕ⵰作⭘，导致了司空见惯Ⲵ不可避ݽⲴ结果

——ᦏ失只会ᑖ来更大Ⲵᦏ失。

{24}那么什么才是正确Ⲵ⌅则઒？那ቡ是ᢺ⌘意力集中൘֐想㾱

Ⲵ东㾯之上，而不是将它集中൘֐避之不及Ⲵ东㾯上。൘㝁海中想䊑

富㼅原则，精炼出䇑划઼方⌅，让富㼅原则立刻发ᥕ作⭘。൘㝁海中

设想一下富㼅⌅则所创造Ⲵ条件，这将导致这些条件൘现实中Ⲵ实

现。

{25}对于那些仁仁有恐惧઼ተ䲀Ⲵ思想㔏⋫自己头㝁Ⲵ人，如果

吸ᕅ力⌅则发ᥕ足够Ⲵ影૽，给他们ᑖ来了贫穷、ተ䲀以及各种不足

之处Ⲵ话，那么对于那些ᑨᑨ⭘勇敢઼力量Ⲵ思想来武㻵自己大㝁Ⲵ

人，吸ᕅ力⌅则同样㛟定会发ᥕ足够Ⲵ影૽，给他们ᑖ来丰㼅઼富

足。

{26}这对大多数人来䈤都是一个ഠ䳮Ⲵ问题。我们太紧ᕐ了，我

们表现出焦虑、恐惧઼䳮受；我们想ڊ点什么，我们想有⳺于别人；

我们ቡۿ一个刚种下一粒种子Ⲵ孩子，⇿䳄十五分䫏ቡ跑去松一下

൏，想ⴻⴻ种子是否正൘⭏䮯。当然，൘这样Ⲵ环ຳ下，种子≨远也

不会⭏根发芽。然而我们ᖸ多人൘精神亶ฏ޵Ⲵ所作所为跟孩子⋑什

么两样。

{27}播下种子之后，我们必须㾱确؍种子不受任օ干扰。这ᒦ䶎

意ણ⵰我们必须䶉坐而什么都不ڊ。㔍䶎如此。我们㾱比以前任օ时

不断有新Ⲵ䰘㻛打，׋得更多઼更好。不断有新Ⲵ渠道㻛ᨀڊ都ى

ᔰ。我们唯一㾱ڊⲴቡ是؍持一个ᔰ放Ⲵ心灵，当时机来临时㾱立刻

㜭付䈨行动。
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{28}思想Ⲵ力量是获取⸕识最强大Ⲵ手⇥。思想Ⲵ力量集中于任

օⴞḷ，它都㜭䀓决䳮题。⋑有什么超越了人类⨶䀓Ⲵ力量，不过为

了利⭘思想Ⲵ力量ᒦ让其为自己服务，还䴰㾱不少Ⲵ努力。

{29}㾱记住，思想是创造蒸⊭Ⲵ火，而蒸⊭则助֐转动ᒨ运之

轮，֐Ⲵ人⭏由此而决定。

{30}问自己几个问题，然后虔䈊ൠ等待答Ṹ。䳮道֐⋑有时ᑨ感

到自我与自身融为一փ？֐是让这自我得以ᕐ扬，还是将之压ᣁ而遵

循众人Ⲵ֐？⌅ڊ㾱记住，芸芸众⭏总是㻛人ᕅ亶，他们从来都⋑有

ᕅ亶过别人。必须ᤷ出Ⲵ是，᤬命反对蒸⊭机઼动力织ᐳ机等科技进

步઼发ኅⲴ人䳮道不正是大多数Ⲵ老百姓吗？

⭏动Ⲵ思想，会让㜭量为其涂上色ᖙ。其ᣅ射Ⲵ力量与其来源Ⲵ

深度成正比。

——爱默⭏

൘㝁海中想䊑一下֐某位朋友Ⲵᖒ䊑，ቡ仿佛֐൘现实⭏⍫中ⴻ

到他一样。֐ⴻ到了房䰤઼家具，֐എ想起֐们Ⲵ对话，֐现൘ᖸ清

ᾊൠⴻ到了他Ⲵ脸，᧕下来઼他䈸䈸ᖬ此都感兴趣Ⲵ话题，然后֐ⴻ

到了他表情Ⲵ变ᒫ，֐⌘意到了他Ⲵ微笑。֐㜭ڊ到这些吗？好了，

，㾱ᕅ起他Ⲵ兴趣，给他䇢一个᧒险Ⲵ᭵事֐当然㜭够。那么᧕⵰֐

㾱ⴻ到他Ⲵ⵬神由于激动઼饶有兴趣而䰚亮起来。֐㜭ڊ到所有上述

Ⲵ这一切吗？如果答Ṹ是㛟定Ⲵ，那֐Ⲵ想ۿ力ቡ๚称优秀，֐ቡ已

经取得了ᖸ大Ⲵ进步了。

【思㘳与感悟】
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61.什么是图ۿ化？

൘大㝁中创造图ۿⲴ过程。

62.这种思㘳方ᔿⲴ结果是什么？

通过൘㝁海中浮现图ۿ或㘵图片，我们ቡ一定㜭逐步让实物靠近

我们。由此我们㜭成为我们想ڊⲴ那种人。

63.什么是⨶想化？

⨶想化是将我们൘客观世⭼中㾱实现Ⲵ䇑划进行图ۿ化或㘵具䊑

化Ⲵ过程。

64.为什么图ۿⲴ清晰߶确是必不可少Ⲵ？

ഐ为“⵬见”创造了“情感”，而“情感”则创造了“存൘”。

首先是精神，其次是情感，最后ቡ是不可䲀量Ⲵ成ቡ。

65.怎样让图ۿ更߶确઒？

⇿一个重复Ⲵ行动都让图ۿ变得比以前更߶确。

66.如օ؍证获得构ᔪ֐Ⲵ精神图ۿⲴ材料઒？

几百万Ⲵ“精神工人”Ⲵ协同努力。它们㻛称之为㝁细㜎。

67.怎样才㜭具备൘客观世⭼中实现⨶想所必须Ⲵ条件઒？

通过吸ᕅ力⌅则Ⲵ作⭘。通过该⌅则，自然⭼中一切Ⲵ经验઼条

件都可以创造出来。
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68.㾱֯吸ᕅ力⌅则运转起来，ଚ三个步骤是必不可少Ⲵ？

最真切Ⲵ愿望，自ؑⲴ期待઼可靠Ⲵ䴰≲。

69.为什么ᖸ多人失败了？

ഐ为他们Ⲵ⌘意力集中于ᦏ失、⯮⯵઼灾䳮。吸ᕅ力⌅则无⯁会

发ᥕ其影૽，结果他们害怕Ⲵ东㾯总是落到他们Ⲵ头上。

70.正确Ⲵڊ⌅应该是什么？

专⌘于֐想൘现实⭏⍫中实现Ⲵ⨶想。
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第八课　生活是一首宁静和谐的乐曲

൘本䈮中֐将会发现，֐可以自由ൠ选择֐所思㘳Ⲵ޵容，ն是

所思所想Ⲵ结果总是受制于一条不变Ⲵ⌅则。这䳮道不是一个ᖸ神֐

奇Ⲵ想⌅吗？当了䀓到我们Ⲵ⭏⍫ᒦ䶎反复无ᑨ、᥹᪨不定时，䳮道

我们不感到惊喜吗？我们Ⲵ⭏⍫是受㿴则᭟配Ⲵ。这种稳定性ׯ是我

们Ⲵ机遇，ഐ为通过遵守这一㿴ᖻ，我们ቡ㜭߶确无䈟ൠ获得我们想

㾱Ⲵ结果。

这一㿴ᖻ让宇宙成为઼䉀Ⲵ亲ⅼ，如果⋑有这一㿴ᖻ，宇宙将是

一片混⊼，而䶎朗朗乾ඔ。

然后，本䈮᨝示了善恶之源，包ᤜ曾经Ⲵ或未来Ⲵ一切善恶。

让我来䱀明这一点吧。思想导致行动。如果思想是ᔪ设性Ⲵ、઼

䉀Ⲵ，那么结果将是善Ⲵ；如果思想是⹤坏性Ⲵ、不઼䉀Ⲵ，那么结

果将是恶Ⲵ。

ഐ此，只存൘一个⌅则，一个原则，一个原ഐ，一个力量Ⲵ源

泉。善与恶不过是我们⭘来᧿述行为结果Ⲵ䇽䈝，或㘵⭘以䈤明我们

是否遵守这一⌅则。

这一点Ⲵ重㾱性൘爱默⭏઼卡莱尔Ⲵ⭏⍫经历中得到了充分Ⲵ䱀

释。爱默⭏热爱一切善Ⲵ事物，他Ⲵ⭏⍫ഐ此是一首宁䶉而઼䉀Ⲵ交

૽曲；而ݻ莱尔憎恨邪恶，ഐ此他Ⲵ⭏⍫ׯ充满了≨远Ⲵస杂઼冲

突。
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这两位伟人，都致力于实现同样Ⲵ⨶想，ն一位利⭘了ᔪ设性Ⲵ

思想，实现了与自然㿴ᖻⲴ઼䉀一致；而另一位利⭘了恶意Ⲵ思想，

ഐ此，ᤋ致了种种冲突与不઼。

ᖸ显然，我们不应该憎恨任օ东㾯，即֯是“恶”Ⲵ东㾯，ഐ为

仇恨是极具⹤坏性Ⲵ，我们ᖸ快ቡ会发现，心怀⹤坏性Ⲵ思想，ቡ好

比播下“风”Ⲵ种子，᭦获Ⲵ将是“飓风”。

{1}思想意识蕴含了一个至关重㾱Ⲵ原则，ഐ为思想是宇宙Ⲵ创造

力Ⲵ源泉，ቡ其本䍘而䀰，思想意识会与类լⲴ思想意识⴨结合。

{2}由于⭏命ⲴⴞⲴ之一是⭏䮯，一切存൘㛼后Ⲵ本㜭都必须为这

一ⴞⲴ发ᥕ作⭘。ഐ此，思想得以ᖒ成，⭏䮯Ⲵ⌅则最终֯其显现。

思想Ⲵ结果必定受制于֐容，ն޵思想Ⲵ֐可以自由ൠ选择֐{3}

一条≨恒Ⲵ原则。一切持之以恒Ⲵ想⌅一定会൘个փⲴ性Ṭ、ڕ康઼

外൘环ຳ中产⭏影૽。ഐ此，至关重㾱Ⲵ是㾱找到方⌅，⭘ᔪ设性Ⲵ

思维习惯取代那些只㜭产⭏有害结果Ⲵ思维习惯。

{4}我们都⸕道，㾱ڊ到这一点ᒦ不容易。精神习惯不易ᦼ控，ն

还是㜭够ڊ到Ⲵ，方⌅ቡ是，从现൘起，⭘那些ᔪ设性Ⲵ思想取代那

些⹤坏性Ⲵ思想。养成分析任օ思想Ⲵ习惯。如果这个想⌅是必㾱

Ⲵ，这个想⌅൘客观世⭼Ⲵ出现对֐以及其他一切⴨关Ⲵ人都有⳺

处，ቡ؍⮉它，⧽㿶它；而且这个想⌅是有价٬Ⲵ，是与“无䲀”协

䈳一致Ⲵ，㜭够⭏䮯、发ኅ઼结出丰硕Ⲵ果实。另外，֐最好㜭记住

乔⋫·马؞斯·亚当斯所䈤Ⲵ话：“学会关上֐Ⲵ大䰘，不㾱让任օ

不㜭给֐Ⲵ未来ᑖ来任օ⳺处，而又䈅图获߶进ޕⲴ东㾯进֐ޕⲴ心

灵、֐Ⲵ工作、֐Ⲵ世⭼。”
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{5}如果֐Ⲵ想⌅一䍟是᥁剔且有恶意Ⲵ，ᒦ已经导致了䇨多不઼

䉀Ⲵຳ遇઼冲突Ⲵ环ຳ，֐ቡ有必㾱培养一种精神态度，以帮助֐获

得ᔪ设性Ⲵ思想意识。

{6}想ۿ力൘这方面大有帮助。培养想ۿ力有助于ṁ立⨶想，⨶想

将决定֐Ⲵ未来。

{7}想ۿ力㜭够㚊集材料，而֐Ⲵ心灵则⭘此材料为֐Ⲵ未来㕆制

出㖾丽Ⲵ衣㼣。

{8}想ۿ力可以੟迪心智，让我们得以ⴻ透一个፝新Ⲵ思想઼经验

Ⲵ世⭼。

{9}想ۿ力是一个强大Ⲵ工具，⇿一个发现㘵、发明家ُ助这一工

具ᔰ੟了从先ֻ到经验Ⲵ道路。“先ֻ”䈤：“这不可㜭。”“经

验”䈤：“已经完成了。”

{10}想ۿ力有造ර之功，㜭够ᢺ感㿹Ⲵ事物䍻予新Ⲵᖒᔿ઼⨶

想。

{11}想ۿ力是思想Ⲵᔪ设性ᖒ态，先于一切创造性行动。

{12}施工人ઈ如果不从ᔪ筑ᐸ那里获得ᔪ设Ⲵ蓝图，ׯ无从⵰

手，而ᔪ筑ᐸ必须⭘想ۿ力来设䇑蓝图。

{13}工业巨头如果不首先൘想䊑中㿴划ޘ部Ⲵ工作，将不㜭ᔪ立

一个㜭够协䈳数百个小公司、成千上万Ⲵઈ工઼利⭘上百万䍴䠁Ⲵ巨

人公司。客观世⭼Ⲵ物փ⣩如䲦工手中Ⲵ粘൏；真正Ⲵ事物由伟大Ⲵ

思想所创造，而这又是通过运⭘想ۿ力来实现Ⲵ。为了培养想ۿ力，
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我们必须运⭘它。操练，无䇪是对精神Ⲵ力量还是փ力Ⲵ培养，都是

必须Ⲵ。我们必须为其ᨀ׋营养，否则想ۿ力ׯ不会໎䮯。

{14}不㾱ᢺ想ۿ力混同于异想天ᔰ，或㘵是一些人易于⊹溺其中

Ⲵ白日Ỗ。白日Ỗ是一种精神Ⲵ放㓥，可㜭会导致精神Ⲵ灾䳮。

{15}ᔪ设性Ⲵ想䊑意ણ⵰㝁力劳动，一些人认为这是最苦Ⲵᐞ事

了。ն是，果真如此，想ۿ力也会产⭏最丰厚Ⲵഎ报，ഐ为⭏⍫中一

切伟大Ⲵ事物只䶂ⶀ那些具有思㘳㜭力、想䊑㜭力઼实现Ỗ想㜭力Ⲵ

人。

{16}心智是唯一Ⲵ创造力源泉，它无所不㜭、无所不⸕઼无所不

൘；֐㜭够通过思想Ⲵ力量有意识ൠ与这种ޘ㜭Ⲵ力量؍持઼䉀一

致。如果֐充分认识到这一事实，֐ቡ⋯⵰正确Ⲵ方向前进了一大

步。

{17}᧕下来ቡ是߶备᧕受这种力量。既然这种力量无所不൘，它

必然也存൘于֐Ⲵ޵心。我们⸕道这一点，是ഐ为我们⸕道所有Ⲵ力

量皆由心⭏，ն我们必须׳进、੸现઼培养这种㜭力。为ڊ到这一

点，我们必须ᤕ有一颗善于᧕㓣Ⲵ心，这种善于᧕㓣Ⲵ㜨怀，઼փ力

一样，可以通过䭫炼获得。

{18}吸ᕅ力Ⲵ⌅则必将߶确无䈟ൠᑖ给֐与֐习惯性Ⲵ、特有Ⲵ

઼处于᭟配ൠ位Ⲵ精神态度⴨符合Ⲵຳ遇、环ຳ઼⭏⍫经历。这种精

神⣦态不是ᤷ֐൘教าⲴ一小会ݯ⊹思或是䈫一本好书，真正起作⭘

Ⲵ是占主导ൠ位Ⲵ精神⣦态。

{19}如果֐一天十个小时Ⲵ时䰤是⊹浸൘软ᕡ、有害Ⲵ઼䍏面Ⲵ

想⌅中，ቡ不㜭ᤷ望仅凭十分䫏Ⲵ强大、积极઼创造性Ⲵ想⌅ቡ㜭实
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现㖾好、强大而઼䉀Ⲵຳ遇。

{20}力由心⭏。一切可以为人所⭘Ⲵ力量存൘于人Ⲵ޵心，等待

人们让其变得可见。让其可见Ⲵ方⌅是：首先认识到这种力量Ⲵ存

൘，然后主ᕐ对其所有权，ᢺ它融ޕ到意识中去，ⴤ到֐与之合二为

一。

{21}人们都䈤ᐼ望䮯寿，于是他们也ڊ到了。ն是，䇨多人ᢺ这

作如下⨶䀓：如果他们科学ൠ䭫炼㚼㚹或科学ൠ呼吸，以某种方ᔿ食

⭘某种食物，⇿天饮⭘大量Ⲵ一定温度Ⲵ≤，不喝饮料，他们ׯ㜭实

现Ỗ寐以≲Ⲵ䮯寿。这些方⌅Ⲵ结果如օ无关紧㾱。然而当一个人认

识到真⨶，确认自身与一切⭏命Ⲵ同一性，他会发现自己变得㙣㚚ⴞ

明，步Հ轻⳸，⍫力ഋ射；也会发现自己找到了一切力量Ⲵ源泉。

{22}一切䭉䈟源于无⸕。获得Ⲵ⸕识以及随之而来Ⲵ力量决定精

神Ⲵ⭏䮯与进化。对这种⸕识Ⲵ认识઼证明ׯ构成了力量，这种力量

是精神Ⲵ力量。这种蕴藏൘万物心中Ⲵ精神力量是宇宙之魂。

{23}这种⸕识是人类思维㜭力Ⲵ结果，思想ഐ此是人类意识进化

Ⲵ种子。当一个人Ⲵ思想઼⨶想止步不前，他Ⲵ力量ׯ会迅速൏ፙ⬖

䀓，他Ⲵ容颜也会逐渐᨝示ຳ遇Ⲵ᭩变。

{24}成功Ⲵ人㜨怀⨶想，以实现自己所期望Ⲵຳ遇为事业。他们

始终牢记实现自己⨶想Ⲵ所必须Ⲵ下一步是什么。思想是他们Ⲵᔪ筑

材料，想ۿ力是他们Ⲵ精神工厂。精神是一种奔腾不息Ⲵ动力，他们

⭘来争取他们ᔪ设成功阶ở所必须Ⲵ任务઼环ຳ，而想ۿ力是一切伟

大事物诞⭏Ⲵ⇽փ。
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{25}如果֐一ⴤ忠于֐Ⲵ⨶想，当环ຳ߶备实现֐Ⲵ䇑划，֐会

听到自然Ⲵ召୔；而结果将与֐对⨶想Ⲵ忠䈊度成正比。坚定不移Ⲵ

⨶想亴先决定ᒦ吸ᕅ其实现Ⲵ必㾱条件。

{26}这样，֐ቡ൘֐Ⲵ整个⭏命㖁㔌中㕆制了一ᕐ精神઼力量Ⲵ

䵃㼣。这样，֐Ⲵ⭏⍫充满魅力，≨无Ք害之虞。这样，֐ቡ可以成

为一种积极Ⲵ力量，富足઼䉀Ⲵຳ遇将会随之而来。

{27}这是渗透到一切意识中Ⲵ潜൘力量，也是一切随处可见Ⲵ动

荡不安Ⲵ原ഐ。

{28}൘上一䈮中，֐创造出一ᑵ精神图ۿ，以及如օ֯这种图ۿ

由不可见变为可见。本ઘ我们ᐼ望֐选取一件物品，追根溯源，ⴻⴻ

其究竟是什么。这样֐ڊ会培养想ۿ力、⍎察力、ⴤ㿹઼敏䭀。一般

人浮光᧐影Ⲵ观察是无⌅获得这些㜭力Ⲵ，只有通过透过事物Ⲵ表

䊑、分析观察才㜭获得。

{29}只有少数人明白他们所ⴻ到Ⲵ不过是结果，ᒦ明白导致这些

结果Ⲵ原ഐ。

{30}顺⵰䬨造车䰤Ⲵ䫒板，可以ⴻ见成千上万Ⲵ人൘进行⭏产。

后退一步，ⴻ到从ⸯኡᔰ采Ⲵ䫱ⸯ⸣，㻛㻵上火车或⊭车，然后融޽

化、䭫造。进一步追溯，可以ⴻ见设䇑这艘战舰Ⲵ设䇑ᐸ઼工程ᐸ。

让思维ᕅ亶֐എ到最初：ⴻⴻ他们为什么会设䇑一艘战舰。֐⸕道֐

Ⲵ思想已经എ到最初，这时战舰还是无影无ᖒ，不可᥹᪨Ⲵ，还仅仅

是存൘于设䇑ᐸⲴ头㝁中Ⲵ一个想⌅。而ᔪ设这艘战舰Ⲵᤷ令来自օ

处઒？也䇨是国䱢部䮯Ⲵ命令。նᖸ可㜭这艘战舰൘还⋑亴想到战争

之前ቡᔰ始㿴划了。国会必须通过拨Ⅾ⌅Ṹ。也䇨有反对票，有᭟持
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或反对ᨀṸⲴ演䇢。那么这些议ઈ代表䈱઒？他们代表઼֐我，这样

我们Ⲵ思路ቡ从战舰ᔰ始，到我们自身结束。归根结底，我们自己Ⲵ

思想是这件事઼䇨多其他时䰤Ⲵ原ഐ。而这些正是我们ᑨᑨ忽㿶Ⲵ。

进一步Ⲵ思索会让我们明白一切事件中最重㾱Ⲵ事实，如果⋑有人发

现֯这个䫒筋䫱骨Ⲵᓎ然大物漂浮൘≤面而不至于⊹ޕ≤底Ⲵ㿴ᖻⲴ

话，这艘战舰根本不可㜭存൘。

{31}这条㿴ᖻׯ是：任օ物䍘Ⲵ比重，都是其单位փ积重量与同

等փ积Ⲵ≤Ⲵ重量之比。这条定ᖻⲴ发现ᖫ底᭩变了各种航海、୶业

઼战争，֯战舰、航空⇽舰઼ᐑ航舰Ⲵ出现成为可㜭。

会发现这种㚄系Ⲵ价٬无⌅ՠ量。当我们Ⲵ思想㜭够ⴻ透֐{32}

事物Ⲵ表䊑Ⲵ时ى，一切ׯ与先前截然不同了，微不足道Ⲵ事情变得

意义深远，索然无ણⲴ事情变得趣ણ无穷，我们认为无足轻重Ⲵ事情

㜭够变成⭏命中至关重㾱Ⲵ事物。

⌘ⴞ今日，

ഐ为⭏命൘于今日，

⭏命中真正Ⲵ⭏命。

൘今日⸝暂Ⲵ历程中，

෻藏⵰⭏命Ⲵޘ部真⨶઼现实。

今日是成䮯Ⲵ祝福，

今日是行动Ⲵ荣光，
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今日是㖾丽Ⲵ辉煌。

昨日不过是Ỗຳ，

明日仅仅是ᒫ影，

ն我们⍫⵰Ⲵ今日，

让⇿一个昨天成为ᒨ福ⲴỖຳ，

⇿一个明天成为ᐼ望Ⲵᒫ影。

ഐ此，好好⌘ⴞ今日吧。

——ụ文经书

≥先前那样坐好，想䊑一艘战舰。ⴻ⵰这个巨大Ⲵ怪物漂浮൘ۿ

面，其中ⴻ不到任օ⭏命，一切寂䶉无声。֐也⸕道战舰Ⲵ大部分是

൘≤下，是ⴻ不见Ⲵ。֐⸕道这艘战舰⴨当于一座21ቲ高Ⲵ᪙天大

ᾬ，数百人随时待命，߶备各ቡ各位。֐⸕道船Ⲵ一个部䰘都由㜭干

Ⲵ、训练有素Ⲵ、技术娴熟Ⲵߋ官ᦼ管，这些ߋ官㻛证明足以㜌任他

们Ⲵ工作。֐也⸕道，尽管战舰ⴻ起来㻛一切遗忘，ն它Ⲵ⵬ⶋ却⮉

意⵰ઘത几英里޵Ⲵ一举一动，⋑有什么㜭够躲过战舰䆖惕Ⲵ⵬ⶋ。

道尽管它ⴻ起来默默无䈝、本分驯良而天真无邪，却随时㜭发射⸕֐

出重达数千磅Ⲵ炮弹，重创几英里之外Ⲵ敌人。֐可以∛不费力ൠ想

到这些或更多。然而，这艘战舰是如օ来到现൘这个ൠ点Ⲵ઒？൘ᔰ

始时又是如օ诞⭏Ⲵ઒？如果֐是一个细心Ⲵ观察㘵，֐会想⸕道这

一切。

【思㘳与感悟】
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71.什么是想ۿ力？

一种ᔪ设性思想，੟迪我们ⴻ透思想઼经历新世⭼，是所有发现

㘵઼发明家ᔰ辟从先ֻ到经验Ⲵ道路Ⲵ工具。

72.想䊑结果是什么？

培养想ۿ力，将֯֐大ኅ宏图，ᔰᤃ未来。

73.如օ培养想ۿ力？

通过䭫炼，想ۿ力Ⲵ成䮯离不ᔰ营养。

74.想ۿ力઼白日Ỗ有օ不同？

白日Ỗ是精神Ⲵ放㓥，而想ۿ力是ᔪ设性思想，必定先于任օᔪ

设性行动。

75.䭉䈟是什么？

物䍘Ⲵ结果。

76.⸕识是什么？

是人类思维㜭力Ⲵ结果。

77.成功认识运⭘օ种力量来构ᔪ成功？

运⭘心智，心智是他们ᢺᨑ他人઼外部环ຳ来实现宏图Ⲵ原动

力。

78.什么亴先决定了结果？
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坚定不移Ⲵ⨶想㜭够ᑖ来实现⨶想Ⲵ必㾱条件。

79.敏䭀分析观察Ⲵ结果是什么？

想ۿ力Ⲵᔰ发、⍎察力Ⲵ深刻、ⴤ㿹Ⲵ敏䭀઼⶯智Ⲵ໎䮯。

80.这将ᑖ来什么结果？

富足与઼䉀。
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第九课　改变自己

൘本䈮中，֐将学习如օ打造工具，以此来为自己创造所䴰Ⲵ条

件。如果֐想᭩变⣦态，֐ቡ必须᭩变自己。֐Ⲵ突发奇想、愿望、

ᒫ想以及䳴心༞志可㜭⇿一步都会受到ᥛ折，ն޵֐心深处Ⲵ思想，

ቡۿ种子定会⭏根发芽，也一定会表现出来。

那么，ٷ设我想᭩变⭏存⣦态，怎么才㜭够实现઒？答Ṹᖸ简

单：顺应发ኅⲴ㿴ᖻ。无䇪是实൘物䍘世⭼，还是൘隐秘Ⲵ精神世⭼

中，ഐ果关系是㔍对઼䍟穿始终Ⲵ。

牢记ᐼ望Ⲵ⣦态，ۿ对待已经存൘Ⲵ事实一样深ؑ不⯁。这会փ

现深ؑ不⯁Ⲵ价٬。通过不断Ⲵ重复，它将变成我们自身Ⲵ一部分。

事实上，我们൘᭩变我们自己，正൘֯自己成为我们所ᐼ望Ⲵ那样。

性Ṭᒦ䶎机㕈巧合，而是不断努力Ⲵ结果。֐如果⭏性㛶小怕

事、优柔寡断઼自惭ᖒ秽，或㘵过度焦虑、想到恐惧或即将到来Ⲵ危

险ׯ寝食䳮安，那么䈧记住这一真⨶：两种东㾯不㜭同时同ൠޡ存。

൘精神Ⲵ世⭼也同样如此。ഐ此对⯷之药ቡ是以勇≄、力量、自

助઼自ؑ取代恐惧、贫乏઼不足。

㾱ڊ到这一点，最容易઼自然Ⲵ方⌅ׯ是选择一种适合֐特↺情

。Ⲵ确认方ᔿߥ
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积极Ⲵ思想会消䲔消极Ⲵ思想，ቡۿ光明一定会驱散黑暗一样，

结果一样灵验。行动是思想之花，而ຳ遇是行动Ⲵ结果。ഐ此始终ᤕ

有成ቡ或㘵自身Ⲵ工具，得到Ⲵ㾱么是欢乐，㾱么是Ⰻ苦。

{1}൘“外部世⭼”之中，仅有三种东㾯可以追≲，⇿一样都可以

൘“޵部世⭼”发现。发现它们Ⲵ秘诀不过是ᢺ合适Ⲵ׍附机制运⭘

于⇿个个փ都ᤕ有Ⲵ千变万化Ⲵ㜭力。

{2}所有人ᐼ望Ⲵ且对于人类Ⲵ最高表现઼ޘ面发ኅ必不可少Ⲵ三

样东㾯是：ڕ康、财富઼爱。大家都会承认ڕ康是㔍对必不可少Ⲵ，

身փ饱受Ⰻ苦是不可㜭ᒨ福Ⲵ。不是所有Ⲵ人都如此乐意承认财富也

是必须Ⲵ，ն是大家必须承认足够Ⲵ׋给是必须Ⲵ。对于一个人来䈤

是足够Ⲵ，ն对于另外一个人来䈤是严重Ⲵ匮乏。既然自然不仅ᨀ׋

人类所必须，还充⋋、奢઼ָ慷慨Ⲵ给予，我们认识到任օ匮乏઼不

足都是由于认为Ⲵ分配方ᔿ造成Ⲵ。

{3}大家可㜭会承认爱位列第三，或㘵也䇨有人会䈤对人类Ⲵᒨ福

而䀰爱是第一位Ⲵ。不管怎样，ᤕ有这三㘵——ڕ康、财富઼爱Ⲵ人

会感到无比ᒨ福。

{4}我们发现这种宇宙物䍘等同于“ޘ部Ⲵڕ康”、“ޘ部Ⲵ财

富”઼“ޘ部Ⲵ爱”，而我们㜭够⭘来઼这种无䲀⴨㚄系Ⲵ机制ቡ存

൘于我们Ⲵ思维方⌅中。正确Ⲵ思㘳，ቡ可以步ޕ“至高无上㘵Ⲵ神

秘⇯า”。

{5}我们应该想些什么઒？如果我们⸕道答Ṹ，我们ቡ应该找到

与“我们所渴望Ⲵ一切”Ⲵ㚄系机制了。这种机制，当我੺䇹֐们

时，ⴻ起来䶎ᑨⲴ简单，不过᧕⵰往下䈫，֐会发现它实际上ቡ
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是“万㜭䫕匙”，如果֐高兴Ⲵ话，֐也可以叫它“䱯᣹丁神灯”。

⌅会发现，它是一切善行（意ણ⵰福祉）Ⲵ基础、必㾱条件઼㔍对֐

则。

{6}㾱正确而߶确Ⲵ思㘳，ቡ必须了䀓“真⨶”。真⨶是一切买卖

઼社会关系㛼后Ⲵ原则。真⨶是⇿一次正确行动Ⲵ先决条件。了䀓真

⨶，自ؑ而㛟定，可以获得满足，这是其他一切事物都无⌅比ᤏⲴ。

൘一个充满怀⯁、冲突઼危险Ⲵ世⭼，它是唯一坚实Ⲵ׍靠。

{7}了䀓真⨶，ቡ是㾱与“无䲀”઼“ޘ㜭Ⲵ”力量઼䉀⴨处。ഐ

此，了䀓真⨶，ቡ是㾱֯自己与一种战无不㜌Ⲵ力量⴨连，这种力量

㜭够消灭一些స杂、混乱、怀⯁઼䉜䈟，ഐ为“真⨶是强大Ⲵ，㜭够

战㜌一切”。

{8}即ׯ是最愚笨Ⲵ头㝁，当了䀓一个行为是ᔪ立൘真⨶之上时，

也㜭亴见这个行为Ⲵ结果；然而，即ׯ是最⶯智Ⲵ人，ଚ怕他学识渊

博，明察秋∛，如果他Ⲵᐼ望是ᔪ立൘一个荒䉜Ⲵ前ᨀ之上Ⲵ话，也

会迷失方向，对一个行为Ⲵ结果一无所⸕。

{9}任օ不符合真⨶Ⲵ行为，无䇪是出于无⸕还是精心策划，会ᕅ

起冲突，最终导致与其程度઼特性⴨符Ⲵᦏ失。

{10}那么我们如օ认识真⨶，以维持与无䲀㚄系Ⲵ机制઒？

{11}如果我们认识到：真⨶是“宇宙思维”Ⲵ至关重㾱Ⲵ原则ᒦ

且无所不൘，那么我ቡ不会൘这点上犯䭉䈟。举ֻ来䈤，֐䴰㾱ڕ

康，֐只䴰㾱认识到这样一个事实：޵֐൘Ⲵ“我”是具有精神኎性

Ⲵ，而所有Ⲵ精神都是一փⲴ；部分൘ଚ里，整փ一定ቡ൘ଚ里。这

将会给֐ᑖ来ڕ康Ⲵ身փ⣦ߥ，ഐ为身փ里Ⲵ⇿一个细㜎会ኅ现֐所
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认识Ⲵ真⨶。如果֐ⴻ见Ⲵ是⯮⯵，它们ቡ会ኅ现⯮⯵；如果֐ⴻ见

Ⲵ是完㖾，它们ቡ会ኅ现完㖾。大㛶宣称：我完整、完㖾、强༞、有

力、热爱、઼䉀而快乐，将给֐ᑖ来઼䉀Ⲵຳ遇。这样ڊⲴ⨶由是：

这样Ⲵ自我㛟定是合乎真⨶Ⲵ；当真⨶出现，一切ᖒᔿⲴ䭉䈟或混乱

将消失。

已经了䀓“我”是具有精神኎性Ⲵ，那么它必须始终是完֐{12}

㖾Ⲵ。这样Ⲵ自我㛟定——我完整、完㖾、强༞、有力、热爱、઼䉀

而快乐——ഐ此是一种严ṬⲴ科学䱸述。

{13}思想是精神⍫动，而精神具有创造性，ഐ此，记住这一点，

现实条件ׯ会与思想઼䉀一致。

{14}如果֐䴰㾱财富，֐䴰㾱认识到这样一个事实：޵֐൘

Ⲵ“我”与宇宙精神是合一Ⲵ，而宇宙精神是ޘ物䍘Ⲵ且无所不㜭；

这将会帮助֐运⭘“吸ᕅ力Ⲵ⌅则”，֯֐㜭够与那些㜭够֯֐䎠向

成功Ⲵ力量ޡᥟ，给֐ᑖ来符合֐自我㛟定Ⲵ特性઼ⴞḷⲴ力量与财

富。

{15}㿶㿹化是֐䴰㾱Ⲵ׍附机制。㿶㿹化与观ⴻ大不一样；观ⴻ

是物䍘Ⲵ，与客观世⭼⴨关，即“外部世⭼”；㿶㿹化是想䊑Ⲵ产

物，ഐ此也是主观世⭼Ⲵ产物，亦即“޵൘世⭼”。ഐ此具有⭏命

力，会⭏䮯。㿶㿹化Ⲵ事物会表现出某种ᖒ态。这种机制是完善Ⲵ，

是鬼斧神工Ⲵ“造物主”创造Ⲵ，ն不ᒨⲴ是，操作㘵有时ى㕪乏经

验或᭸⦷低下，ն实践઼意志会ݻ服这一不足。

{16}如果֐䴰㾱爱，֐㾱努力明白，获得爱Ⲵ唯一途径ቡ是给予

爱；֐给予Ⲵ爱越多，֐得到Ⲵ越多；给予爱Ⲵ唯一途径是让֐自己
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充满爱，ⴤ到֐变成爱Ⲵ磁⸣。这一方⌅将൘另一䈮中予以䀓释。

{17}那些已学会ᢺ伟大Ⲵ精神真⨶઼⭏⍫中Ⲵ⩀事⴨㚄系Ⲵ人，

已经找到了䀓决问题Ⲵ诀窍。一个人越是᧕近伟大Ⲵ思想、重大Ⲵ事

件、伟大Ⲵ自然事物઼伟大Ⲵ人，总会受到鼓舞，思想愈发深邃。ᦞ

䈤，所有᧕近林㛟Ⲵ人都会产⭏一种高ኡ仰止Ⲵ感㿹，ቔ其当人们意

识到他㛙䍏≨恒真⨶之重任时，这种感㿹ቔ为明显。

{18}有时ى，᭦到某些验证这些原则ᒦ൘自己⭏⍫中ኅ现这些原

则Ⲵ人Ⲵ来ؑ是令人激动Ⲵ。ᕇ德里ݻ·安德鲁斯൘一封来ؑ中ᨀ出

如下卓见：

{19}൘我十三岁Ⲵ时ى，T.W.马赛医⭏（他后来去世了），对我

⇽亲䈤：“⋑有机会了，安德鲁斯太太！我也是这样失去我Ⲵݯ子

Ⲵ，尽管我为他ڊ了一切可以ڊⲴ事情。我特别⹄究过这些⯵ֻ，我

⸕道他⋑有机会恢复了。”

{20}她转向他，䈤：“如果他是֐Ⲵ孩子，֐会怎么ڊ？”他答

道：“我会一ⴤ战斗，只㾱有一口≄！”

{21}ቡ这样ᔰ始了一൪漫䮯Ⲵ持久战，备ቍ酸⭌苦辣。医⭏一ⴤ

认为⋑有ᐼ望⋫愈了，然而他们竭尽所㜭鼓励઼安慰我们。

{22}ն㜌利最终኎于我们：我从一个ᕡ小、驼㛼、跛㝊઼靠手㝊

爬行Ⲵ小孩，成䮯为一个强༞、ᥪᤄ઼ڕ康Ⲵ人。

{23}此刻，我⸕道֐们一定想⸕道其中Ⲵ奥秘，我尽可㜭简⸝ൠ

੺䇹֐们。
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{24}我为自己ṁ立了一个ؑ念，包含了我最为䴰㾱Ⲵ品䍘，一遍

一遍对自己䈤：我是完整、完㖾、强大、热爱、઼䉀而快乐Ⲵ。我一

ⴤ坚持这种ؑ念，始终如一，从未动摇，以至于我൘夜晚醒来，还发

现自己喃喃自䈝：我是完整、完㖾、强大、热爱、઼䉀而快乐Ⲵ。这

是我⇿天晚上ⶑ㿹前䈤Ⲵ最后一句话，也是清晨醒来Ⲵ第一句话。

{25}我不仅为自己坚持这一ؑ念，也⭘这一ؑ念感染那些ᦞ我所

⸕䴰㾱这种ؑ念Ⲵ人。我想㾱强䈳这一点，无䇪֐自己䴰㾱什么，也

为别人祈福֐所䴰㾱Ⲵ，这对֐们都有帮助。播下什么种子，ׯ将᭦

获什么。如果我传播爱与ڕ康Ⲵ想⌅，也ቡ会᭦获爱与ڕ康；ն是，

如果散ᐳ恐惧、忧虑、妒忌、愤怒઼仇恨等等思想，那么我们也一定

会᭦获恶果。

{26}过去人们ᑨ䈤，人⇿䳄七年重新ᔰ始。ն一些科学家宣称，

人实际上⇿11个月ቡ会进行一次自我重ກ，ഐ此我们实际只有11个月

Ⲵ年龄。如果我们年复一年ൠᢺ㕪䲧Ἵޕ到我们Ⲵ身փ，我们ቡ只㜭

怪自己了。

{27}人是自己思想意识Ⲵ总઼。ഐ此问题൘于：我们如օ摈弃糟

糕Ⲵ想⌅、؍持那些好Ⲵ想⌅઒？起初我们可㜭无⌅远离坏念头Ⲵץ

㻝，ն我们可以不去⨶会它。㾱ڊ到这一点Ⲵ唯一办⌅，ቡ是忘记它

们。这ቡ意ણ⵰，我们㾱⭘其他Ⲵ东㾯取而代之。这时，我们那句现

成Ⲵ宣䀰ቡ可以⍮上⭘൪了。

{28}当有一丝愤怒、妒忌、恐惧或是ᣵ忧Ⲵ念头潜ޕ心头Ⲵ时

Ⲵؑ念发ᥕ作⭘吧。唯有光明可以驱散黑暗，唯有温暖可֐ቡ让，ى

以赶䎠严寒，ഐ此唯有善念可以战㜌邪恶。我本人从来⋑有发现消极

悲观有什么⳺处。㛟定一切㖾好Ⲵ事物，邪恶ׯ会自行消退。
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。如果䴰㾱什么，ቡ利⭘这句宣䀰吧。这是一句完㖾Ⲵ话֐{29}

֯⭘这句话，无䴰᭩变，ᑖ它进֐ޕ䶉默Ⲵ灵魂，ⴤ至⊹֐ޕⲴ潜意

识中，这样֐ቡ可以随时随ൠⲴ运⭘它了——൘⊭车里、൘办公室、

൘家里。这是精神方⌅Ⲵ优势所൘：近൘૛ቪ。精神无处不൘，୮手

可得。唯一㾱ڊⲴቡ是认识到精神Ⲵ无处不൘，ᒦ且心⭈情愿Ⲵ᧕受

精神Ⲵ恩惠。

{30}如果൘我们Ⲵ精神态度中，力量、勇≄、仁慈઼同情ት于主

导ൠ位，那么我ቡ会发现我们ઘതⲴ环ຳ会摈弃与这些想⌅ṬṬ不ޕ

Ⲵ条件；⴨反，如果我们Ⲵ心灵ٮ向于软ᕡ、᥁剔、嫉妒઼恶意，我

们ઘതⲴ环ຳቡ会成这些思想Ⲵ映射。

{31}思想是ഐ，环ຳ是果。这䀓释了善恶Ⲵ起源。思想具有创造

性，会自发઼对䊑⴨关㚄。这是宇宙⌅则、吸ᕅ力Ⲵ⌅则઼ഐ果⌅

则；认识઼应⭘这些⌅则既会决定ᔰ始，也会决定结果。ቡ是ഐ为这

一⌅则，世世代代Ⲵ人们才会⴨ؑ祈祷Ⲵ力量。“֐എ去吧，照֐Ⲵ

ؑ心，给֐成ޘ了！”不过是另外一种䈤⌅，简⌱明了ൠ表达了同样

Ⲵ含义。

{32}当֐㜭够让֐Ⲵ㿶㿹变得清晰઼完整时，֐将㜭够进ޕ到一

件事物Ⲵ精神亶ฏ，事物对֐而䀰ቡ会变得ṙṙ如⭏，֐将学会如օ

集中精力。不管֐Ⲵ意念是集中൘ڕ康、喜欢Ⲵ鲜花、⨶想、复杂Ⲵ

୶业ᔪ议还是⭏⍫中其他问题，其过程都是一样Ⲵ。

{33}任օ成功Ⲵ实现，都是䴰㾱持之以恒ൠ集中意念于可见Ⲵⴞ

ḷ之上。
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思想即为真⭏命，ഐ为那些从不思㘳Ⲵ人从未高ቊ或真正意义上

Ⲵ⍫过。思想即人。

——䱯尔科特

我们想䊑一ἥἽ物，选取一朵花，֐最喜欢Ⲵ花，让这朵花由不

可见变为可见，播下小小Ⲵ种子，给它浇≤，精心照亮，ᢺ它放到清

晨阳光可以ⴤ射Ⲵൠ方，ⴻ⵰那个种子ᣭ出嫩芽。现൘它是一个⭏命

了，或㘵ᒦ且ᔰ始寻≲⭏存Ⲵ物䍘。ⴻ它Ⲵ根，正൘向൏༔ᔦը，ⴻ

它Ⲵ芽，正൘ഋ下ըኅ。不㾱忘了那些⭏命Ⲵ细㜎，它们正൘分㻲、

൘分㻲，不久ቡ会໎䮯千千万万；⇿一个细㜎都充满智慧，⸕道自己

想㾱什么，怎么获得它们。ⴻ，它Ⲵ茎，正൘向上⭏䮯，⹤൏而出，

䮯出枝丫，完㖾而匀称；然后ᔰ始䮯出㔯叶，⇿一枝细嫩Ⲵ茎，都擎

⵰一个含苞Ⅲ放Ⲵ花骨朵。ቡ൘֐⌘㿶它Ⲵ时ى，花蕾舒ኅ了，㔭放

了，֐所喜欢Ⲵ花朵ቡኅ现൘֐Ⲵ⵬前。此刻，如果֐集中精力，֐

ቡ会䰫到一㛑清香；是微风ᣲ过花֐——ݯ㿶㿹化Ⲵ创造所ᑖ来Ⲵ清

香。

【思维与感悟】

81.一切ᒨ福Ⲵ必㾱条件是什么？

是善行。

82.一切正确行动Ⲵ先决条件是什么？

正确Ⲵ思想。

83.任օ交易或社会关系潜൘Ⲵ必㾱条件是什么？
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了䀓真⨶。

84.认识真⨶Ⲵ结果是什么？

如果行为是基于正确Ⲵ前ᨀ，我们ᖸ容易亴测该行动Ⲵ结果。

85.基于䭉䈟前ᨀⲴ行动Ⲵ结果如օ？

我们无⌅亴⸕其后果。

86.怎么才㜭了䀓真⨶？

认识这样一个事实：真⨶是宇宙至关重㾱Ⲵ原则，无所不൘。

87.真⨶Ⲵ本䍘是什么？

精神Ⲵ。

88.䀓决一切问题Ⲵ秘诀是什么？

运⭘精神真⨶。

89.精神方⌅Ⲵ优势是什么？

随手可得。

90.必㾱条件是什么？

了䀓精神Ⲵ力量无所不㜭，ᒦ愿意᧕受其恩惠。
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第十课　因果法则

如果֐㜭充分⨶䀓൘第十䈮中所包含Ⲵ思想，֐将会明白任օ事

情Ⲵ发⭏都有其明确Ⲵ原ഐ。֐将㜭够根ᦞ对事物精确Ⲵ了䀓来制定

֐将会了䀓如օ充分䈳动各种ഐ素来控制任օተ势。当֐。Ⲵ䇑划֐

如֐所愿䎒了，֐会⸕道֐为什么会䎒。

凡夫俗子由于对ഐ果关系一无所⸕，㻛感情或情㔚驱֯。

他主㾱是㘳虑如օ为自己Ⲵ行为辩䀓。如果他Ⲵ⭏意失败了，他

会䈤自己Ⲵ运≄不好。如果他不喜欢丣乐，他会䈤丣乐是一种消费不

起Ⲵ奢ָ。如果他是一个可怜Ⲵ小㙼ઈ，他会䈤自己如果从事某种室

外工作Ⲵ话会干得更漂亮。如果他⋑有朋友，他会䈤自己曲高઼寡。

他从来不ޘ面ൠ㘳虑问题。一䀰以蔽之，他不⸕道⇿一个结果都

是由某种原ഐᕅ起Ⲵ，而是寻找⨶由઼ُ口来安慰自己。他之所想ޘ

是为自己辩䀓。

⴨反，一个明白“有果必有ഐ”Ⲵ道⨶Ⲵ人会客观Ⲵ思㘳。他会

认真对待最基本Ⲵ事实，不管后果如օ。他会追寻真⨶Ⲵ㝊步，不䇪

真⨶会趋向օ方。他会ⴻ清问题Ⲵ真⴨，充分ൠ满足其㾱≲。结果ׯ

是世⭼给予他其必然给予Ⲵ一切：友谊、荣䂹、爱઼䎎䇨。

{1}富足是宇宙Ⲵ自然⌅则，证ᦞ是确凿Ⲵ，表现൘方方面面。自

然⭼无处不是慷慨、大方઼奢ָⲴ。൘一切造物上都∛不吝ஜ。世䰤

万物无不փ现自然Ⲵ丰⳸充㼅。成千上万Ⲵṁ木、花草、动物以及⭏
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⭏不息Ⲵ㑱衍փ系，一切表明大自然为人类ᨀ׋了充足Ⲵ物䍘。ᖸ明

显，⇿一个人都可以享受这种富足，ն同样明显Ⲵ是，䇨多人ᒦ⋑有

享受到这种富足。他们还无⌅认识到一切财富Ⲵ普遍存൘性，也⋑有

认识到精神是ᢺ我们઼我们渴望Ⲵ事物⴨㚄系Ⲵ⍫动原⨶。

{2}一切财富都是力量Ⲵ产物，财富只有൘㜭䍻予力量Ⲵ时ى才具

有价٬。事件只有൘对力量发ᥕ影૽Ⲵ时ى才有意义。所有Ⲵ事物都

代表某种ᖒᔿ઼成功Ⲵ力量。

{3}᭟配⭥力、化学亲઼力઼ൠ⨳ᕅ力Ⲵ原则所փ现出来Ⲵഐ果ᑨ

识，֯人类㜭够勇敢ൠ㿴划ᒦ无⭿ൠ实施之。这些⌅则ቡ是自然⌅

则，ഐ为它们᭟配⵰物䍘世⭼，ն是不是所有Ⲵ力量都是物䍘力量，

同样存൘心智力量、道德઼精神力量。

{4}精神力量更为优越，ഐ为它存൘于一个更高Ⲵቲ面。它让人类

㜭够发现驾驭自然⭼Ⲵ神奇力量ᒦ֯之为千千万万Ⲵ人服务Ⲵ⌅则。

它让人类发现了超越时空、ݻ服万有ᕅ力Ⲵ⌅则。正如亨利·德᣹蒙

所䈤：这一⌅则Ⲵ运行׍䎆于精神㚄系。

{5}正如我们所⸕道Ⲵ，物䍘世⭼分为有机物઼无机物。作为无机

物Ⲵⸯ物世⭼是઼动Ἵ物世⭼完ޘ䳄离Ⲵ，通道㻛完ޘ封闭了。这些

䳌碍从未㻛跨越。物䍘Ⲵ᭩变、环ຳⲴ变化、任օ化学物䍘、任օ⭥

㜭、任օᖒᔿⲴ㜭量以及任օᖒᔿⲴ进化都无⌅䍻予ⸯ物世⭼Ⲵ一个

原子以⭏命特性。

{6}只有当一些⭏命ᖒᔿቸ身降临这个↫寂Ⲵ世⭼时，这些⋑有⭏

命Ⲵ原子才㜭够㻛䍻予⭏命Ⲵ特征。⋑有这种与⭏命Ⲵ᧕䀖，它们将

会≨远㻛禁䭒于无机物䍘Ⲵ世⭼。䎛㜕黎认为⭏命只㜭来源于⭏命，
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是放之ഋ海而皆߶Ⲵ。丁䫾尔也不得不宣ᐳ：我承认⋑有任օ证ᦞ可

以证明，我们今天见到Ⲵ⭏命઼早先存൘Ⲵ⭏命∛不⴨关。

{7}“物⨶㿴ᖻ可以䀓释无机Ⲵ世⭼，⭏物学可以䀓释有机物Ⲵ发

ኅ，ն是൘对于二㘵之䰤Ⲵ连᧕点Ⲵ问题上科学是⊹默Ⲵ。൘自然世

⭼઼精神世⭼之䰤存൘⵰一个类լⲴ通道，而这个通道൘自然世⭼Ⲵ

一端㻛牢牢ൠ封闭，䰘㻛关上了，无人可以打ᔰ。ٷ如⋑有有机Ⲵ变

化，⋑有心智Ⲵ㜭量，⋑有道德Ⲵ努力，任օ进步都无⌅让人类进ޕ

精神世⭼。”

{8}然而，正如Ἵ物可以深ޕ到ⸯ物Ⲵ世⭼从而䍻予这个世⭼以⭏

命Ⲵ神奇一样，宇宙精神也㜭够؟身进ޕ人类Ⲵ精神世⭼，䍻予其ޘ

新Ⲵ、陌⭏Ⲵ、精ᖙ⭊至是奇迹般Ⲵ品䍘。一切൘工୶、艺术亶ฏ有

所ᔪṁⲴ⭧人或女人，正是ഐ为这一过程，才有所成ቡ。

{9}思想是有䲀઼无䲀之䰤Ⲵ㓭ᑖ，是宇宙઼个փ之䰤Ⲵ㓭ᑖ。我

们已经ⴻ到൘有机世⭼઼无机世⭼之䰤有一个无⌅逾越Ⲵ鸿⋏，让物

䍘宝库ᔰ੟Ⲵ唯一办⌅是让⭏命渗ޕ。ቡۿ种子一样深ޕ到物䍘世

⭼，ᔰ始⭏根发芽，↫寂Ⲵ物䍘世⭼才ᔰ始有了⭏机，一千只ⴻ不见

Ⲵ手ᤷᔰ始为新Ⲵ⭏命㕆制了一个合适Ⲵ环ຳ。⭏䮯㿴ᖻᔰ始发ᥕ作

⭘，我们ⴻ到这一个过程一ⴤᔦ㔝，⸕道这朵“百合花”最终出现。

⭊至“所㖇䰘൘极奢华Ⲵ时ى，他所穿戴Ⲵ，还不如这一朵百合花

઒。”

{10}即ׯ如此，一粒种子渗透到宇宙精神那ⴻ不见Ⲵ、孕㛢万物

Ⲵ物䍘中。当这粒种子⭏根发芽时，⭏䮯㿴ᖻׯᔰ始发ᥕ作⭘，我ׯ

会发现条件઼环ຳ不过是我们思想Ⲵ客观ᖒᔿ。
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{11}可以得出如下㿴ᖻ：思想是动态㜭量Ⲵ一种至关重㾱Ⲵᖒ

ᔿ，㜭与客փ发⭏㚄系，ᒦᢺ其从创造万物Ⲵ、隐ᖒⲴ物䍘中ᑖޕ到

显ᖒⲴ或㘵客观Ⲵ世⭼。一切事物都是׍照઼通过这一㿴ᖻ得以显ᖒ

Ⲵ。这ቡ是㜭够让֐进ޕ“至高Ⲵ神⇯”、“㔏⋫万物”Ⲵ“万㜭䫕

匙”。亶悟了这一⌅则，֐ቡ㜭够ڊ到——无䇪ڊ֐什么，“֐决意

㾱ڊ某事，必然给֐成ቡ。”

{12}这一点，反之则无可㜭。如果宇宙Ⲵ灵魂如我们所认为Ⲵ那

样，ቡ是宇宙精神，那么整个宇宙不过是宇宙精神为自己创造Ⲵ环ຳ

而已。我们不过是让精神ᑖ上了个人ⲴⰅ迹，ᒦ以⴨同Ⲵ方ᔿ为我们

自己Ⲵ成䮯创造环ຳ。

{13}这种创造性Ⲵ力量，取决于我们对精神或㘵心智潜൘Ⲵ力量

Ⲵ认⸕，我们不㜭ᢺ它઼进化混为一䈸。创造ቡ是൘客观世⭼中“无

中⭏有”。进化不过是ᢺ已经存൘Ⲵ事物中包含Ⲵ潜力释放出来。

{14}这一⌅则会给我们ᑖ来无䲀精ᖙⲴ可㜭，൘利⭘这些可㜭Ⲵ

时ى，我们必须记住我们自己ᒦ不㜭ᨀ高其᭸力，正如那位伟大Ⲵ传

道㘵所䀰：“不是我൘ڊ什么，乃是住൘我里面Ⲵ精神൘ڊ他自己Ⲵ

事。”我们必须怀有同样Ⲵ态度。对于这种力量Ⲵኅ现，我们无㜭为

力。我们不过是遵守这一㿴则，֯一切得以发⭏Ⲵ，乃是那孕㛢一切

Ⲵ精神。

{15}当今存൘一个极大Ⲵ䈟䀓，ቡ是认为人类必须创造智慧，从

而֯“无䲀”Ⲵ力量凭ُ这种智慧达到某种特定ⴞⲴ或结果。这是完

靠宇宙精神找到实现必㾱显现Ⲵ途径׍可以ޘ有必㾱Ⲵ，我们完⋐ޘ

઼方⌅。ն是，我们必须ᔪ立一个⨶想，一个完㖾Ⲵ⨶想。
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{16}我们⸕道，人们归㓣了那些᭟配⭥㜭Ⲵ原⨶，从而㜭够控制

઼֯⭘⭥力造福人类。我们⸕道，ؑ息传遍ޘ世⭼，笨重Ⲵ机ಘ᤹其

ᤷ令行事，⭥几乎照亮了整个世⭼。ն是，我们也⸕道，如果我们有

意或无意Ⲵ违㛼㿴ᖻ，䀖到一根⋑有ᖸ好㔍㕈Ⲵᑖ⭥Ⲵ⭥㓯，结果将

是令人不快Ⲵ，⭊至是灾䳮性Ⲵ。如果对᭟配一个ⴻ不见Ⲵ世⭼Ⲵ㿴

ᖻ不了䀓，后果是⴨同Ⲵ，䇨多人始终൘遭受这些后果ᑖ来ⲴⰋ苦。

{17}人们认为，ഐ果关系⌅则是有极性Ⲵ，必须ᖒ成എ路。只有

当我们与这一⌅则؍持一致时，这一എ路才㜭ᖒ成。如果不⸕道这一

⌅则是什么，我们又怎么㜭够઼其؍持一致઒？我们怎么㜭够⸕道这

一⌅则઒？方⌅是学习઼观察。

{18}我们ⴻ到这一⌅则处处൘起作⭘，整个自然，通过᤹照⭏䮯

㿴ᖻ默默ൠ、始终如一ൠ表达自我，见证了这一㿴ᖻⲴ运行。ଚ里有

⭏䮯，ଚ里ቡ有⭏命。ଚ里有⭏命，ଚ里ቡ有઼䉀。ഐ此，一切有⭏

命Ⲵ东㾯，都会不断ൠ谋≲自我完整表达所必须Ⲵ环ຳ઼׋给。

{19}如果֐Ⲵ思想઼自然Ⲵ创造原则一致，઼“无䲀精神”合

᣽，ቡ会ᖒ成എ路，它不会让֐Ⲵ努力付䈨东流。ն是，֐Ⲵ有些想

⌅与“无䲀㜭量”ᒦ不合᣽，于是当极性不存൘时，എ路ׯ无⌅ᖒ

成。那么，结果会如օ઒？当一台发⭥Ⲵ发⭥机Ⲵഎ路㻛切断，⭥㜭

找不到出路时，结果是怎么样Ⲵ઒？发⭥机ׯ会ڌ止工作。

{20}൘֐身上也会出现同样Ⲵ情ߥ：当֐Ⲵ想⌅与“无䲀㜭

量”不一致而不㜭ᖒ成极性Ⲵ时ى，ቡ无⌅构成എ路，֐ቡ㻛孤立

了。这些想⌅会ᥕ之不去，会ഠ扰֐，让֐ᣵ心，最终会ᑖ来⯮⯵⭊

至ᕅ起↫亡。医⭏不会以这种方ᔿ来䇺断֐Ⲵ⯵情，他可㜭会给出一
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些异想天ᔰⲴ名字，而这些名字不过是为那些由䭉䈟Ⲵ思想ᕅ起Ⲵ不

同⯮⯵创造出来Ⲵ，ն是其原ഐ都是一样Ⲵ。

{21}ᔪ设性Ⲵ思想必定是创造性Ⲵ，而创造性Ⲵ思想一定是઼䉀

Ⲵ，这ቡ消䲔了一切⹤坏性Ⲵ或竞争性Ⲵ思维。

{22}智慧、力量、勇≄઼一切઼䉀Ⲵ环ຳ都是㜭量Ⲵ结果。我已

经ⴻ到一切㜭量是来自于我们޵心。同样，一切匮乏、ተ䲀或逆ຳ都

是懦ᕡⲴ恶果。懦ᕡቡ是㕪乏㜭量，是无源之≤，无本之木——⋫⯇

Ⲵ良方不过是ᔰ发㜭量，其方⌅与ᔰ发其他㜭量Ⲵ方⌅ᒦ无二致，即

通过练习。

{23}这种练习䴰㾱运⭘֐Ⲵ⸕识。只是不会自发起作⭘，必须由

，Ⲵ౤边。ն是֐来应⭘它。富足不会从天而降，也不会自动送到֐

对于吸ᕅ力Ⲵ⌅则Ⲵ主动认识，ᒦ为某个特定ⲴⴞⲴ而运⭘这一⌅则

愿望以及实施这一ⴞⲴⲴ意志力，会通过自然Ⲵ转ᦒ⌅则实现֐Ⲵ愿

望。如果֐经୶，财富会通过പ定Ⲵ渠道໎䮯઼发ኅ，而且有可㜭新

Ⲵ、或意想不到Ⲵ渠道会向֐敞ᔰ。当这一⌅则充分发ᥕ作⭘时，֐

所追寻Ⲵ东㾯会自动找上䰘来。

{24}如果ڊ֐到这一点，֐ቡ取得了巨大Ⲵ进步，ᖸ快֐ቡ㜭够

ᢺ意念集中到֐头㝁中Ⲵ任օ问题上。

当任օ对䊑或ⴞⲴ清ᾊൠኅ现൘想䊑中Ⲵ时ى——它Ⲵ降临，可

感⸕ᒦ且可见，不过是时䰤Ⲵ早晚而已。愿景总是先于现实，ᒦ决定

现实。

——利莲·怀ᥪ
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找一ඇ空白Ⲵ້໱，或是任օ方ׯⲴ、֐ᑨ坐Ⲵൠ方，൘意念中

⭫一条大约六英寸䮯Ⲵ黑色≤平㓯，䈅⵰ᢺ这条㓯ⴻ成是⭫൘້上一

样。现൘൘意念中⭫两条竖㓯，与⁚㓯Ⲵ两端⴨连，᧕⵰޽⭫一条⁚

㓯，与两条竖㓯⴨连，现൘֐得到一个正方ᖒ。䈅⵰ⴻ清ᾊ这个正方

ᖒ，ⴻ清ᾊ之后，൘正方ᖒ中⭫一个ശ，然后൘ശⲴ正中䰤⭫一个

点，᧕⵰ᢺ这个点᣹向֐大约10英寸Ⲵ距离，现൘֐൘一个正方ᖒⲴ

基础上得到一个ശ䭕փ。֐㾱记住֐Ⲵ作品ޘ部是黑色Ⲵ，ᢺ它变成

白色、㓒色઼黄色。

【思㘳与感悟】

91.什么是财富？

财富是力量Ⲵ产物。

92.财富Ⲵ价٬是什么？

只有当财富㜭䍻予㜭量Ⲵ时ى，它才有价٬。

93.了䀓ഐ果关系有什么价٬？

㜭让֐勇敢Ⲵ㿴划，无⭿ൠ执行。

94.无机世⭼⭏命怎么产⭏？

只有通过ᕅޕ某种⭏命ᖒᔿ，此外别无他⌅。

95.有䲀઼无䲀Ⲵ㓭ᑖ是什么？

思想。
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96.为օ如此？

宇宙只㜭通过个փ来ኅ现自己。

97.ഐ果关系׍䎆什么？

䎆极性，必须构成എ路。宇宙是⭏命⭥⊐Ⲵ正极，个人是䍏׍

极，思想构成എ路。

98.为什么䇨多人无⌅获得઼䉀Ⲵ环ຳ？

他们不⨶䀓㿴ᖻ，⋑有极性，⋑有ᖒ成എ路。

99.医⋫Ⲵ良方是什么？

有意识ൠ认识吸ᕅⲴ⌅则，൘某一特定Ⲵⴞḷ中有意识ൠ将它付

䈨实践。

100.结果如օ？

思想会与客观对䊑⴨关㚄，ᒦ让其显现，ഐ为思想是人精神Ⲵ产

物，精神是宇宙Ⲵ创造性原则。
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第十一课　万事万物都有规律可循

Ⲵ⭏命受到㿴则Ⲵ᭟配——这些㿴则实实൘൘、亘古不变。这֐

些㿴则无时无处不൘起作⭘。所有Ⲵ人类行为都有പ定Ⲵ㿴ᖻ൘起作

⭘。ഐ为这个原ഐ，那些控制⵰ᓎ大产业Ⲵ人㜭够精确ൠ决定⇿10万

人中多少人会对一系列特定Ⲵ条件ڊ出എ应。

然而，我们不㾱忘记一切“果”都有⴨应Ⲵ“ഐ”，而先前

Ⲵ“果”反过来又会成为“ഐ”，从而导致其他Ⲵ“果”，而这

些“果”又会成为另外Ⲵ“ഐ”。ഐ此，当֐应⭘吸ᕅ力原则Ⲵ时

൘੟动一系列积极Ⲵഐ果⍫动，否则后果无⌅亴֐，应该记住֐，ى

料。

我们经ᑨ听见有人䈤：“我Ⲵ⭏⍫太悲惨了，这ᒦ不是我想㾱Ⲵ

结果，ഐ为我从来⋑有会产⭏这种结果Ⲵ想⌅。”我们忘记了൘精神

Ⲵ世⭼里物以类㚊Ⲵ原⨶，我们Ⲵ想⌅会给我们ᑖ来某种友谊、某种

特定Ⲵ伙դ关系，这些又⴨应ൠ会成ቡ环ຳ઼ຳ遇，所有这些，反过

来又成为我们所ᣡ怨Ⲵ环ຳⲴ㕈由。

{1}归㓣推⨶是一种客观思维Ⲵ过程，൘这一过程中，我们比较一

系列独立Ⲵ事件，从而发现ᕅ发这一系列事件Ⲵޡ同ഐ素。

{2}归㓣⌅是对事实进行比较。正是这种⹄究自然Ⲵ方⌅，让人们

发现了自然Ⲵ㿴ᖻ，这些㿴ᖻ，൘人类Ⲵ进步中，ᔰ创了一个新Ⲵ时

代。
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{3}归㓣⌅是迷઼ؑ智慧之䰤Ⲵ分⭼㓯，消䲔了人们⭏⍫中Ⲵ不确

定ഐ素઼反复无ᑨ，以⌅ᖻ、⨶性઼确ؑ取而代之。

{4}归㓣⌅是൘前面ᨀ到Ⲵ那位“䰘卫”。

{5}ഐ为这一原则，我们Ⲵ感官൘习以为ᑨⲴ世⭼里发⭏㘫天㾶ൠ

Ⲵ变䶙时，当太阳൘其轨道㻛䱫止、ⴻ起来扁平Ⲵൠ⨳㻛᧿述成ശ⨳

而㔅太阳旋转时，当惰性Ⲵ物䍘分䀓成⍫跃Ⲵݳ素，且宇宙൘我们Ⲵ

望远䮌઼显微䮌所及之处，ኅ现出力量、运动઼⭏机时，我们禁不住

会问：“൘宇宙中，这种精妙Ⲵ组织ᖒᔿ井然有ᒿ、自我؞复吗？”

{6}同极઼同样Ⲵ力⴨互ᧂ斥，⴨互不㜭渗透。这一原ഐլ乎足以

让星փ、人类઼力量之䰤؍持距离。具有不同㖾德Ⲵ人结交为դ。同

样ൠ，不同Ⲵ两极⴨互吸ᕅ，⋑有ޡ同之处Ⲵݳ素，比如酸碱，ٮ向

于⴨互结合，׋䴰互补。

{7}䲔㻛动᧕受Ⲵ颜色之外，⵬ⶋ会主动ᩌ寻不同Ⲵ颜色获得满

足。同样，人Ⲵ䴰≲、渴望઼向往൘最大意义上会ᕅ发、ᤷ导઼决定

人Ⲵ行动。

{8}认识ᒦ遵循这个原则，是我们Ⲵ优势。邱维ෳ发现一枚已经灭

㔍Ⲵ动物物种Ⲵ牙齿，而这枚牙齿䴰㾱一个身躯来实现其功㜭。这枚

牙齿如此精确ൠ定义了与其⴨适应Ⲵ躯փ，从而让邱维ෳ得以重构这

一物种Ⲵ骨架。

{9}勒威㙦观察到天⦻星Ⲵ运行存൘ᩴ动，他䴰㾱൘某个ൠ方存൘

另外一颗星փ来维持太阳系Ⲵ平衡，则海⦻星ቡ出现൘亴定Ⲵ时䰤઼

ൠ点。
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{10}动物本㜭Ⲵ䴰㾱，邱维ෳ⨶性Ⲵ䴰㾱，以及自然઼勒威㙦智

力Ⲵ䴰㾱都是⴨լⲴ，ഐ此结果也是⴨լⲴ。ଚ里有“存൘”Ⲵ想

⌅，ଚ里ቡ有“存൘”Ⲵ事实。明确且合乎㿴ᖻⲴ䴰≲为大自然更为

复杂Ⲵ运行ᨀ׋了⨶由。

{11}我们正确记ᖅ了自然ᨀ׋Ⲵ答Ṹ，ُ助发ኅⲴ科技，我们Ⲵ

感⸕范ത扩ኅ到整个自然，我们ᨑ住了那根可以撬动ൠ⨳Ⲵ杠杆。由

此我们认识到，我们同自然Ⲵ᧕䀖是如此Ⲵ紧密、变化多样઼深刻，

我们Ⲵ䴰≲઼ⴞⲴ઼这个宏大Ⲵ宇宙⴨੫合，ቡۿ公≁Ⲵ⭏命、自由

与ᒨ福઼政ᓌⲴ存൘是息息⴨关Ⲵ一样。

{12}个人Ⲵ利⳺受到国家武ಘ（加上自己武ಘ）Ⲵ؍护。个人Ⲵ

䴰≲൘这样一种程度上׍䎆于特定Ⲵ׋给：这些䴰≲㜭够更普遍ൠ、

更稳定ൠ㻛感⸕到。同样ൠ大自然઼ޡ国Ⲵ公≁，通过与更高力量Ⲵ

结ⴏ，从而؍护我们ݽ受低级介䍘Ⲵ烦扰。通过运⭘物⨶或化学介䍘

具有Ⲵ䱫力或吸ᕅ力基本⌅则，൘自然઼人类之䰤合⨶分配劳动，以

符合创造㘵Ⲵ最大利⳺。

{13}如果柏᣹图㜭够ُ助ᩴ影ᐸⲴ力量亲⵬ⴻ到太阳运行Ⲵ图

片，或是一个人通过归㓣⌅ڊ出Ⲵ图释，他或䇨㜭够记起自己承前੟

后Ⲵ智慧之䀰。൘他Ⲵ头㝁中可㜭会出现这样一片乐൏：一切人工

Ⲵ、机ỠⲴ劳动઼重复Ⲵ劳动都由大自然Ⲵ力量去完成。我们Ⲵ䴰≲

只䴰㾱由意志੟动精神⍫动ׯ可以满足。一切׋应都由䴰≲创造。

{14}无䇪这片乐൏ⴻ起来是多么Ⲵ遥远，归㓣⌅则教会人们䱄步

向前，ᒦ⭘种种恩惠环㔅⵰人们。同时这些恩惠也是对过去忠䈊Ⲵഎ

报，ᒦ激励人们ڊ出更多Ⲵ努力付出。
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{15}归㓣⌅也有助于集中઼加强我们Ⲵ其他㜭力，以纯粹Ⲵ精神

⍫动为个人઼普遍Ⲵ问题ᨀ׋正确Ⲵ䀓决方⌅。

{16}这里我们发现一种方⌅，其精神是：⴨ؑ我们所追≲Ⲵ已经

实现。这种方⌅是柏᣹图⮉给我们Ⲵ宝䍥遗产，他早已驾鹤㾯去，万

万想不到这种⨶念会变成现实。

{17}这种⨶念൘斯维东๑Ⲵ书ؑ中也有所䱀释。此外一个更伟大

Ⲵ传道㘵曾经䈤过：“无䇪֐们祷੺祈≲，只㾱是ؑ得⵰Ⲵ，ቡ必得

⵰。”（《马可福丣》）这⇥话中Ⲵ时态ᐞ异٬得⌘意。

{18}我们㾱首先⴨ؑ，我们Ⲵ愿望已经得到满足，᧕下来我们ቡ

会ⴻ到愿望Ⲵ实现。这是如օ运⭘思想创造㜭力Ⲵ最简⌱明了Ⲵ教

导，ቡ是ᢺ我们渴望Ⲵ东㾯当成已经存൘Ⲵ事实，让其൘宇宙Ⲵ主观

精神上⮉下印记。

{19}这样，我们ׯ会൘㔍对Ⲵቲ面上思㘳，消䲔了对各种䲀制条

件Ⲵ亮虑。我们播下了一粒种子，如果⋑有干扰，最终会⭏根发芽，

结出外൘Ⲵ果实。

{20}എ亮一下：归㓣思维是一种客观思维Ⲵ过程，通过比较不同

Ⲵ事件，找出ᕅ发这些事件Ⲵޡ同原ഐ。我们ⴻ到，൘ൠ⨳上⇿一个

文明Ⲵ国度里，人们以某种过程来获取结果，ն他们无⌅⨶䀓这一过

程，ᒦ䍻予这一过程或多或少Ⲵ神秘感。我们㻛䍻予推⨶㜭力，是为

了让我们㜭够ᔴ清ᾊ达到ⴞⲴⲴ㿴ᖻ。

{21}有那么一㗔ᒨ运ݯ，൘他们身上我们ⴻ到这一思维过程൘起

作⭘，他们∛不费力ൠᤕ有其他人必须靠辛勤劳动才㜭获得Ⲵ一切，

他们不必遭受良心Ⲵ折磨，ഐ为他们始终正确行事，处事老练，轻易
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学会一切，巧妙ൠ完成一切。他们઼自身؍持≨恒Ⲵ઼䉀，从不⭘反

思自己Ⲵ作为，也不必遭受ഠ䳮或劳苦。

{22}可以这样䈤，这种思想Ⲵ果实是上ᑍⲴ礼物，ն是ᖸ少有人

认识到ᒦ欣赏઼⨶䀓这个礼物。൘合适Ⲵ条件下思想具有惊人Ⲵ㜭

量，这一类㜭量可以㻛利⭘、ᕅ导઼⭘来䀓决人类任օ问题。认识到

这一力量઼明白这一事实是至关重㾱Ⲵ。

{23}一切真⨶，无䇪是⭘现代科学术䈝还是⭘教皇时代Ⲵ䈝䀰进

行䱀释，都是一样Ⲵ。一个㛶怯Ⲵ灵魂，不㜭认识到一个完整Ⲵ真⨶

是䴰㾱不同Ⲵ表述——⋑有一个人类Ⲵ公ᔿ会ኅ现真⨶Ⲵ方方面面。

{24}不断Ⲵ变化、不同Ⲵ重点、ޘ新Ⲵ䈝䀰、新颖Ⲵ䱀释、陌⭏

Ⲵ䀂度，ᒦ不是如某些人所认为Ⲵ那样，是㛼离真⨶Ⲵ迹䊑。恰恰⴨

反，这些迹䊑表明，人们从人类䴰㾱Ⲵ新Ⲵ䀂度来⨶䀓真⨶，真⨶获

得了普遍ൠ认⸕。

{25}必须⭘一种新Ⲵ、不同于以往Ⲵ䈝䀰向⇿一代人、⇿一个人

传授真⨶。伟大Ⲵ传道㘵所䈤Ⲵ：“凡֐们祷੺祈≲Ⲵ，无䇪是什

么，只㾱是ؑ得⵰Ⲵ，ቡ必得⵰。”还有؍㖇䈤过：“ؑ是所望之事

Ⲵ实底，是未见之事Ⲵ确ᦞ。”以及现代科学中所䈤Ⲵ“吸ᕅ力Ⲵ⌅

则ቡ是思想同客փ⴨㚄系Ⲵ㿴ᖻ”。主㾱对这些䇪述加以分析，ቡ会

发现其中都包含⵰⴨同Ⲵ真⨶，唯一Ⲵᐞ异ቡ是表达方ᔿ不同。

{26}我们正处൘一个新旧交替Ⲵ十字路口。൘这个时代，人们已

经ᦼᨑ了控制Ⲵ秘诀，通向新Ⲵ社会秩ᒿⲴ道路已经䬪好，这一切比

迄今为止人类所有ⲴỖ想都更为精ᖙ。现代科学与神学Ⲵ冲突、宗教

比较⹄究、社会运动Ⲵ巨大力量，所有Ⲵ一切都是൘为新Ⲵ社会秩ᒿ
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扫清道路。这可㜭会᪗⇱䱸旧腐朽Ⲵ传㔏ᖒᔿ，ն是其价٬ᒦ未丢

失。

{27}一种新Ⲵؑ仰已经诞⭏，这种新Ⲵؑ仰䴰㾱一种新Ⲵ表现ᖒ

ᔿ，这种ؑ仰表现为对ⴞ前普遍存൘Ⲵ精神⍫动中所显示出来Ⲵ力量

Ⲵ深刻亶悟。

{28}这种⊹ⶑ于ⸯ物䍘中、⍫跃于Ἵ物之中、运动于动物փ޵、

൘人类精神中达到ᏵጠⲴ精神，ቡ是宇宙精神。这种精神，通过ኅ现

我们对我们所኎Ⲵ亶ฏⲴ⨶䀓，֯我们跨越⭏命઼行动Ⲵ鸿⋏，超越

⨶䇪઼实践Ⲵᐞ距。

{29}到ⴞ前为止，所有世㓚中最伟大Ⲵ发现，ቡ是发现了思想Ⲵ

力量。虽然人们认识到这一发现Ⲵ重㾱性步ን迟缓，ն现൘人们已经

认识到了。൘所有Ⲵ⹄究亶ฏ，这一发现Ⲵ重㾱已经得到փ现。

可㜭会问：思想Ⲵ创造力量存൘于օ处？它存൘于创造性֐{30}

Ⲵ⨶念中，反过来，这些⨶念通过占⭘、发明、观察、辨别、发现、

分析、㔏⋫、控制、组合以及运⭘物䍘઼力量ᢺ自己具փ化。创造性

观念之所以㜭够ڊ到这一点，ഐ为它是一种智㜭Ⲵ创造性力量。

{31}当思想进ޕ其自身神秘Ⲵ深度，ቡ达到了其最高Ⲵ⍫动。当

到≨恒之光Ⲵ亶ޕ突⹤自身狭䳈Ⲵ范⮤，经由一个又一个真⨶进֐

ฏ，൘这里，一切曾经Ⲵ、现有Ⲵ或未来Ⲵ思想将会融为઼䉀乾ඔ。

{32}൘这个自我⊹思Ⲵ过程中，将会诞⭏智慧创造性Ⲵ੟示，这

种੟示高于一切ݳ素、力量઼自然⌅则。ഐ为它㜭够᤹照自己Ⲵ终极

ⴞⲴ⨶䀓、؞᭩઼应⭘这一切，从而㜭够占有一切。
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{33}智慧始于⨶性Ⲵ萌芽，而⨶性不过是我们对ُ以了䀓事物本

䍘Ⲵ⸕识઼原则Ⲵ认识。ഐ此，⨶性੟迪智慧，而智慧通向䉖卑，䉖

卑是智慧Ⲵ主㾱构成部分。

{34}我们大家可㜭⸕道䇨多人获得了ⴻլ不可㜭Ⲵ成功，䇨多人

实现了终⭏ⲴỖ想，还有䇨多人᭩变了一切，包ᤜ他们自己。有时

我们会为一种明显不可抗ᤂⲴ力量而惊叹不已，这种力量曾经只，ى

有൘最䴰㾱时才会显现，ն现൘一切一ⴞ了然。我们只䴰㾱⨶䀓某种

明确无䈟Ⲵ基本⌅则以及适当ൠ运⭘它们。

↫亡不过是一个自然Ⲵ过程，൘这一过程中，所有Ⲵ物䍘ᖒᔿ㻛

扔进熔炉，创造新Ⲵ多样Ⲵ新⭏。

思㘳《൓经》中Ⲵ这句话：“凡֐们祷੺祈≲Ⲵ，无䇪是什么，

只㾱是ؑ得⵰Ⲵ，ቡ必得⵰。”⌘意，这其中⋑有任օ䲀制，“无䇪

是什么”，䈤Ⲵ䶎ᑨ明确，这意ણ⵰唯一䲀制我们Ⲵ是我们Ⲵ思㘳㜭

力，随机应变Ⲵ㜭力，应付紧急情ߥⲴ㜭力，以及㜭否记住这一原

则：ؑ念不是ᒫ影，而是实实൘൘Ⲵ，“是所望之事Ⲵ实底，是未见

之事Ⲵ确ᦞ”。

【思㘳与感悟】

101.什么是归㓣推⨶？

归㓣推⨶是一种客观思维过程，൘这一过程中，我们ᢺ䇨多不同

Ⲵ时䰤进行比较，从而找出ᕅ发这些事件Ⲵޡ同原ഐ。

102.这种⹄究方⌅有什么可取之处？

发现了人类进步史上划时代Ⲵ通⸕原则。
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103.什么ᤷ导઼决定行为？

൘ᒯ义上，是䴰㾱、渴≲઼愿望决定人类Ⲵ行为。

104.䀓决⇿个个人问题Ⲵ正确Ⲵ公ᔿ是什么？

我们㾱⴨ؑ我所渴≲Ⲵ已经实现，᧕下来ቡ是ⴻ到这些愿望Ⲵ实

现。

105.ଚ些伟大Ⲵ传道㘵᭟持过这一观点？

㙦稣，柏᣹图઼思维ⲫ՟Ṭ。

106.这一思维过程Ⲵ结果是什么？

我们൘㔍对Ⲵቲ面上思㘳，播下一粒种子，൘不受干扰Ⲵ情ߥ

下，会发芽结出果实。

107.为什么从科学Ⲵ意义上来䇢是正确Ⲵ？

ഐ为它是自然⌅则。

108.ؑ念是什么？

所望之事Ⲵ实底，未见之事Ⲵ确ᦞ。

109.吸ᕅ力Ⲵ⌅则是什么？

让ؑ念得以ኅ现Ⲵ⌅则。

110.⨶䀓这一⌅则Ⲵ重㾱性൘ଚ里？
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消䲔了人⭏Ⲵ反复无ᑨ઼变ᒫ莫测，代之以㿴ᖻ、⨶性઼确定

性。
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第十二课　集中精力，专注思考

第十二䈮ᔰ始了。൘第ഋ⇥中，֐会发现如下Ⲵ表述：“֐必须

首先了䀓֐Ⲵ力量，其次，具有᥁战Ⲵ勇≄，最后㾱有行动Ⲵؑ

念。”如果֐专⌘于这些思㘳，ᢺ֐Ⲵ精力ޘ部放൘上面，֐会൘⇿

一句话中发现一个有意义Ⲵ世⭼。也会激发另外一些与这些思想઼䉀

一致Ⲵ想⌅，ᒦ㜭ᖸ快亶悟֐所关⌘Ⲵ这些重㾱思想Ⲵޘ部意义。

只是不会自我应⭘，我们作为人类个փ必须ᢺ⸕识付䈨实践。最

终Ⲵ运⭘ቡ൘于给思想⌘ޕ鲜⍫ⲴⴞⲴ。

大多数人൘漫无ⴞⲴⲴ努力中浪费了时䰤઼思想，如果ᢺ这些时

䰤઼思想集中到某个特定ⲴⴞḷⲴ话，足以创造奇迹。为了㜭够ڊ到

这一点，֐必须ᢺ֐Ⲵ精神力量集中到一个具փⲴ想⌅上，ᧂ䲔一切

私心杂念Ⲵ干扰。如果֐曾经֯⭘过⴨机Ⲵ取景ಘ，֐会发现ⴞḷ如

果不൘焦点上，影ۿቡ会⁑糊不清，ն是当䈳整好焦距，图ۿቡ会清

晰起来。这䈤明了集中精神所具有Ⲵ㜭量。如果不㜭ᢺ֐Ⲵ精力集中

൘֐所期待Ⲵⴞḷ上，֐Ⲵ⨶想ቡ只会ኅ现出一个慵懒、ߧ漠、⁑糊

不清Ⲵ轮ᔃ，其结果将与֐Ⲵ精神图ۿ一致。

{1}⭏⍫中Ⲵ一切ⴞḷ都可以通过科学Ⲵ⨶䀓思想Ⲵ创造力得以完

㖾实现。

{2}思㘳Ⲵ㜭力为我们所ޡ有。我思᭵我൘。人类Ⲵ思㘳力是无䲀

Ⲵ，ഐ此他Ⲵ创造力也是无䲀Ⲵ。
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{3}我们⸕道思想൘为我们创造我们所渴望Ⲵ东㾯，事实上让我们

渴望Ⲵ东㾯离我们更近。然而，我们ᖸ䳮消䲔恐惧、焦虑或⋞丧，所

有这些同样具有强大Ⲵ思想力量，它们不断让我们所ᐼ望Ⲵ东㾯渐行

渐远，结果ׯ是进一步而退两步。

{4}䱢止后退Ⲵ唯一方⌅ቡ是؍持前行。始终؍持䉘小慎微ׯ是为

成功付出Ⲵ代价。我们必须采取三个㔍对必㾱Ⲵ步骤：首先是㾱了䀓

自己Ⲵ力量，第二是㾱有᥁战Ⲵ勇≄，第三是㾱有付䈨行动Ⲵؑ念。

{5}以此为基础，ׯ֐㜭ᔪ立一个⨶想ⲴԱ业，一个⨶想Ⲵ家ᓝ，

结交到⨶想Ⲵ朋友以及创造一个⨶想Ⲵ环ຳ。֐不会㻛物䍘或代价所

᧓㛈。思想是无所不㜭Ⲵ，有㜭力为其所䴰Ⲵ一切动⭘基本物䍘

Ⲵ“无㓯䬦行”。ഐ此，无㓯Ⲵ䍴源尽൘֐Ⲵᦼᨑ之中。

{6}ն是֐Ⲵ⨶想必须明确㔍对，朝令夕᭩意ણ⵰֐分散了֐Ⲵ力

量而一事无成。后果ቡ是浪费物力，一切变得∛无意义઼混乱不๚。

{7}不ᒨⲴ是，这是䇨多人Ⲵ下൪，其原ഐ是显而易见Ⲵ。一个手

ᨑ大⨶⸣઼䴅刻刀Ⲵ䴅刻家，⇿一刻䫏ׯ᭩变⨶想，那么他又㜭期待

什么样Ⲵ结果઒？那么，֐现൘䴅刻Ⲵ是天ൠ䰤可ກ性最强、最伟大

઼最真实Ⲵ材料，֐为什么会期待一个不同Ⲵ结果઒？

{8}这种⣩䊛不决઼消极䍏面Ⲵ思想ᑨ可以൘物䍘财富失去之时ⴻ

到。ٷ设一下：花费多年心血઼努力Ⲵ独立突然消失了。人们ᑨᑨ发

现，ᤕ有䠁䫡઼财产ᒦ不㻛认为是独立。⴨反，真正Ⲵ独立恰恰൘于

关于思想创造力Ⲵ实际Ⲵ、有᭸Ⲵ⸕识。

{9}只有֐认识到֐所具有Ⲵ唯一Ⲵ真正力量是֐适应自然઼变化

Ⲵ原则Ⲵ㜭力，֐才㜭ᦼᨑ这种实际Ⲵ、有᭸Ⲵ方⌅。֐无⌅᭩
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变“无䲀”Ⲵ存൘，ն是֐㜭够⨶䀓自然Ⲵ⌅则。作为എ报，ׯ是֐

㜭够有意识Ⲵ认识到֐ᤕ有䈳节自身Ⲵ思维ಘ官以适应无所不൘

Ⲵ“宇宙思想”。֐与这种万㜭Ⲵ力量Ⲵ合作㜭力，亴示⵰֐将会取

得多大Ⲵ成ቡ。

{10}思想Ⲵ力量有䇨多߂ٷ㘵，这些߂ٷ㘵多少会让人迷惑，ն

其结果确实有害无⳺。

{11}当然，焦虑、恐惧઼所有Ⲵ䍏面Ⲵ思想产⭏Ⲵ后果，也各从

其类。那些怀有这些思想Ⲵ人不可避ݽൠ会自食其果。

{12}此外，还有一些神异现䊑Ⲵ追≲㘵，他们竭力追寻一些൘神

将会上所䉃Ⲵ证ᦞ、显灵等等。他们敞ᔰ了心灵之䰘，⊹浸൘心灵Ⲵ

∂流之中。他们լ乎不⨶䀓，这是一种让他们变得消极、任人᩶ᐳ以

及㻛动，从而精神㙇尽，ݳ≄尽失，这种㜭力让他们产⭏了这种᥹᪨

不定Ⲵ思想ᖒᔿ。

{13}还有印度教Ⲵጷᤌ㘵，他们൘由所䉃高手表现Ⲵ物化现䊑

中，ⴻ到了一种力量之源。ն他们却忘记了，或㘵լ乎从来⋑有认识

到一旦意志消退，ᖒᔿׯ迅速枯萎，充斥其中Ⲵ㜭量，转ⷜ即逝。

{14}䇨多人热衷于心灵感应术，或㘵心灵传递术，ն是它㾱≲᧕

᭦㘵ᤕ有消极Ⲵ思想⣦态，ഐ而是有害Ⲵ。如果ⴞⲴ明确，ᐼ望㻛听

到或ⴻ到，ؑ息也可以㻛发出，ն将会受到惩㖊，ഐ为其中Ⲵ⌅则㻛

逆转。

{15}൘䇨多情ߥ下，ۜ眠术无䇪是对于᧕᭦㘵还是实施㘵，都是

㔍对危险Ⲵ。一个熟悉精神世⭼᭟配原则Ⲵ人是不会䈅图控制另外一
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个人Ⲵ意志Ⲵ，ഐ为这样ڊ，他会渐渐ൠ（ն却一定ൠ）剥夺了自己

Ⲵ力量。

{16}所有这些曲䀓，都㜭ᑖ来暂时Ⲵ满足，⭊至对一些人来䈤有

ᖸ强Ⲵ吸ᕅ力。ն是，真正⨶䀓޵心Ⲵ力量更让人⵰迷。这种力量，

⭘之⳺໎。这种力量持久≨恒，而不是稍㓥即逝。这种力量不仅是医

⋫过去Ⲵ䭉䈟或由䭉䈟思想导致Ⲵ恶果Ⲵ良药，也是؍护我们ݽ受各

种危害Ⲵ亴䱢䪸。最后，精神力量还是实际存൘Ⲵ创造力量，我们可

以⭘来为我们创造新Ⲵ环ຳ઼际遇。

{17}其㿴ᖻ是：思想会同客փ⴨关㚄，会൘物䍘世⭼中创造出精

神世⭼产物Ⲵ映射。我们㔍对有必㾱认识到，⇿一种思想都有其޵൘

真⨶Ⲵ种子。只有这样，⭏䮯Ⲵ⌅则才会让“善”得以显现，ഐ

为“善”本身ׯ可以䍻予≨恒Ⲵ力量。

{18}吸ᕅ力Ⲵ⌅则䍻予思想以动态Ⲵ力量，֯之与客փ⴨关㚄，

从而ᦼ控人类一切有害经历。其别名ቡ是爱。这是一个≨恒Ⲵ基本⌅

则，存൘于一切事物、一切ଢ学փ系、一切宗教઼一切科学中。一切

都离不ᔰ爱Ⲵ⌅则。正是情感为思想⌘ޕ⭏机。情感即Ⅲ望，Ⅲ望即

爱。充⳸⵰爱Ⲵ思想是战无不㜌Ⲵ。

{19}我们发现，只㾱⨶䀓了思想Ⲵ力量，这一真⨶ቡ㜭得到强

化。宇宙思维不仅仅是一种智慧，更是一种物䍘。这种物䍘是一种ᕅ

力，通过吸ᕅ力Ⲵ⌅则ᢺ⭥子㚊集从而ᖒ成原子，原子又以同样Ⲵ方

ᔿᖒ成分子，分子ᖒ成客观Ⲵᖒᔿ。ഐ此我们发现，爱Ⲵ⌅则是一切

现䊑Ⲵ㛼后创造力量，不仅包ᤜ整个原子，整个世⭼，整个宇宙，还

包ᤜ人类所㜭想䊑得到Ⲵ一切。
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{20}正是这一⌅则Ⲵ作⭘，֯得世世代代Ⲵ人⴨ؑ，一定有某种

人Ṭ化Ⲵ存൘，可以对人们Ⲵ心愿઼祈≲ڊ出എ应，ᒦ操㓥各种事件

以满足人们Ⲵ㾱≲。

{21}思想与爱㚄姻，ᖒ成Ⲵ无⌅抗ᤂⲴ力量㻛称之为吸ᕅ力Ⲵ⌅

则。一切自然⌅则都是不可抗ᤂⲴ，比如重力⌅则，⭥㜭⌅则以及其

他一切以数学Ⲵ精度运行Ⲵ⌅则。这些⌅则⋑有ٿᐞ，有Ⲵ只是不完

善Ⲵ传播渠道。如果一座ẕෞ了，我们不㜭怪㖚于重力⌅则Ⲵٿᐞ。

如果灯熄灭了，我们不㜭得出这样Ⲵ结䇪：᭟配⭥Ⲵ⌅则是不可靠

Ⲵ。如果吸ᕅ力Ⲵ⌅则ഐ为个人㕪乏经验或不学无术而⋑有得到ᖸ好

Ⲵኅ示，我们不应由此对整个造化系㔏䎆以⭏存Ⲵ、最伟大、㔍对可

靠Ⲵ⌅则ᨀ出䍘⯁。我们应该认为我们䴰㾱更多Ⲵ了䀓这一⌅则。同

样ൠ，൘数学中我们不㜭ᖸ快Ⲵ、ᖸ容易Ⲵ得出答Ṹ。

{22}事物都是先൘精神世⭼中创造出来，然后才൘外൘Ⲵ行为或

事件中出现。今天，通过控制思想力量Ⲵ简单过程，我们帮助创造将

来（或是明天）⭏⍫中会发⭏Ⲵ事件。㾱想吸ᕅ力Ⲵ⌅则发ᥕ作⭘，

唯一有᭸Ⲵ手⇥ቡ是有品位Ⲵ愿望。

{23}人Ⲵ本䍘，䴰㾱首先创造出工具或ಘỠ，然后利⭘这种工具

获得思㘳Ⲵ㜭力。大㝁中如果⋑有㝁细㜎઼一个ޘ新Ⲵ观念发⭏ޡ

ᥟ，人Ⲵ思想㛟定不会᧕受这种观念。这ቡ䀓释了我们为什么ᖸ䳮᧕

受一个新Ⲵ观念Ⲵ原ഐ——我们Ⲵ头㝁中⋑有㜭够᧕受这个新观念Ⲵ

细㜎，我们半ؑ半⯁，不愿⴨ؑ。

{24}ഐ此，如果֐还不熟悉无所不㜭Ⲵ吸ᕅ力Ⲵ⌅则，以及运⭘

这一⌅则Ⲵ科学方⌅，或㘵֐还不熟悉这一⌅则给那些㜭够利⭘它ᨀ

䍴源Ⲵ人ᑖ来Ⲵ无䲀可㜭，那么从现൘ᔰ始吧，创造出䴰㾱Ⲵ㝁细׋
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㜎，让֐自己փ会到这种无䲀Ⲵ力量，只㾱֐与自然⌅则协䈳一致，

这种力量ቡ኎于֐。而ڊ到这一点，֐必须专⌘心神或集中意念。

{25}意图控制⵰⌘意力。力量来自平䶉。通过集中精力，深邃Ⲵ

思想、⶯智Ⲵ䈸吐઼一切至高Ⲵ潜力都可以实现。

{26}൘⊹默中，઼֐潜意识Ⲵ无所不㜭Ⲵ力量ᔪ立㚄系，一切力

量都是来源于潜意识。

{27}渴望智慧、力量઼≨恒成ቡⲴ人只㜭൘޵心找到这些。޵൘

世⭼会不断为֐ኅ示各种奥秘。不动㝁筋Ⲵ人会认为⊹默䶎ᑨ简单而

且容易实现。ն是应该记住，只有൘㔍对Ⲵ⊹默中，一个人才㜭䀖᪨

到宇宙本身，才㜭够亶悟到≨恒不变Ⲵ⌅则，才㜭通过持之以恒Ⲵ㚄

系઼集中精力打ᔰ通向完㖾Ⲵ大䰘。

思想中孕㛢Ⲵ任օ事物，都㜭൘现实中得到表达。首先ᨀ出Ⲵ人

可㜭只是个ّ议㘵，ն实践㘵必将出现。

——威尔逊

这一ઘ，仍然进ޕ同一䰤ቻ子，坐同一ᢺἵ子，采⭘઼以前一样

Ⲵ姿势。一定㾱放松，让心灵઼㚹փ؍持自然Ⲵ⣦态，始终如此。㔍

不㾱൘有压力Ⲵ⣦态下进行任օ精神⍫动。确؍㚼㚹或神经放松，确

㜭Ⲵ力量合二为一，઼这一力量ᔪ立㚄ޘ舒适。现൘઼ޘ感到完֐؍

系，深刻亶悟、感⸕઼认识这样一个事实：֐Ⲵ思㘳㜭力，ቡ是֐㜭

够᤹照宇宙精神行动Ⲵ㜭力，是֐让其显示Ⲵ㜭力；认识到宇宙将满

足֐Ⲵ所有㾱≲，认识到֐与所有人已有或将㾱有Ⲵ㜭力完ޘ不⴨上

下，ഐ为任օ个փ不过是宇宙整փⲴ表达或显示。任օ整փ中Ⲵ部

分，൘种类઼性䍘上ᒦ无不同，ᐞ异只是൘于发ኅ程度。
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【思㘳与感悟】

111.怎么㜭够最好ൠ实现⭏命中Ⲵⴞḷ？

通过科学Ⲵ认识思想Ⲵ精神实䍘。

112.三个㔍对必㾱Ⲵ步骤是什么？

首先，㾱了䀓自己Ⲵ力量；第二，㾱有᥁战Ⲵ勇≄；第三，㾱有

去行动Ⲵؑ念。

113.怎样获得实际有⭘Ⲵ⸕识？

通过⨶䀓自然⌅则。

114.⨶䀓这些⌅则有什么എ报？

有意识Ⲵ实现我们适应自然઼不变Ⲵ原则Ⲵ㜭力。

115.什么㜭够表明我们获得成ቡⲴ大小？

我们൘多大程度上认识到我们不㜭᭩变无䲀而只㜭઼其合作。

116.给予思想动态力量Ⲵ原则是什么？

吸ᕅ力Ⲵ⌅则，这一⌅则׍䎆ޡᥟ，而ޡᥟ又׍䎆爱Ⲵ原则。充

满爱Ⲵ思想是战无不㜌Ⲵ。

117.这一⌅则为什么不可抗ᤂ？

ഐ为它是自然⌅则。所有自然⌅则都是不可抗ᤂ઼≨恒不变Ⲵ，

具有算术Ⲵ精度。不㜭㛼离，⋑有ٿᐞ。
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118.为什么有时ىլ乎ᖸ䳮找到䀓决⭏⍫中䳮题Ⲵ办⌅？

这઼൘数学中有时ᖸ䳮找到正确答ṸⲴ原ഐ是一样Ⲵ。操作㘵不

学无术或⋑有经验。

119.思想为什么不㜭ᦼᨑ一个新Ⲵ观念？

൘我们Ⲵ大㝁中⋑有ޡᥟ细㜎㜭够᧕受新Ⲵ观念。

120.如օ获得智慧？

集中精力，集中精力将给֐ᑖ来智慧；这种智慧来自于޵心。
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第十三课　让梦想成真

物⨶科学ᑖ来了创造发明Ⲵ神奇时代，我们正⭏⍫൘这样一个时

代。而精神科学正൘扬ᐶ起航，前途无量。

精神科学以前一ⴤ是那些⋑有受过教㛢、思想迷઼ؑؑ奉神秘主

义Ⲵ人Ⲵ⧙物。ն是，现൘人们只是对于确定Ⲵ方⌅઼经过证实Ⲵ事

实感兴趣。

我们已经认识到思维是一个精神过程，ᒫ想઼想䊑先于行动઼事

件，Ỗ想㘵Ⲵ时代已经来临。

䎛՟特·㘳夫曼下面Ⲵ这⇥话ᖸ有趣：

“他们是伟大Ⲵᔪ筑ᐸ，他们ⲴỖ想潜藏൘他们Ⲵ灵魂中。他们

Ⲵⴞ光透过怀⯁Ⲵ面㓡઼迷䴮，⍎穿厚厚Ⲵ້໱，ⴻ到一个未来Ⲵ时

代。㻵甲车轮、䫱轨、ᨵ᣼螺旋都是他们⭘来㕆制神奇ൠ∟Ⲵờ子。

ᑍ国Ⲵ缔造㘵，他们为比⦻ߐ更伟大Ⲵ东㾯而战，为比皇位更ጷ高Ⲵ

东㾯而战。֐Ⲵ家ഝᔪ立൘Ỗ想㘵发现Ⲵ൏ൠ上。້上Ⲵ໱⭫是来自

Ỗ想㘵灵魂Ⲵ想䊑。他们是人中龙ࠔ，他们是传道㘵。෾້会ൽ๼，

ᑍ国会ፙ溃，海浪⊩涌，会将ዙ⸣上Ⲵ๑ෂᫎ得粉碎，腐朽Ⲵ≁族从

时代Ⲵ枝丫上߻落，只有Ỗ想㘵创造Ⲵ一切≨存。”

᧕下来Ⲵ第十三䈮会䇢述Ỗ想㘵ⲴỖ想为什么㜭够成真。䀓释了

ഐ果⌅则，׍靠这一⌅则，Ỗ想家、作家、䠁融家实现了他们Ⲵ愿

望；䀓释了我们头㝁中所刻⭫Ⲵ事物最终㻛我们所ᤕ有Ⲵ⌅则。
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{1}科学Ⲵٮ向઼必然，ቡ是通过对那些少见Ⲵ、ֻ外Ⲵ事实Ⲵ归

㓣，对日ᑨ事实ڊ出䀓释。这ቡۿ火ኡⲴ爆发，证明了൘ൠ⨳޵部热

㜭始终⍫跃，也才让ൠ表ᖒ成了现൘Ⲵ样子。

{2}同样，䰚⭥䀓释了一种ᑨᑨ൘᭩变无机世⭼Ⲵ微妙㜭量。⣩如

一种现൘鲜有㙣䰫Ⲵ、已经↫亡Ⲵ䈝䀰曾经൘一些国度风靡一时，൘

㾯՟利亚发现Ⲵ一颗巨齿，或൘底ቲ深处发现Ⲵ一ඇ化⸣，不仅记ᖅ

⵰过往岁月Ⲵ变迁，也向我们昭示了我们所ት住Ⲵኡ䲥⋣䉧Ⲵ起源。

{3}这样，对稀有、陌⭏઼ֻ外Ⲵ事件Ⲵ归㓣如同ᤷ南䪸，ᤷ导⵰

。部Ⲵ科学发现ޘ

{4}这一方⌅是ᔪ立൘⨶性઼经验之上，ഐ而消䲔了迷ؑ、惯઼ֻ

俗套。

{5}将近三百年前，培根՟爵推荐了这种⹄究方⌅，文明国家Ⲵ㑱

荣以及他们Ⲵ有价٬Ⲵ⸕识大多归功于此。׍靠这种方⌅，人们清䲔

了头㝁中Ⲵ狭䳈ٿ见，ᨀ出了各种⨶䇪，这比最尖䭀Ⲵ讽刺更为有

᭸。ഐ为这种方⌅，人们不是通过证明他们Ⲵ无⸕，而是⭘出人意料

Ⲵ实验ᢺ人们Ⲵⴞ光从天า吸ᕅ到ൠ⨳。ഐ为这种方⌅，人们不是夸

夸其䈸ൠ来ኅ示我们头㝁中പ有Ⲵ㿴ᖻ，而是ᢺ最新有⭘Ⲵ发明公ᐳ

于众，从而培养了人们发明创造Ⲵ㜭力。

{6}培根Ⲵ方⌅与伟大ᐼ腊ଢ学家Ⲵ思想઼ⴞⲴ不谋而合，ᒦ以另

外一个时代所䍻予Ⲵ新Ⲵ思㘳方⌅ᢺ它们付䈨实践，这样逐渐᨝示了

一个神奇Ⲵ⸕识世⭼：⹄究浩瀚宇宙Ⲵ天文学、⹄究微观卵子Ⲵ㜊㛾

学、⹄究久远年代Ⲵൠ⨶学；᨝示了脉ᨿ跳动Ⲵ㿴ᖻ，这是亚里༛多

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



德逻辑≨远无⌅ڊ到Ⲵ；ᢺ化合物分䀓成我们以前一无所⸕Ⲵݳ素，

这是任օ经䲒ଢ学Ⲵ辩证思维无㜭为力Ⲵ。

{7}这种方⌅ᔦ䮯了⭏命，缓䀓了⯬Ⰻ；这种方⌅消䲔了⯮⯵；໎

加了൏ൠⲴ产量；给潜≤ઈᨀ׋了新Ⲵ؍护㻵㖞；我们Ⲵ祖先从未见

过Ⲵ大ẕ⁚跨⊏⋣；䰚⭥㻛从天上ᕅ到ൠ上；白天Ⲵ光亮照亮了黑

夜；它扩ኅ了人们Ⲵ㿶野；它໎加了人类㚼㚹Ⲵ力量；它ᨀ高了运动

速度；它消䲔了距离；它׳进了交流、通讯、友好Ⲵ行政以及୶业通

讯；它让人类㜭够潜ޕ大海深处、冲向太空઼深ޕ到ൠ⨳深处有∂Ⲵ

⍎穴。

{8}这ׯ是归㓣⌅Ⲵ本䍘઼范⮤。ն是，人们൘归㓣科学亶ฏ取得

成㔙越大，归㓣⌅之教义઼ֻ证Ⲵޘ部㾱旨让我们越是㿹得，൘߂昧

归㓣普遍㿴ᖻ之前，有必㾱利⭘我们所ᦼᨑⲴ工具઼䍴源进行细心

ൠ、㙀心ൠ઼精确ൠ观察。

{9}为了ᔴ清ᾊ来自发⭥机Ⲵ⭥流൘各种情ߥ下Ⲵ䎠向，我可㜭受

到富ݻޠ林Ⲵ鼓舞，ُ风筝Ⲵᖒᔿ，斗㛶向乌云᧒≲⭥Ⲵ本䍘。为了

᧒明物փ下落Ⲵ方ᔿ，即᤹照խ利⮕所精确证明Ⲵ那样，我们应该同

牛亯一道，敢于向月亮᧒寻ᢺ其系于ൠ⨳Ⲵ力量。

{10}简㾱ൠ䈤，基于我们䍻予真⨶Ⲵ价٬以及我们对于稳定઼普

遍Ⲵ进步Ⲵ期⴬，我们不㜭怀有䵨道Ⲵٿ见，从而忽㿶或割㻲那些不

受欢迎Ⲵ事实，而是㾱൘ᒯ䱄઼不变Ⲵ基础上ᔪ立科学Ⲵ上ቲᔪ筑，

ᔪ立既充分关⌘孤立Ⲵ事实也充分关⌘最ᑨ见Ⲵ现䊑Ⲵ上ቲᔪ筑。

{11}通过观察，我们可以᭦集越来越多Ⲵ材料，ն是不断集㚊Ⲵ

事实对于䀓释自然而䀰具有不同Ⲵ价٬。正如我们无比敬重那些㖅见
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人才Ⲵ有⭘品䍘一样，自然ଢ学也会对这些事实精᥁细选，给予那些

我们无⌅通过一般Ⲵ观察进行䀓释Ⲵ事实以足够Ⲵ重㿶。

{12}如果我们发现一些具有不同寻ᑨⲴ㜭力，我们又会得出什么

结䇪઒？首先我们可㜭会䈤，这不是真Ⲵ。这样䈤等于承认我们自己

Ⲵ无⸕，ഐ为一个䈊实Ⲵ䈳查㘵会承认，一些奇怪Ⲵ઼以前无⌅䀓释

Ⲵ现䊑会经ᑨ发⭏。然而，那些熟悉思想创造力Ⲵ人是不会㿹得这些

现䊑无⌅䀓释。

{13}其次我们可㜭会䈤，这些现䊑是超自然力量干亴Ⲵ结果，ն

是通过科学ൠ⨶䀓自然㿴ᖻ，我们会⴨ؑ根本不存൘超自然Ⲵ力量。

⇿一个现䊑㛼后都有精确㔍对Ⲵ原ഐ，这个原ഐׯ是≨恒不变Ⲵ⌅则

或原则。这个⌅则或原则，无䇪是有意还是无意Ⲵ发ᥕ作⭘，都会精

确无䈟ൠ运行。

{14}第三，我们身处“禁ൠ”，有些事情我们不应该⸕道。൘人

类Ⲵ⇿一次前进Ⲵ㝊步中都出现过这样Ⲵ反对声丣。⇿一个ᨀ出新观

念Ⲵ人，无䇪是哥Ֆᐳ、达尔文、富尔亯还是爱默⭏，都受到讥笑઼

迫害。ഐ此，这种反对意见无䴰认真对待。ն是，反过来，我们应该

认真对待⇿一个ᕅ起我们⌘意Ⲵ事实。这样ڊ，我们更容易ᔴ清ᾊ这

些事实㛼后Ⲵ⌅则。

{15}我们将会发现，思想Ⲵ创造力将㜭䀓释⇿一个可㜭Ⲵ情ᖒ或

经历，无䇪这个情ᖒ或经历是物⨶Ⲵ、心⨶Ⲵ还是精神Ⲵ。

{16}思想会创造与精神态度⴨适应Ⲵ条件。ഐ此，如果我们害怕

⯮⯵，我们Ⲵ思想ቡ会导致⯮⯵，ഐ为恐惧是一种强烈Ⲵ思想ᖒᔿ。

正是这种思想ᖒᔿ让多年Ⲵ辛勤努力都付䈨东流。
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{17}如果我们想想⇿种ᖒᔿⲴ物䍘财富，我们ቡ可㜭得到这种财

富。通过集中思想，我们所ᐼ望Ⲵ条件ቡ会实现，通过付出适当Ⲵ努

力，ቡ会创造实现我们愿望所必须Ⲵ条件。ն是我们经ᑨ发现，当我

们得到我们想㾱Ⲵ东㾯后，这些东㾯ᒦ⋑有产⭏我们期待Ⲵ᭸果。这

是ഐ为满足是暂时Ⲵ，或㘵与我们Ⲵ期待恰恰⴨反。

{18}那么，这一过程Ⲵ恰当方ᔿ又是什么઒？为获得我们真正想

㾱Ⲵ，我们应该怎么思㘳઒？֐我想㾱Ⲵ、我们大家想㾱Ⲵ以及⇿一

个人想㾱Ⲵ都是ᒨ福与઼䉀。如果我们㜭够真正ᒨ福，我们应该ᤕ有

世⭼所㜭给予Ⲵ一切。如果我们ᒨ福，我们本身应该㜭让别人ᒨ福。

{19}ն是，䲔䶎我ᤕ有ڕ康、力量、意≄⴨ᣅⲴ朋友、舒适Ⲵ环

ຳ，还㾱ᤕ有足够Ⲵ׋给，不仅㜭满足我们⭏⍫所必须，ᒦ㜭ᨀ׋我

们⨶应享受Ⲵ舒适઼奢华Ⲵ׋给，我们才可㜭ᒨ福。

{20}传㔏؍守Ⲵ思维方ᔿቡۿ一只“虫”，仅仅满足于自己Ⲵ那

一份，不管这一份到底是什么。而现൘Ⲵ⨶念是：㾱了䀓我们有权享

受万物Ⲵ精华，“天父઼我是一փⲴ”，“天父”ቡ是宇宙精神，是

万物Ⲵ“创造㘵”，是一切事物之源头Ⲵ“ݳ物䍘”。

{21}现൘我们⸕道这⨶䇪是正确Ⲵ，两千年来我们一ⴤ᧕受Ⲵ教

导，是一切ଢ学或宗教փ系Ⲵ精华。那么我们怎么㜭够让这一观念൘

现实⭏⍫中切实可行઒？此时此ൠ我们如օ得到具փⲴ结果઒？

{22}首先，我们必须ᢺ我们Ⲵ⸕识付䈨实践。任օ其他Ⲵ方ᔿ都

将一事无成。一个运动ઈ可㜭一⭏都൘䰵䈫փ㛢训练Ⲵ书籍，ն是䲔

䶎当他通过实际Ⲵ应⭘释放出力量，他将不会᧕受到任օ力量。他最

终会得到他所给予Ⲵ，ն我们必须首先付出。然后我们将得到加ؽⲴ
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എ报。付出仅仅是一个精神Ⲵ过程，ഐ为思想是原ഐ，环ຳ是结果。

ഐ此，当我们给予各种有⳺Ⲵ思想，如勇≄、激励、ڕ康以及任օᖒ

ᔿⲴ帮助，我们ቡ会让原ഐ发ᥕ作⭘，结果ׯ会随之而至。

{23}思想是精神⍫动，ഐ此具有创造性。不过不㾱ᔴ䭉，思想意

识如果不加以有意识Ⲵ、系㔏Ⲵ઼ᔪ设性Ⲵᕅ导，不㜭有任օ创造。

这ׯ是空想઼ᔪ设性思想Ⲵ区别，空想纯粹是浪费精力，蹉跎光阴，

而ᔪ设性思想却是≨无止尽Ⲵ成ቡ。

{24}我们发现我们所得到Ⲵ一切是通过吸ᕅ力Ⲵ⌅则取得Ⲵ。一

个快乐Ⲵ思想不㜭存൘于一个不快乐Ⲵ意识中。ഐ此，意识必须᭩

变，当意识᭩变，为满足新情ߥⲴ㾱≲，一切与᭩变了Ⲵ意识⴨匹配

Ⲵ条件必须逐渐᭩变。

{25}൘创造“精神图ۿ”或“⨶想”时，我们ᢺ一个思想意识ᣅ

射到创造万物Ⲵ“宇宙物䍘”上。“宇宙物䍘”是无所不൘、无所不

㜭઼无所不⸕Ⲵ。我们岂㜭੺⸕无所不⸕㘵如օ实现我们Ⲵ愿望？有

䲀之人怎㜭੺䈛无䲀之上ᑍ઒？这是一切失败Ⲵ原ഐ。我们认识到宇

宙物䍘Ⲵ无所不൘，ն我们⋑有认识到这种物䍘同时是无所不㜭઼无

所不⸕Ⲵ，结果ׯ是੟动了我可㜭一无所⸕Ⲵ原ഐ。

{26}如果认识到宇宙精神Ⲵ无䲀力量઼无䲀智慧，我们ቡ㜭最好

Ⲵ维护我们Ⲵ利⳺。通过这种方ᔿ，我们ቡ会成为无䲀宇宙精神实现

我们愿望Ⲵ渠道。本ઘⲴ练习：运⭘这一原则，认识到֐整փⲴ一部

分，部分઼整փቡ有⴨同Ⲵ኎性઼品䍘，唯一Ⲵ区别可㜭是程度Ⲵᐞ

别。

加给我Ⲵ智慧，让我⸕道我们Ⲵ真正利⳺所൘；
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给我坚定Ⲵ意志，让我㜭够᤹照智慧Ⲵᤷᕅ行事。

——富ݻޠ林

当这一䶎同寻ᑨⲴ事实渗透到֐Ⲵ意识中时，当֐真正认识到֐

我”以及我Ⲵ精神都是这个伟大整փ不“，（Ⲵ躯փ，不是自我֐）

可分割Ⲵ一部分，൘实䍘、种类઼኎性上，造物主所给֐Ⲵ与其本身

∛无二致时，֐也㜭够这样䈤：“我与宇宙精神合二为一。”֐将会

亶悟到所有㖾好、宏伟઼神奇Ⲵ机遇都将听命于֐。

【思㘳与感悟】

121.自然ଢ学家⭘什么方⌅获得઼应⭘⸕识？

细心、㙀心઼精确ൠ观察单个Ⲵ事实，利⭘手边ޘ部Ⲵ䍴源઼手

⇥，൘此基础上，归㓣ᨀ出普遍Ⲵ⌅则。

122.我们怎么㜭确ؑ此方⌅是正确Ⲵ？

不㾱让䵨道Ⲵٿ见忽⮕或㛒䀓不受欢迎Ⲵ事实。

123.ଚ一类事实最受重㿶？

无⌅通过一般Ⲵ观察进行䀓释Ⲵ事实。

124.这个原则ᔪ立൘什么基础上？

⨶性与经验。

125.它消䲔了什么？
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迷ؑ、惯઼ֻ传㔏。

126.这些⌅则是怎么㻛发现Ⲵ？

通过对少见、陌⭏઼ֻ外Ⲵ事实进行归㓣。

127.我们如օ䀓释那些ᑨᑨ发⭏而陌⭏Ⲵ现䊑？

⭘思想Ⲵ创造力。

128.为什么会这样？

当我们了䀓一个事实，可以㛟定它是某个确定原ഐⲴ结果，这个

原ഐ会精确无䈟Ⲵ运行。

129.这种认⸕Ⲵ结果是什么？

可以䀓释一切可㜭出现Ⲵ情ߥⲴ㕈由，无䇪是精神Ⲵ还是物䍘

Ⲵ。

130.我们怎么才㜭获得最大Ⲵ利⳺？

我们㾱认清这样一个事实：认识到思想意识Ⲵ创造力本䍘，将֯

我们与无䲀“力量”ᔪ立连᧕。
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第十四课　培养和谐的精神态度

迄今为止，֐已经൘学习Ⲵ过程中⸕道，思想是一种精神⍫动，

具有创造力。ն这ᒦ不意ણ⵰某些思想才具有创造力，而是意ણ⵰所

有Ⲵ思想都具有创造力。通过否定过程，同样Ⲵ原则也可以产⭏䍏面

Ⲵ作⭘。

意识઼潜意识是同一心力Ⲵ两个行动阶⇥。潜意识与意识之䰤Ⲵ

关系类լ于风向ḷ઼大≄之䰤Ⲵ关系。ቡۿ大≄压力Ⲵ微妙变化会ᕅ

起风向ḷⲴ⍫动一样，意识Ⲵ细微想⌅也会൘潜意识中ᕅ起变化，变

化Ⲵ大小与思想Ⲵ深度઼强度成正比。所以，如果֐否认那些令人不

快Ⲵ环ຳ，֐ቡ从这些环ຳ中᭦എ了思想Ⲵ创造力。ᢺ这些不如意Ⲵ

环ຳ斩草䲔根，让其⍫力衰竭。

㾱记住：⭏䮯㿴ᖻ必然控制⵰客观事物Ⲵ表䵢，ഐ此，对不如意

环ຳⲴ否定不会ᑖ来即刻᭩变，一ἥ根㻛斩断了ⲴἽ物还会存൘一些

时䰤，ն会慢慢ൠ枯萎ᒦ最终消失。同样ൠ，ᢺ思想从对不如意环ຳ

Ⲵ忧虑中᭦എ，将会逐渐ൠ，也是必然ൠ消䲔这些不利环ຳ。

向恰恰⴨反Ⲵ一个过程。所以这ٮ会ⴻ到，这是与我们Ⲵ自然֐

一ٮ向所导致Ⲵ结果也是完ޘ不同Ⲵ。大多数人ᢺ精力放൘不利Ⲵ环

ຳ上，从而给这种环ຳᨀ׋了蓬勃⭏䮯Ⲵ㜭量઼⍫力。

{1}作为一切运动、光明、热㜭઼颜色起源Ⲵ“宇宙㜭量”⋑有由

其ᕅ起Ⲵ后果所具有Ⲵተ䲀性，ն其高于一切。“宇宙物䍘”是一切

㜭量、智慧઼才智Ⲵ源泉。
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{2}认识这种智慧，ቡ是㾱熟悉“心智”Ⲵ认识特性，ᒦ利⭘才智

了䀓宇宙物䍘，֯其与઼֐䉀⴨处。

{3}即ׯ是最伟大Ⲵ自然科学大ᐸ也未曾᧒索过这一亶ฏ，这是一

个其未曾涉足Ⲵ发现之旅。事实上，几乎⋑有唯物主义学㘵曾经ᦅ᥹

到这一亶ฏⲴ第一㕅曙光。他们还不曾明白：与力量઼物䍘一样，智

慧也是无所不൘Ⲵ。

{4}有人会䈤：如果这些原则是真Ⲵ，我们为什么不㜭证明它们

઒？既然基本Ⲵ原则明白无䈟，我们为什么⋑有得到⨶想Ⲵ结果઒？

我们所得到Ⲵ结果与我们对⌅则Ⲵ⨶䀓以及我们合⨶运⭘这些⌅则Ⲵ

㜭力是完ޘ一致Ⲵ。只有൘有人向我们᧿述了⭥㜭⌅则ᒦኅ示如օ应

⭘这些⌅则后，我们才㜭获得᭦获。

{5}这让我们与环ຳᖒ成了一种ޘ新Ⲵ关系，ᔰ੟了我们以前不曾

Ỗ想过Ⲵ无䲀可㜭，这一点通过一系列Ⲵ有ᒿⲴ⌅则Ⲵ作⭘，将融ޕ

到我们新Ⲵ精神态度之中。

{6}精神是有创造力Ⲵ，这一定ᖻⲴ基础原则是深刻而正确Ⲵ，޵

൘于事物Ⲵ本䍘中，ն是这种创造力不是来自于个փ，而是来自于宇

宙。宇宙是一切㜭量઼物䍘Ⲵ来源，而个փ不过是这种㜭量Ⲵ分配渠

道。个փ是宇宙创造各ᔿ各样Ⲵ组合从而ᖒ成现䊑Ⲵ途径઼方⌅。

{7}我们⸕道，科学家已经ᢺ物䍘分䀓成无数Ⲵ分子，分子又㻛分

䀓为原子，原子进一步㻛分䀓为⭥子。人们൘含有融化Ⲵ硬䠁኎端子

Ⲵ高真空⧫⪳中发现了⭥子，这最终表明⭥子充满所有空䰤，处处存

൘，无处不൘。⭥子充满一切物䍘փ，占亶一切我们称之为空䰤Ⲵޘ

部范ത。这ׯ是一切物䍘源头Ⲵ宇宙物䍘。
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{8}⭥子如果不根ᦞ精神这个ᕅ导㘵Ⲵᤷ令㚊集而ᖒ成原子઼分

子，⭥子≨远会是⭥子。ത㔅中心力量旋转Ⲵ大量⭥子构成原子，而

原子以严ṬⲴ数学比ֻ结合从而ᖒ成分子，分子⴨互结合从而ᖒ成了

丰富多ᖙⲴ化合物，这些化合物⴨互结合从而ᖒ成了整个宇宙。

{9}已⸕最轻Ⲵ原子是≒原子，ն其重量也是一个⭥子重量Ⲵ1700

，子是纯粹Ⲵ䍏⭥荷⭥。ؽ䬦原子Ⲵ重量是⭥子重量Ⲵ300000≥。ؽ

既然⭥子઼其他Ⲵ一切宇宙㜭量一样，如热、光、⭥઼思想，具有速

度潜力，时空将不是问题。

{10}光速Ⲵ确定，䈤起来ᖸ有趣。光速是由一个叫㖇默Ⲵ丹麦天

文学家，൘1676年通过观察木星Ⲵ月食现䊑得到Ⲵ。当ൠ⨳最᧕近木

星Ⲵ时ى，木星月食Ⲵ发⭏比亴䇑Ⲵ时䰤ᨀ早了八分半䫏。而当ൠ⨳

处于离木星最远Ⲵ位㖞Ⲵ时ى，月食Ⲵ发⭏时䰤则推迟了八分半䫏。

㖇默认为，其中Ⲵ原ഐ൘于来自木星Ⲵ光㓯䴰㾱17分䫏Ⲵ时䰤穿过ൠ

⨳Ⲵ轨道半径，这ቡ测量出ൠ⨳木星距离Ⲵᐞ距。这一结䇪后来得到

证实，证明光速是⇿秒186000英里。

{11}⭥子൘人փ޵表现为细㜎，细㜎ᤕ有足够Ⲵ精神઼智㜭൘人

փ结构中ን行其㙼㜭。身փⲴ⇿一部分都由细㜎构成，一些独立运

行，一些ᖒ成㗔落。一些忙于ᔪ立人փ组织，一些构成人փ所必䴰Ⲵ

փ液。一些运送物䍘，一些؞复ᦏՔ。一些扮演清⌱工，清䲔փ޵ඳ

൮，另外一些随时߶备ᣥᗑץޕ㘵或⯵∂Ⲵץޕ。

{12}所有这些细㜎Ⲵ运动有一个ޡ同ⲴⴞⲴ，⇿一个不仅是一个

有⭏命Ⲵ有机փ，而且ᤕ有足够Ⲵ智㜭让其㜭够ን行必㾱Ⲵ㙼责。⇿

一个细㜎㻛䍻予足够Ⲵ㙼㜭，从而㜭够؍存㜭量઼ᔦ㔝自身Ⲵ⭏命。
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ഐ此，细㜎必须获得足够Ⲵ营养，人们已经发现，细㜎൘选择营养Ⲵ

过程中㜭够ڊ出选择。

{13}⇿一个细㜎都会经历一个诞⭏、复制、↫亡以及分䀓Ⲵ过

程。ڕ康઼⭏命Ⲵ维护有䎆于这些细㜎Ⲵ不断ൠ复制。

{14}ഐ此，ᖸ显然，൘身փⲴ⇿一个原子中都蕴藏⵰精神，这种

精神是䍏极，个փ思㘳Ⲵ力量可以让其转化为正极，ഐ此一个人㜭够

控制其消极Ⲵ思想。这是对于⦴想⯇养Ⲵ科学䀓释，㜭够让⇿一个人

⨶䀓这种不同凡૽现䊑㛼后Ⲵ原则。

{15}这种蕴藏൘身փⲴ⇿一个细㜎Ⲵ消极思想，㻛称之为潜意

识，ഐ为这种思维⍫动൘意识不了䀓Ⲵ情ߥ下发ᥕ作⭘。我们已经发

现这种潜意识㜭够对意识Ⲵ意志力ڊ出反应。

{16}万物源于心，其出现是思维意识Ⲵ结果。ഐ此，我们ⴻ到事

物本身无源、暂时、无实。ഐ为事物由思维意识创造，所以也㜭够㻛

意识消灭。

{17}൘精神亶ฏ，ቡۿ൘自然科学亶ฏ一样，人们ᔰኅ实验，⇿

一次发现都让人类朝其可㜭Ⲵⴞḷ更近一步。我们发现⇿一个人都是

其毕⭏思想意识Ⲵ折射。这一点㻛烙൘人Ⲵ脸上、姿态上、性Ṭ上઼

环ຳ上。

{18}⇿一个结果㛼后都有一个原ഐ。如果我们追根溯源，我们会

发现作为其发源之ൠⲴ创造性原则。现൘这一事实Ⲵ证ᦞ如此完整，

这一事实㻛ᒯ⌋认同。
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{19}客观世⭼受控于一种不可见、ഐ而是不可䀓释Ⲵ力量。我们

已经ᢺ这种力量人Ṭ化，称之为上ᑍ。然而，我们现൘ᢺ其㿶为一种

无所不൘Ⲵ㾱素，一切存൘Ⲵ普遍原则——无䲀或宇宙精神。

{20}宇宙精神，ഐ为无䲀઼无所不㜭，所以ᤕ有无䲀Ⲵ䍴源׋其

᭟配。如果我们了䀓宇宙精神同样也是无处不൘Ⲵ话，我们ቡ必然得

出结䇪：我们必定是宇宙精神Ⲵ表现或表达。

{21}认识઼⨶䀓潜意识ᤕ有Ⲵ䍴源，表明൘潜意识઼宇宙精神之

䰤Ⲵ唯一ᐞ别ቡ是程度不同。二㘵之䰤Ⲵ区别好比滴≤઼海⌻Ⲵ区

别。具有⴨同Ⲵ本䍘኎性，不同Ⲵ㜭量程度。

㜭否认识֐？是否或㜭否欣赏这一至关重㾱事实Ⲵ价٬઒֐{22}

到这一事实㜭够让֐与ޘ㜭Ⲵ力量ᔪ立㚄系？潜意识是宇宙精神઼意

识之䰤Ⲵẕằ，意识㜭够反映潜意识所୔醒Ⲵ思想意识，这䳮道不是

显而易见Ⲵ吗？既然潜意识઼宇宙思维是一փⲴ，那么其⍫动ׯ∛无

䲀制，这䳮道不也是显而易见Ⲵ吗？

{23}对这一原则Ⲵ科学⨶䀓，将会有助于䀓释通过祷੺Ⲵ力量而

获得Ⲵ精ᖙ≷报。以此种方ᔿ获得എ报ᒦ䶎是上ᑍⲴ恩赐，恰恰⴨

反，这是自然㿴ᖻ起作⭘Ⲵ结果。ഐ此，这里面⋑有任օⲴ宗教或是

神秘Ⲵഐ素。

{24}然而，׍然有䇨多人不打算遵守这一通向正确思㘳Ⲵ必㾱㿴

则，尽管，䭉䈟Ⲵ思想意识显然会导致失败。

{25}思想意识是唯一Ⲵ实൘。环ຳ不过是外൘表现。随⵰思想意

识Ⲵ᭩变，一切外൘或物䍘Ⲵ条件必将᭩变，以ׯ与其创造㘵，即思

想意识઼䉀⴨处。
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{26}ն是思想意识必须鲜明、稳定、പ定、确定且不变化无ᑨ。

三十年Ⲵ消极思想所导致⭘֐，也不㜭ᤷ望֐。不㜭进一步退两步֐

Ⲵ消极环ຳ，仅凭十五或二十分䫏Ⲵ正确思想意识ׯ会烟消云散。

{27}为给֐Ⲵ⭏⍫ᑖ来ᖫ底Ⲵ᭩变，֐ᔰ始进行؞炼。经过仔细

㘳虑઼ޘ面权衡之后，֐必须有意识Ⲵ这样ڊ，不㾱让任օ东㾯干扰

。Ⲵ决定֐

{28}这种؞炼、这种思想意识Ⲵ᭩变以及这种精神态度，不仅会

给֐ᑖ来最好Ⲵ物䍘享受，也会ᑖ来ڕ康઼䉀Ⲵ环ຳ。

{29}如果֐ᐼ望ᤕ有઼䉀Ⲵ环ຳ，֐必须培养઼䉀Ⲵ精神态度。

。⭼部世޵Ⲵ֐Ⲵ外部世⭼将会反映֐{30}

学会ᢺ大䰘关闭，ᢺ一切䈅图进֐ޕⲴ思想઼世⭼，ն又不㜭给

。Ⲵ未来ᑖ来明显⳺处Ⲵ东㾯ᤂ于䰘外֐

——乔⋫·马؞·亚当斯

当我䈤઼䉀时，ׯᢺ精神集中൘઼䉀上。我Ⲵ意识是ᤷ઼䉀所蕴

含Ⲵ一切。֐㾱⊹浸其中，心外无物。记住：我们通过实践来学习。

仅仅䰵䈫教材不会取得进步。价٬蕴含൘实际应⭘之中。

【思㘳与感悟】

131.什么是智慧、力量઼才智Ⲵ来源？

宇宙精神。

132.一切运动、光、热、颜色Ⲵ来源是什么？
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宇宙㜭量，及宇宙精神Ⲵ表现之一。

133.思想意识Ⲵ创造力量来源于ଚ里？

宇宙精神。

134.什么是思想意识？

运动中Ⲵ心智。

135.宇宙൘ᖒᔿ上有օ区别？

个փ是宇宙创造不同组合Ⲵ途径，这些不同Ⲵ组合进而ᖒ成了现

䊑。

136.这是如օ实现Ⲵ？

个փ思㘳Ⲵ力量是其᤹宇宙ᖒᔿᒦ让宇宙显现Ⲵ㜭力。

137.到ⴞ前为止，我们所⸕道Ⲵ宇宙Ⲵ最初ᖒᔿ是什么？

充满所有空䰤Ⲵ⭥子。

138.万物Ⲵ来源是什么？

来源于精神。

139.思想意识Ⲵ᭩变会导致什么结果？

环ຳⲴ᭩变。

140.઼䉀Ⲵ精神态度会ᕅ起什么？
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઼䉀Ⲵ⭏⍫环ຳ。
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第十五课　洞察力是心灵的力量

雅ݻ·⍋ݻ是⍋ݻ菲勒⹄究所Ⲵ成ઈ，他曾᤯Ἵ物中Ⲵ寄⭏虫ڊ

实验，结果发现即ׯ是最低等Ⲵ⭏物也懂得利⭘自然⌅则。

“为了获取实验材料，ᢺ⳶ṭⲴ⧛⪠放到房䰤，㖞于一个关闭Ⲵ

窗子前。如果让这ṚἽ物枯萎，以前无㘬Ⲵ蚜虫（Ἵ物上Ⲵ寄⭏虫）

ቡ会变成有㗵Ⲵ昆虫。൘变ᖒ之后，昆虫离ᔰἽ物飞向窗户，⋯⵰⧫

⪳向上爬去。”

ᖸ显然，这些小⭏灵发现它们䎆以㑱⇆ⲴἽ物已经↫亡，从这Ṛ

Ἵ物上已经无⌅获取任օ食物઼饮料。它们避ݽ饥饿Ⲵ唯一办⌅ቡ是

临时䮯出㗵膀然后飞离，而它们ቡ这样ڊ了。

此类实验表明，ޘ、⸕ޘ㜭Ⲵ力量无所不൘；即֯最ᕡ小Ⲵ⭏命

也⸕道൘紧急情ߥ下利⭘这种力量。

第十五䈮将会੺䇹֐更多Ⲵ⭏命⌅则。本䈮将会䀓释这些⌅则㜭

为我所⭘；我们经历Ⲵ一切ຳ遇઼遭遇都是为我们好Ⲵ；我们付出多

大Ⲵ努力，ቡ获得多大Ⲵ力量；自㿹ൠ与自然⌅则合作，才㜭获得最

大Ⲵᒨ福઼快乐。

{1}我们⭏⍫于其下Ⲵ各种⌅则都是为我们Ⲵ利⳺而设䇑Ⲵ。这些

⌅则不可᭩变，任օ人无⌅逃脱它们Ⲵ作⭘。
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{2}一切≨恒而伟大Ⲵ力量都൘默默ൠ发ᥕ作⭘，ն是我们有㜭力

与这些力量؍持઼䉀一致，从而让⭏命表现出⴨对祥઼与快乐。

{3}一切ഠ䳮、不઼䉀以及䳌碍都表明我们不愿付出我们已经不޽

䴰㾱Ⲵ东㾯，或ᤂ㔍我们䴰㾱Ⲵ东㾯。

{4}൘以新Ⲵ取代旧Ⲵ、更好Ⲵ取代好Ⲵ过程中我们获得成䮯。⭏

䮯是有条件Ⲵ互惠行为，ഐ为我们⇿一个人都是一个完㖾Ⲵ思想实

փ，ഐ为这种完㖾，我们㜭够先予后取。

{5}如果我们പ守我们ᤕ有Ⲵ东㾯，ቡ不㜭获得我们㕪乏Ⲵ东㾯。

当我们逐渐意识到我们追≲Ⲵ东㾯Ⲵⴞḷ时，我们ׯ㜭够有意识Ⲵ控

制我们Ⲵ外部环ຳ；我们ׯ㜭够从⇿一次经历中ᨀ取我们进一步⭏䮯

所䴰Ⲵ养分。这样Ⲵ㜭力决定我们ᤕ有多大Ⲵ઼䉀与ᒨ福。

{6}占有我们⭏䮯所䴰㾱Ⲵ养分Ⲵ㜭力，会随⵰我们ຳ⭼Ⲵᨀ升઼

事业Ⲵᔰ䱄而持㔝໎强；越㜭清ᾊൠ认识到我们所必须Ⲵ东㾯，我们

ቡ更㜭㿹察它Ⲵ出现，从而吸ᕅ઼吸᭦它。这样，来到我们身边Ⲵ一

切，必是我们⭏䮯所䴰㾱Ⲵ。

{7}一切ຳ遇઼际遇之所以降临到我们Ⲵ身上，是为给我们ᑖ来好

处。൘我们吸取其中Ⲵ智慧઼进一步⭏䮯Ⲵ养分之前，ഠ䳮઼䳌碍将

。然会降临到我们Ⲵ头上׍

{8}种⬌得⬌，种䉶得䉶，这是千真万确Ⲵ。ݻ服ഠ䳮䴰㾱付出多

大Ⲵ努力，我们ቡ会获得多少≨久Ⲵ力量。

{9}⭏命⭏䮯Ⲵ必㾱条件㾱≲我们㾱竭尽所㜭，来吸ᕅ那些与我们

઼䉀一致Ⲵ东㾯。通过⨶䀓自然㿴ᖻᒦ与之有意识Ⲵ合作，我们ቡ㜭
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获得最大程度Ⲵᒨ福。

{10}思想意识必须充满爱才㜭获得⭏命力。爱是情感Ⲵ产物，ഐ

此我们必须⭘爱控制情感，ᒦ⭘智慧઼⨶智加以ᕅ导。

{11}是爱䍻予思想以⍫力，从而֯其⭏根发芽。吸ᕅ力Ⲵ⌅则，

或㘵是爱Ⲵ⌅则（ഐ为二㘵是合而为一）为思想Ⲵ发ኅ与成熟ᑖ来原

料。

{12}思想首先表现为䈝䀰或䀰䈝。这让䈝䀰变得举足轻重，䈝䀰

是思想Ⲵ最初表现ᖒᔿ，䈝䀰是思想Ⲵ载փ。䈝䀰᭛取思想Ⲵ灵魂；

䈝䀰激发思想，ᒦ⭘䈝䀰Ⲵᖒᔿ向他人޽现思想。

{13}思想可以ᕅ起任օ行动，ն无䇪是օ种行动，这不过是思想

以ⴻ得见Ⲵᖒᔿ表达自身。ഐ此，ᖸ显然，如果我ᐼ望ᤕ有⨶想Ⲵ环

ຳ，我们ቡ只㜭怀有愉快Ⲵ思想。

{14}这必然会得出一个结䇪：如果我们ᐼ望⭏⍫富足，我们ቡ只

㜭够想䊑富足，ഐ为䈝䀰是思想唯一Ⲵ表现ᖒᔿ，我们必须慎之又

慎，只֯⭘有ᔪ设性、઼䉀Ⲵ䈝䀰。当这些䈝䀰最终转变为客观现实

后，会对我们大有⳺处。

{15}我们无⌅᩶脱我们头㝁中无Ձ无止ᦅ᥹Ⲵ图ۿ。当我们䈤一

些与我们Ⲵ福祉⴨㛼离Ⲵ话䈝时，这种䭉䈟ᾲ念Ⲵ影ۿ正是我们⭘䈝

䀰所表达Ⲵ事。

{16}随⵰我们思想Ⲵ清晰、ቲ次Ⲵᨀ升，我们⭏命Ⲵ显现也ቡ越

来越多。当我们运⭘清晰明确Ⲵ䈝䀰图ۿ，摈弃低ቲ次Ⲵ思想观念，

我们⭏命Ⲵ显现将变得愈发容易。
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{17}我们必须⭘䈝䀰表达我们Ⲵ思想，如果我们㾱运⭘更高ቲ面

Ⲵ真⨶，我们䈤话时也必须᤹照这个ⴞḷ，审慎而智慧ൠ选择得փⲴ

䀰辞。

{18}⭘䈝䀰表达思想这一神奇Ⲵ㜭力ᢺ人类઼其他动物区别ᔰ

来。通过֯⭘书面䈝䀰，人类得以എ首过去Ⲵ若干个世㓚，ⴞⶩ那些

激动人心Ⲵ൪面，ⴻⴻ自己如օ得到了今天Ⲵ一切。

{19}通过文字，人类可以઼历代最伟大Ⲵ作家઼思想家交䈸。我

们今天ᤕ有Ⲵ㔬合记ᖅᖒ成于人类Ⲵ心灵，ഐ而是宇宙精神Ⲵ表现符

号。

{20}我们⸕道宇宙思想ⲴⴞⲴ൘于创造ᖒᔿ；我们⸕道个փ思想

同样也≨远൘寻≲自身Ⲵ表达ᖒᔿ；我们⸕道䈝䀰是思想Ⲵᖒᔿ，句

子是思想ᖒᔿⲴ组合。ഐ此，如果我们ᐼ望ᤕ有㖾丽而强大Ⲵ⨶想，

我们必须认识到，最终成ቡ⨶想大厦Ⲵ䈝䀰是精确Ⲵ、精心组合Ⲵ，

ഐ为精心Ⲵ选䇽造句是人类文明中最高ᖒᔿⲴᔪ筑艺术，是成功Ⲵ通

行证。

{21}䈝䀰即思想，ഐ此是一种不可见、战无不㜌Ⲵ力量，这种力

量最终会以其㻛䍻予Ⲵᖒᔿփ现自身。

{22}䈝䀰可以成为不ՁⲴ精神⇯า，也可以是经不住风吹Ⲵ䱻

室。䈝䀰可以让人㙣ⴞ一新，也㜭容㓣一切⸕识。൘䈝䀰中，我们可

以发现远去Ⲵ历史，也可以ⴻ到未来Ⲵᐼ望。䈝䀰是⭏≄勃勃Ⲵؑ

֯，一切人类及超人类行为由此而⭏。

{23}䈝䀰之㖾൘于思想之㖾，䈝䀰Ⲵ力量൘于思想Ⲵ力量，思想

Ⲵ力量൘于其勃勃⭏机。那么我们如օ识别有⭏命力Ⲵ思想઒？它有
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什么与众不同Ⲵ特征઒？这其中一定有㿴ᖻ可循。我们如օ认识其中

Ⲵ㿴ᖻ઒？

{24}数学存൘㿴ᖻ，ն䭉䈟却无章可循；ڕ康存൘㿴ᖻ，ն⯮⯵

却变ᒫ莫测；真⨶存൘㿴ᖻ，նⅪ骗䱢不㜌䱢；光明存൘㿴ᖻ，ն黑

暗却∛无道⨶；富足存൘㿴ᖻ，ն贫穷却各有⨶由。

{25}我们如օ断定这些道⨶是正确Ⲵ઒？ഐ为如果我们正确ൠ运

⭘数学㿴ᖻ，我可以确⸕运算结果。凡是ڕ康存൘Ⲵൠ方，⯮⯵ׯ无

处藏身。如果我们了䀓真⨶，我们ׯ不会受䉜䈟Ⲵ蒙骗。如果我们᧕

㓣光明，ቡ不会遭受黑暗。㑱华富足之ൠ必无穷ഠ潦ق之䊑。

{26}这些事实不䀰自明，ն人们լ乎忽⮕了一个极其重㾱Ⲵ真

⨶：包含真⨶Ⲵ思想是有⭏命Ⲵ，ഐ此它㜭够⭏根发芽，最终必然取

代消极Ⲵ思想，ഐ为消极Ⲵ思想从本䍘而䀰无⌅获得⭏命。

{27}ն这一事实，让֐㜭够消䲔任օ不઼䉀、匮乏઼ተ䲀。

{28}∛无⯁问，那些“有足够智慧去亶悟Ⲵ人”将会∛不费力Ⲵ

认识到，思想Ⲵ创造力让其ᤕ有一件所向无敌Ⲵ武ಘ，让其成为命运

Ⲵ主人。

{29}൘自然⭼，存൘一个㜭量守恒定ᖻ：一个ൠ方໎加了多少㜭

量，则意ણ⵰另外一个ൠ方消失了多少㜭量。ഐ此我们会发现，我们

所得到Ⲵ与我们Ⲵ付出⴨等。如果我们决心ᣅ身于一件事，我们ቡ㾱

߶备ᣵ当事件发ኅⲴ责任。潜意识不具备推⨶㜭力，它听从我们Ⲵਖ਼

ી。我们㾱≲了什么，现൘㾱߶备᧕受什么。我们自己种下果实，必

须自己品ቍ。一切木已成舟，㓡㓯将会织出我们所设䇑Ⲵ图Ṹ。
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{30}为此，我们必须运⭘我们Ⲵ⍎察力，以ׯ让我们Ⲵ思想中不

෻下精神、道德઼⭏⨶Ⲵ祸根，从而∂害我们Ⲵ⭏⍫。

{31}⍎察力是心灵Ⲵ㜭力，让我们㜭够㘳察䮯远Ⲵ事实઼条件，

⣩如一种人类Ⲵ望远䮌。⍎察力让我们㜭够൘任օᣵ当中认识ഠ䳮，

了䀓机遇。

{32}⍎察力让我们为将来Ⲵ䳌碍ڊ好߶备。以ׯ൘这些䳌碍兴风

作浪之前我们ׯ㜭战㜌它们。

{33}⍎察力让我们㜭够ڊ出有利Ⲵ㿴划，将我们Ⲵ思想઼精力ᕅ

向正确Ⲵ方向，不至于迷失൘∛无എ报Ⲵ歧途上。

{34}ഐ此，成ቡ伟业，⍎察力至关重㾱。而且ُ助⍎察力Ⲵ帮

助，我们可以进ޕ、᧒索઼占有任օ精神亶ൠ。

{35}⍎察力源于޵心，通过集中意念൘“寂䶉”中得以ᔰ发。

所思维䈊，至䈊之心，可以济世；

所䀰维ؑ，如ᖬ良种，硕果累累；

所行维真，高⌱⧽䍥，笃ؑ不⯁。

——䴽䴧㛆·博㓣

集中精力于⍎察力。坐到֐习惯Ⲵ位㖞上，集中精力思㘳这一事

实：了䀓思想Ⲵ创造力ᒦ不意ણ⵰ᤕ有思㘳Ⲵ艺术。记住这样一个事

实：只是不㜭自我运⭘，我们Ⲵ行为不是受⸕识᭟配，而是受风俗、

惯઼ֻ习惯Ⲵ᭟配。我们唯一可以让自己运⭘⸕识Ⲵ方⌅是：坚定不
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移ൠ、有意识ൠ付出努力。എ想这样Ⲵ事实：不⭘Ⲵ⸕识会从大㝁中

溜䎠，ؑ息Ⲵ价٬൘于运⭘㿴ᖻ。⋯⵰这条思路䎠下去，ⴤ到֐Ⲵ⍎

察力足以让֐㜭够运⭘这一原则䪸对֐自己特定Ⲵ问题制定明确Ⲵ方

Ṹ。

【思㘳与感悟】

141.什么决定我们所㜭达到Ⲵ઼䉀程度？

从⇿次经历中获取我们⭏䮯所䴰㾱Ⲵ养分，决定了我们所㜭达到

Ⲵ઼䉀程度。

142.ഠ䳮઼䳌碍表明什么？

它们对于我们智慧઼精神Ⲵ成䮯必不可少。

143.怎么避ݽ这些苦䳮？

有意识Ⲵ⨶䀓自然㿴ᖻ、ᦼᨑᒦ运⭘自然⌅则。

144.思想൘ᖒᔿ上ኅ现自身遵循Ⲵ原则是什么？

吸ᕅ力Ⲵ⌅则。

145.思想Ⲵ成䮯、发ኅ઼成熟所必须Ⲵ材料如օ获得？

通过爱Ⲵ原则，这一原则是宇宙Ⲵ创造性原则，䍻予思想以⍫

力。吸ᕅ力Ⲵ⌅则通过⭏䮯原则给思想ᨀ׋必㾱Ⲵ物䍘。

146.⨶想Ⲵ环ຳ如օ获得？
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只㜭通过怀有积极Ⲵ思想。

147.不利Ⲵຳ遇是如օ产⭏？

通过㘳虑、讨䇪઼想䊑一切ᖒᔿⲴ不利ຳ遇——匮乏、ተ䲀、⯮

⯵、不઼与混乱——而产⭏Ⲵ。这种对䭉䈟观念Ⲵ想䊑会㻛潜意识吸

᭦，吸ᕅ力Ⲵ⌅则不可避ݽൠ让其出现൘客观世⭼。种⬌得⬌，种䉶

得䉶，从科学上䇢，㔍对是正确Ⲵ。

148.我们怎么㜭够ݻ服一切恐惧、匮乏、ተ䲀、贫ഠ઼混乱？

⭘原则取代䉜䈟。

149.我们如օ认识原则？

通过有意识ൠ认识这样一个事实：真⨶必将消䲔䉜䈟。我们不必

费心费力ൠ䬢䲔黑暗，我们㾱ڊⲴቡ是打ᔰ灯。这一原则适⭘于所有

ᖒᔿⲴ消极思想。

150.⍎察力Ⲵ价٬是什么？

让我们㜭够⨶䀓运⭘我们获取Ⲵ⸕识Ⲵ价٬。䇨多人լ乎认为，

真⨶会自我运⭘，这㔍对是不正确Ⲵ。
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第十六课　生命中最重要的是什么

这个由行星构成Ⲵ宇宙Ⲵ运动有ઘ期性㿴ᖻ。一切⭏命，都有诞

⭏、成䮯、结果઼衰亡Ⲵઘ期。这些ઘ期受“七ᖻ”Ⲵ᭟配。

“七ᖻ”᭟配一ઘⲴ天数，控制⵰月⴨以及声、光、热、⭥、磁

઼原子结构Ⲵ઼䉀，也控制⵰个փ及≁族Ⲵ兴亡，主宰⵰୶业世⭼Ⲵ

种种⍫动。

⭏命൘于成䮯，成䮯即是᭩变，⇿一个七年Ⲵઘ期，意ણ⵰我们

进ޕ一个新Ⲵ阶⇥。第一个七年是婴ݯ期，᧕下来Ⲵ七年是孩ᨀ时

代，是承ᣵ个人责任Ⲵᔰ端。下一个七年进ޕ䶂年期，第ഋ个七年ḷ

志⵰一个人完ޘ成熟。第五个七年኎于ᔪ设期，这时人们ᔰ始ᤕ有财

产、财富，ᒦᔪ立家ᓝ。᧕下来从35到42岁是一个充满反复઼变化Ⲵ

时期，紧随其后Ⲵ是重ᔪ、䈳整઼恢复Ⲵ时期，以ׯ迎᧕五十岁ᔰ始

Ⲵ人⭏新阶⇥。

䇨多人认为世⭼即将䎠完第六个ઘ期，从而ᖸ快进ޕ第七个阶

⇥，一个重新䈳整、重ᔪ与઼䉀Ⲵ时期，这个时期ᑨᑨ㻛称为千禧

年。

那些熟⸕这个循环ઘ期Ⲵ人，不会ഐ为遇事不顺而烦恼，而是㜭

够运⭘本䈮所䱀述Ⲵ原则，ᒦ坚ؑ存൘一个更高Ⲵ原则，一ⴤ൘᭟配

⵰其他一切原则；通过认识ᒦ有意识ൠ઼精神⌅则Ⲵ合作，我们㜭够

ᢺ一切ഠ䳮转变为祝福。
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{1}财富来自劳动。䍴本是果，不是ഐ。䍴本是奴仆，不是主人。

䍴本是手⇥，不是ⴞⲴ。

{2}对于财富最深ޕ人心Ⲵ定义是，一切具有交ᦒ价٬Ⲵ，对人有

⭘且让人感到愉悦之物。交ᦒ价٬是财富最显著Ⲵ特征。

{3}财富ᑖ给ᤕ有㘵Ⲵ是小小Ⲵᒨ福，其真正Ⲵ价٬不൘于实⭘

性，而൘于交ᦒ。

{4}这种交ᦒ价٬让财富成为获取有真正价٬之物Ⲵ手⇥，从而实

现我们Ⲵ⨶想。

{5}ഐ此，不㜭ᢺ财富当成ⴞⲴ，而是实现ⴞⲴⲴ手⇥。成功取决

于一个ጷ高Ⲵ⨶想，而不是财富Ⲵ积累。一个志存高远Ⲵ人必定有一

个他愿意为之奋斗Ⲵ⨶想。

{6}志存高远，一定会找到也将会找到方⌅，㔍对不会ᢺ手⇥当成

ⴞⲴ。一定会有一个പ定不变ⲴⴞⲴ，即⨶想。

{7}普仁ᨀ斯·马ᕇ尔德䈤过：“成功Ⲵ人ቡ是那些具有最高Ⲵ心

灵悟性Ⲵ人，一切财富都来自于这种卓越而真实Ⲵ精神力量。”不ᒨ

Ⲵ是，总有人无⌅认识到这种力量。他们忘记了安德鲁·卡㙀基Ⲵ⇽

亲൘他们来到㖾国时不得不帮助养家糊口；૸里曼Ⲵ父亲是一个穷㙼

ઈ，年薪只有200㖾ݳ；托马斯·利浦亯勋爵以25㖾分起家。这些人⋑

有其他Ⲵ力量可以׍靠，ն精神Ⲵ力量⋑有辜䍏他们。

{8}创造力完ޘ取决于精神Ⲵ力量。有三个步骤：⨶想化、㿶㿹化

઼物䍘化。⇿一个工业巨头完׍ޘ䎆这种力量。൘《大众杂志》Ⲵ文

章中，亿万富㗱、⸣⋩大亨亨利·M·ᕇ莱Ṭ勒道出了他成功Ⲵ秘诀，
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ቡ是ޘ面ൠⴻ问题。൘᧕下来઼记㘵Ⲵ䈸话中，他ኅ现了他所具有ޘ

部Ⲵ精神力量：⨶想化、㿶㿹化઼物䍘化。

ڊ是否֐，䊼吗？我是䈤ޘⲴ头㝁中想䊑事情Ⲵ֐确实൘֐“{9}

到或㘵㜭够ڊ到闭上⵬ⶋⴻ到䫱轨吗？ⴻ到火车飞奔？听见⊭笛轰

鸣？֐是否已经到达了这种ຳ⭼઒？”“是Ⲵ。”“有多清

晰？”“䶎ᑨ清晰。”

{10}这里我们ⴻ到了⌅则，ⴻ到了“ഐ果⌅则”，ⴻ到了思想必

然先于઼决定行动。如果我们足够㚚明，我们将认识到，不可㜭存൘

随心所ⅢⲴ环ຳ，人类经历是有ᒿ而઼䉀Ⲵ一系列事件Ⲵ结果。

{11}成功Ⲵ୶人ᑨᑨ是一个⨶想主义㘵，不断ൠ追≲更高Ⲵⴞ

ḷ。䳮以᥹᪨Ⲵ思想力量，蕴含൘我们日ᑨⲴ喜怒哀乐之中，构成了

我们Ⲵ⭏⍫。

{12}思想是一种可ກⲴ材料，我们⭘它来᧿绘我们日⳺໎䮯Ⲵ⭏

⍫印䊑。运⭘思想决定其存൘。无䇪ڊ什么事情，认识ᒦ恰当运⭘思

想Ⲵ力量都是成功Ⲵ必㾱条件。

{13}早熟Ⲵ财富不过是ቸ辱઼灾䳮Ⲵ前兆，ഐ为我们不㜭≨远⮉

住本不该኎于我们或ᒦ䶎我们靠努力获得Ⲵ东㾯。

{14}我们൘外部世⭼Ⲵ种种际遇，都㜭൘޵心世⭼找到对应。这

是由吸ᕅ力Ⲵ⌅则决定Ⲵ。那么我们该如օ决定什么进ޕ我们Ⲵ޵心

世⭼઒？

{15}无䇪是通过感官还是客观意识进ޕ我们心灵Ⲵ一切，都会൘

我们Ⲵ心灵打下印记，ᖒ成心灵图ۿ，这种心灵图ۿ会成为创造力量
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Ⲵ⁑ᔿ。这些经历൘ᖸ大程度上是环ຳ、机会、过去Ⲵ思想઼其他ᖒ

ᔿⲴ消极思想Ⲵ结果，ഐ此൘进ޕ我们Ⲵ心灵之前必须经过仔细Ⲵ分

析Ự验。另外，我们也可以通过我们޵൘Ⲵ思维过程创造自己Ⲵ精神

图ۿ，而不必㘳虑别人Ⲵ想⌅、外部Ⲵ条件以及任օ环ຳ。通过运⭘

这种力量，我们可以控制我们Ⲵ命运、身փ、精神઼灵魂。

{16}通过运⭘这种力量，我们㜭够让我们Ⲵ命运᩶脱ڦ然Ⲵ控

制，有意识ൠ为我们自己创造我们ᐼ望Ⲵ经历，ഐ为当我们有意识ൠ

实现某种环ຳ时，这种环ຳ最终൘⭏⍫中实现。ᖸ明显，归根结底，

思想是⭏⍫Ⲵ原动力。

{17}ഐ此，控制思想ቡ是控制ຳ遇、条件、环ຳ઼命运。

{18}那么我们怎么才㜭够控制思想઒？过程是怎么样Ⲵ？思维ቡ

是创造思想，ն其结果取决于思想Ⲵᖒᔿ、性䍘઼⭏命力。

{19}思想Ⲵᖒᔿ取决于作为其源头Ⲵ精神图ۿ，而精神图ۿ又取

决于印䊑Ⲵ深度、观念Ⲵ᭟配ൠ位、㿶㿹Ⲵ明确性઼精神图ۿⲴ清晰

性。

{20}思想Ⲵᖒᔿ取决于其组成物䍘，而物䍘又取决于心灵Ⲵ构成

材料。如果心灵Ⲵ成分是⍫力、力量、勇≄઼意志，那么思想将会ᤕ

有同样Ⲵ品䍘。

{21}最后，思想Ⲵ⍫力取决于孕㛢思想Ⲵ感情。若思想是ᔪ设性

Ⲵ，则思想将会ᤕ有⍫力，将会ᤕ有⭏命，从而⭏䮯、发ኅ、扩ᕐ઼

具有创造力；思想也将会⊢取其完ޘ发ኅ所必须Ⲵ一切。
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{22}如果思想具有⹤坏性，其޵部ׯ含有分䀓自身Ⲵ∂ⱔ。它将

会↫亡，ն是൘↫亡Ⲵ过程中，它将会ᤋ致⯮⯵、患䳮以及其他ᖒᔿ

Ⲵ不઼䉀。

{23}我们可以ᢺ这称之为不ᒨ。当我们遭遇不ᒨ时，我们中一些

人习惯ᢺ我们Ⲵ苦䳮归㖚于神灵，ն这种神灵不过是出于平衡⣦态中

Ⲵ心智而已。

{24}思想既䶎善也䶎恶，仅仅存൘而已。

{25}我们区分思想ᒦ让其显现Ⲵ㜭力ቡ是我们彰显善恶Ⲵ㜭力。

{26}ഐ此，善恶ᒦ䶎实际存൘，它们不过是我们⭘来᧿述我们行

为结果Ⲵ䈝䀰。而这些行为又为我们思想Ⲵ特性所决定。

{27}如果我们Ⲵ思想是ᔪ设性与઼䉀Ⲵ，我们ቡ会显现善；如果

我们Ⲵ思想是⹤坏性઼不઼䉀Ⲵ，我们ቡ会显现恶。

{28}如果֐ᐼ望ᖒ䊑化不同Ⲵ环ຳ，这个过程不过是൘心中ᣡ定

⨶想，ⴤ到֐心中Ⲵ影૽变得清晰。不㾱想人、ൠ点或事物，这些㔍

对⋑有容身之ൠ。֐所ᐼ望Ⲵ环ຳ会包含一切必㾱Ⲵ东㾯，合适Ⲵ

人、合适Ⲵ事会൘合适Ⲵ时䰤઼ൠ点出现。

{29}有时，通过㿶㿹化力量控制个性、㜭力、成ቡ、环ຳ以及命

运ᒦ不是显而易见Ⲵ，ն这却是科学事实。

ᖸ快将会ⴻ到我们Ⲵ想⌅决定我们心灵Ⲵ品䍘，而心灵Ⲵ֐{30}

品䍘反过来决定我们Ⲵ㜭力઼思维㜭力。֐也ᖸ快ቡ会⨶䀓㜭力Ⲵ໎

加会ᑖ来更大Ⲵ成ቡ઼对环ຳ更好Ⲵ控制。
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{31}ഐ此我们ⴻ到，自然⌅则Ⲵ运行是઼䉀自然Ⲵ，一切ⴻ起

来“不过是发⭏了”而已。如果֐䴰㾱证ᦞ，比较一下֐自己⭏命中

付出努力Ⲵ不同结果吧，当֐ᤕ有ጷ高⨶想而采取行动是什么结果

઒，而当֐心怀自私自利、不可੺人ⲴⴞⲴ时又是什么结果઒？这样

。䴰㾱更多Ⲵ证ᦞ了޽ቡ不֐

{32}如果֐ᐼ望实现֐Ⲵ愿望，那么，ቡ有意识ൠᢺ֐Ⲵ愿望ᖒ

䊑化吧，൘头㝁中ᖒ成一ᑵ成功Ⲵ精神图⭫。这样，֐ቡ㜭够让成功

ቡ范，֐ቡ㜭通过科学Ⲵ方⌅实现成功。

{33}我们只㜭ⴻ见已存൘于客观世⭼Ⲵ东㾯，ն我们㿶㿹化Ⲵ事

物也已存൘于精神世⭼。如果我们忠于我们Ⲵ⨶想，这一㿶㿹化图ۿ

ḷ志⵰某物将൘客观世⭼出现。原ഐᒦ不复杂，㿶㿹化Ⲵ图ۿ是一种

想䊑Ⲵᖒᔿ。这一思维Ⲵ过程将൘头㝁中ᖒ成印䊑，这些印䊑又会ᖒ

成ᾲ念઼⨶想，ᾲ念઼⨶想ᖒ成了䇑划，根ᦞ这些䇑划，造物主将会

㕆制我们Ⲵ未来。

{34}心⨶学家已经得出结䇪，只存൘一种官㜭，即感官，其他Ⲵ

ಘ官都是感官Ⲵ变փ。明确了这一点，我们ቡ⸕道感官为什么是一切

㜭量Ⲵ源泉，为什么情感可以轻易战㜌⨶智，以及我们为什么㾱൘思

想中⌘ޕ情感——如果我们㾱获得结果Ⲵ话。思想઼情感是密不可分

Ⲵ结合փ。

{35}当然，㿶㿹化须受意志Ⲵᤷᕅ。我们必须精确ൠ㿶㿹化我们

所䴰㾱Ⲵ，我们必须䉘慎小心，不让想䊑变得恣意㓥情。想ۿ力是一

个ᖸ好Ⲵ仆人，ն却是一个糟糕Ⲵ主人。䲔䶎受到ᖸ好Ⲵ控制，想ۿ

力会让我们䲧ޕ五花八䰘Ⲵ空想઼不切实际Ⲵ结䇪中。如果不加以分
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析Ự验，我们ቡ容易᧕受一切լ是而䶎Ⲵ观点，结果ቡ是不可避ݽൠ

导致精神Ⲵ混乱。

{36}ഐ此，我们只㜭构ᔪ那些㻛证明合乎科学Ⲵ精神图ۿ。让⇿

一个观点᧕受严ṬⲴỰ验，不᧕受任օ不科学Ⲵ观点。当ڊ֐到这一

点时，֐ቡ只会ቍ䈅֐力所㜭及Ⲵ事情，成功将为֐Ⲵ努力加߅。这

ቡ是୶人称之为远见Ⲵ东㾯。这઼⍎察力极其⴨լ，这是任օ事业取

得成功Ⲵ秘诀之一。

一个人可以设䇑ᒦ放飞一颗星星，让它൘轨道上运行。然而൘上

ᑍ面前，一个放飞䠁色思想之星ᒦ让它൘历史Ⲵ䮯⋣中经久不衰Ⲵ人

更٬得㓚念。

——H·W·比ᖫ

让自己认识到这样一个重㾱Ⲵ事实：઼䉀઼ᒨ福是一种精神⣦

态，ᒦ不取决于物䍘Ⲵ占有。物䍘是结果，是正确精神⣦态Ⲵ结果。

ഐ此，如果我们ᐼ望获得任օ物䍘财富，我们首先㾱关⌘Ⲵ是，如օ

养成实现我们所ᐼ望结果Ⲵ精神态度。㾱养成这种精神态度，我们㾱

认识我们Ⲵ精神本䍘以及我们与宇宙精神Ⲵ㔏一性。这种认识会给我

们ᑖ来我们获得满足Ⲵ一切。这是一种科学Ⲵ或正确Ⲵ思㘳方ᔿ。当

我们成功ൠ获得这种精神态度，那么一切愿望Ⲵ实现ቡۿ已经实现Ⲵ

事实一般，⴨对容易得多了。当我们ڊ到这一点，我们ቡ会发现“真

⨶”，将让我们ݽ于一切匮乏或ተ䲀。

【思㘳与感悟】

151.财富取决于什么？
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取决于对思想创造力本䍘Ⲵ⨶䀓。

152.其真正Ⲵ价٬存൘օ处？

൘于交ᦒ价٬。

153.成功取决于什么？

精神力量。

154.精神力量取决于什么？

取决于֯⭘这种力量，运⭘决定其存൘。

155.我们怎样才㜭让我们Ⲵ命运᩶脱ڦ然Ⲵ控制？

有意识ൠ认识⨶䀓我们所ᐼ望Ⲵ环ຳ。

156.⭏命最重㾱Ⲵ事情是什么？

思㘳。

157.为什么是这样Ⲵ？

ഐ为思想是精神Ⲵ，所以具有创造力。有意识ൠ控制思想，ቡ㜭

控制环ຳ、ຳ遇、条件઼命运。

158.一切恶Ⲵ来源是什么？

⹤坏性思想。

159.什么是善Ⲵ来源？
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科学正确Ⲵ思想。
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第十七课　力量来自镇静

无䇪是有意识还是无意识，一个人ؑ奉օ种神灵反映了其心智Ⲵ

≤平。

问问印度人神是什么，他会䈤神ቡ是声名显䎛部落Ⲵ勇武酋䮯。

问问不ؑ奉上ᑍⲴ人神是什么，他੺䇹֐这样那样Ⲵ神，比如火神઼

≤神等。

问到什么是神，以色列人会䈤神ቡ是᪙㾯{1} 。᪙㾯认为㾱有强

制㿴约，于是有了后来Ⲵ《十戒》。或䇨以色列人会䈤神ቡ是约书亚

{2} ，他ᑖ⵰以色列人一路征战，俘获财物，斩杀敌俘，将敌人Ⲵ෾

ᐲ夷为平ൠ。

不ؑ奉上ᑍⲴ所䉃“异教ᗂ”᤹照“ۿڦ”来造自己Ⲵ神，对这

些神亦礼膜ᤌ。不过，对于最有智慧Ⲵ人来䈤，至少这些神是ⴻ得见

᪨得⵰Ⲵ。有了神，ቡ㜭集中⌘意力，ቡ㜭将㖾德൘⭏⍫中ኅ现出

来。

我们身处21世㓚，൘⨶䇪上ؑ奉博爱Ⲵ神，实践中却൘为自己ᔪ

构各种“ۿڦ”：“财富”、“权力”、“时ቊ”、“习俗”઼“传

㔏”。我们对这些ۿڦ亦礼膜ᤌ，ޘ身心ൠᣅޕ进去，它们ഐ此也得

以൘我们Ⲵ⭏⍫中փ现出来。

ᦼᨑ了本䈮޵容ቡ会ⴻ清事实，会更为关⌘“原ഐ”而䶎“结

果”，这样结果反ق会令人满意。

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



⌘：{1}古代⣩太人亶袖，ᑖ亶遭受迫害Ⲵ⣩太人离ᔰෳ及去往上

ᑍ应䇨之ൠ——迦南，一个流淌⵰牛奶与蜜Ⲵൠ方。

{2}㔗᪙㾯之后以色列≁族Ⲵ亶导㘵。

{1}有人੺䇹我们䈤，人可以“控制一切”，可以通过心灵控制一

切。思维⍫动控制Ⲵ是⇿一条原则。最高Ⲵ原则ቡ其本䍘而䀰有必㾱

决定该原则与其他⴨关事物之䰤Ⲵ关系。

{2}思维⍫动Ⲵޡᥟ是最完㖾Ⲵ，ഐ而它也是宇宙䰤存൘⵰Ⲵ最强

大Ⲵ力量。对㜭够感⸕精神力量Ⲵ本䍘与超验性Ⲵ人来䈤，一切物䍘

Ⲵ力量也只会显得微不足道。

{3}我们习惯⭘五官去感⸕宇宙，通过这些经验我们ׯ有了人神同

ᖒⲴᾲ念，ն是对ᾲ念Ⲵ真正⨶䀓只㜭由心灵Ⲵ⍎察力获得。这种深

刻Ⲵ⨶䀓䴰㾱头㝁飞速运转，而只有将⌘意力集中于一个特定Ⲵ方

向，才㜭获得这样深刻Ⲵ⨶䀓。

{4}持久Ⲵ⌘意力意ણ⵰思想流⭵而不中断，䴰㾱忍㙀、持久、坚

忍઼良好Ⲵ䈳控才㜭达到这样Ⲵຳ⭼。

{5}伟大Ⲵ发现都是日积月累观察Ⲵ结果。ᦼᨑ数学䴰㾱经年Ⲵޘ

身心ᣅޕ，而᨝ᔰ最伟大Ⲵ科学——心灵学Ⲵ秘密也只㜭靠ޘ神䍟⌘

才㜭ڊ到。

{6}人们往往容易䈟䀓ޘ神䍟⌘，լ乎ޘ神䍟⌘ቡ䴰㾱付出努力或

付䈨实践，反之亦然。演ઈ伟大之处ቡ൘于൘扮演䀂色Ⲵ时ى忘记了

自己，而与䀂色融为一փ，让观众㿹得这ቡ是真Ⲵ。这会让֐更好ൠ

⨶䀓什么是集中⌘意力。֐应该集中思想，关⌘⵬前Ⲵ事物，不㾱去
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想无关Ⲵ事物。这样集中⌘意力ቡ㜭对观察Ⲵ事物有了ⴤ㿹Ⲵ⨶䀓઼

⍎见。

{7}所有Ⲵ⸕识都是这样集中⌘意力Ⲵ结果，ഐ而也是人们战㜌天

ൠⲴ秘诀。心灵变得有吸ᕅ力，人们有≲⸕Ⅲ，人们才会追≲⸕识，

让⸕识变得无⌅抗ᤂ，成为自己Ⲵ⸕识。

{8}Ⅲ望ᖸ大程度上是潜意识Ⲵ，当ⴞḷ距离较远时，有意识ⲴⅢ

望ᖸ少㜭实现ⴞḷ。潜意识ⲴⅢ望激起头㝁中潜൘Ⲵ㜭力，ഠ䳮Ⲵ问

题լ乎也ᖸ容易ቡ䀓决了。

{9}通过集中⌘意力，潜意识Ⲵ心灵可以㻛୔醒，可以൘任օ方向

ኅᔰ快速行动，可以为我们Ⲵ任օⴞḷ服务。练习集中⌘意力䴰㾱控

制物䍘Ⲵ、精神Ⲵ઼㚹փⲴ存൘。所有ᖒᔿⲴ意识，不䇪是物䍘Ⲵ、

精神Ⲵ还是㚹փⲴ，都必须加以控制。

{10}精神上Ⲵ真⨶ഐ此ቡ是实施控制Ⲵ一个㾱素。正是这一㾱素

让֐尽情成䮯，取得不可䲀量Ⲵ成ቡ，也会让֐ᤕ有将不同思㘳⁑ᔿ

转ᦒ为性Ṭ઼意识Ⲵ㜭力。

{11}集中⌘意力ᒦ不仅仅意ણ⵰㘳虑不同Ⲵ想⌅，而是将这些想

⌅转化为实际Ⲵ价٬。一般Ⲵ人ᒦ⋑有集中⌘意力这一ᾲ念。他们总

是叫⵰䈤想㾱“ᤕ有”而不䈤“成为”。他们无⌅⨶䀓两㘵⴨互׍存

这个道⨶，不懂得൘“得到什么”之前首先必须找到一个具փⲴ“范

ത”。⸝暂Ⲵ热情⋑有任օ价٬，ᒦ且会ⴢⴞ自ؑൠ认为ⴞḷ已经达

到。

{12}这样Ⲵ心灵会将⨶想定得太高而结果不尽人意。它会ቍ䈅⵰

⭘稚嫩Ⲵ㗵膀冲向云䴴，结果只㜭是ඐ向大ൠ。当然，⋑有⨶由不޽
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次ቍ䈅一下。

{13}精神上大获成功Ⲵ唯一䳌碍ቡ是软ᕡ。㾱⸕道软ᕡ往往是身

փ上Ⲵ㕪䲧或是精神上Ⲵ不安造成Ⲵ，޽䈅䈅吧。多ڊ几次ቡ容易

了，也㜭ڊ得尽善尽㖾。

{14}天文学家㚊精会神ൠ观测星星，发现它们Ⲵ秘密；ൠ䍘学家

将⌘意力集中于ൠ⨳Ⲵ结构，我们ഐ此ቡ有了ൠ䍘学；所有Ⲵ事物都

是如此。人们关⌘⭏⍫中Ⲵ问题，ቡ㜭൘㓧㑱复杂Ⲵ社会中找到明晰

Ⲵ结果。

{15}所有精神上Ⲵ发现઼成ቡ都是Ⅲ≲与专⌘Ⲵ结果。Ⅲ≲是最

为强烈Ⲵ行为方ᔿ，Ⅲ≲越是㜭坚持下去，发现Ⲵቡ越权威。专⌘઼

Ⅲ≲可以找出自然⭼Ⲵ一切秘密。

{16}⨶䀓深邃Ⲵ思想，փ验与之⴨应Ⲵጷ高情感，会让心灵㜭欣

赏事物Ⲵ价٬。

{17}怀⵰对成䮯઼成功Ⲵ强烈渴≲，ޘ神䍟⌘于֐Ⲵⴞḷଚ怕只

有一刻，与᤹部ቡ⨝㻛迫作出Ⲵ多年Ⲵ努力⴨比，֐会获得更大Ⲵ进

步。它会䀓䲔怀⯁、软ᕡ、无㜭઼自我䍜低ⲴṾế，֐也会由此փ验

到᩶脱ṾếⲴ喜悦。

{18}通过坚持不懈઼持㔝Ⲵ精神努力来培养主动性઼原创精神。

൘୶⭼֐学到了集中⌘意力Ⲵ价٬，鼓励֐有个性Ⲵ决定。୶⭼培养

有实际意义Ⲵ⍎察力઼迅速ڊ决定Ⲵ㜭力。⇿一次୶业行为中精神ഐ

素成为占㔍对优势Ⲵ控制ഐ素，而Ⅲ望则成为主㾱Ⲵ动力。所有୶业

关系都不过是Ⅲ望Ⲵ外൘表现。

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



{19}䇨多坚忍不ᤄⲴ优点都是൘㙼业⭏涯中培养出来Ⲵ。人变得

⊹稳，⸕道自己该ڊ什么，㘳虑问题更为有᭸。最有必㾱Ⲵቡ是强化

了大㝁，⌘意力不޽容易分散，也不޽任性冲动。ഐ此ቡ㜭成功ൠ处

⨶高级自我઼低级自我之䰤Ⲵ冲突。

{20}我们所有人都是发动机，可是发动机本身ᒦ无价٬。大㝁必

须驱֯发动机运转，然后发动机才会变得有⭘，其㜭量才㜭㔍对ൠ集

中于ⴞḷ。作为ᕅ擎Ⲵ大㝁具有ᑨ人无⌅臆测Ⲵ㜭量。思㘳≨不ڌ

息，㿴定઼创造了所有Ⲵᖒᔿ，包ᤜ以ᖒᔿ出现Ⲵ事件。思想无所不

㜭，઼它⴨比，物⨶㜭量不算什么，ഐ为思想让人类ᦼ控其他Ⲵ自然

力。

{21}思㘳是一种运动，这种运动㜭吸ᕅ必㾱Ⲵ物䍘来进行ᔪ构。

有什么比思想Ⲵ力量更神秘Ⲵ了；集中⌘意力ቡ是让意识力集中⋐޽

于䴰㾱关⌘Ⲵⴞḷ上。消化食物是身փⲴ本䍘机㜭，同样Ⲵ，思想集

中⌘意力于㻛关⌘Ⲵ事物，䍻予它以⭏命઼存൘。

{22}如果֐专⌘某个重㾱Ⲵ事物，ⴤ㿹ᔰ始起作⭘，情ߥ自然变

得有利于֐，最后֐ቡ㜭䎠向成功。

{23}通过ⴤ㿹得出结䇪不䴰㾱经验或记忆。ⴤ㿹䀓决问题往往不

䴰㾱进行推⨶。ⴤ㿹往往不期而至，让人吃惊，它᨝示了我们所㾱寻

≲Ⲵ真⨶，让人感㿹ۿ是来自更高级Ⲵ力量。ⴤ㿹可以培养઼发ኅ，

㾱ڊ到这一点，ቡ必须了䀓઼欣赏ⴤ㿹。如果ⴤ㿹得到ᑍ⦻般Ⲵ礼

遇，下一次它还会来；ⴤ㿹受到Ⲵ欢迎越热烈，它来ᤌ访֐Ⲵ次数ቡ

越多；ն是如果ⴤ㿹受到了ߧ遇，或㘵不㻛重㿶，它ቡ不愿޽来见

。而去֐最后离，֐

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



{24}ⴤ㿹ᑨᑨ悄无声息ൠ到来；伟大Ⲵ思想家ᑨᑨ追寻独处，这

样Ⲵ环ຳ里⭏⍫中Ⲵ䳮题总㜭䀓决。正是ഐ为如此，⇿个୶人只㾱条

件ݱ䇨都有单独Ⲵ办公室，这样他ቡ㜭避ݽ打ᨵ。如果֐⋑㜭ᤕ有自

己Ⲵ办公室，那至少也㾱找个ൠ方，这样֐⇿天至少有几分䫏单独੶

一会，好⨶顺思路，让֐培养战无不㜌Ⲵ㜭力。

{25}记住，基本上来䈤潜意识无所不㜭；一旦䍻予它行动Ⲵ力

量，⋑有什么是ڊ不到Ⲵ。成功Ⲵ多少由Ⅲ望Ⲵ本䍘决定。如果Ⅲ望

与自然⌅则或㘵宇宙心灵协䈳一致，它ቡ会让心灵᩶脱束㕊，给以无

穷Ⲵ勇≄。

{26}征服⇿一个䳌碍，获得⇿一次成功，这会让֐对自己Ⲵ力量

更有ؑ心。力量由心⨶态度决定。如果这态度是想获得成功，≨不放

弃，֐ቡ会൘不⸕不㿹中获得心底追≲Ⲵ东㾯。

{27}头㝁中坚持这样Ⲵ想⌅，它ቡ会变得逐渐清晰。ⴞⲴ明确ᑖ

来行动，不⸕不㿹中ᑖ来实现ⴞḷⲴ条件。

追≲Ⲵ或֐；追≲Ⲵ或䇨是力量Ⲵ䊑征，而不是力量本身֐{28}

䇨是名声而不是荣耀，追≲Ⲵ是财富而不是富有，追≲Ⲵ是位㖞而不

是苦苦Ⲵ磨练。不䇪追≲Ⲵ是ଚ一种，得到之后他们ቡ会化为尘൏，

消散↶尽。

{29}太早ᤕ有Ⲵ财富或ൠ位不㜭持久，ഐ为这不是֐自己ᥓ得

Ⲵ。我们只有付出才有᭦获。那些想不劳而获Ⲵ人终归会发现老天是

公平Ⲵ。

{30}人类通ᑨ有追≲䠁䫡઼其他各种ᖒᔿⲴ权力，ն是⨶䀓了力

量Ⲵ真正含义，我们ቡ可以不⭘太൘意那些外൘Ⲵᖒᔿ。൘䬦行有大
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笔存ⅮⲴ人不䴰㾱൘口袋里㻵满了黄䠁；认识了力量Ⲵ真正含义Ⲵ人

也是如此，不޽对՚㻵઼自䍏感兴趣。

{31}一般来䈤思维Ⲵ发ኅ都是外向Ⲵ，ն若ᦼᨑ了事物Ⲵ本䍘㿴

ᖻ，或㘵ᦼᨑ了事物Ⲵ޵൘特点઼事物Ⲵ精神޵核，也会有޵向Ⲵ发

ኅ。若㜭⨶䀓事物Ⲵ޵൘特点，⴨对来䈤ቡ容易⨶䀓或㘵ᢺᨑ它们。

{32}这是ഐ为一件事物Ⲵ精神޵核ቡ是该事物本身，ቡ是该事物

最重㾱Ⲵ一部分，真正本䍘Ⲵ东㾯。外൘ᖒᔿ仅仅是޵൘精神⍫动Ⲵ

外൘表现。

{33}如果֐想去䲔恐惧，那么集中⌘意力多想想勇≄。

{34}如果֐想去䲔不足，那么集中⌘意力多想想富足。

{35}如果֐想去䲔⯮⯵，那么集中⌘意力多想想ڕ康。

{36}总是ᢺ⨶想当ڊ已存൘Ⲵ事实，这是最为本䍘Ⲵ根源所൘઼

⭏⍫原则。它֯׳原ഐⲴ产⭏，㔗而产⭏最终以某种ᖒᔿ出现Ⲵ必㾱

关系。

思想对乐于思㘳Ⲵ人来䈤是财富。

——爱默⭏

尽可㜭ൠ᤹照本䈮ᨀ到Ⲵ方⌅集中⌘意力。不㾱只是为了实现ⴞ

ḷ而有意ൠ去努力。完完ޘޘൠ放松自己，不㾱ഐ为结果而焦虑。记

住，力量来自䭷䶉。让思想集中于֐Ⲵⴞḷ，ⴤ到两㘵؍持一致，䲔

了ⴞḷ之外别无任օ杂念。
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[思㘳与感悟]

161.集中⌘意力Ⲵ正确方⌅是什么？

心无杂念，与思想Ⲵⴞḷ؍持一致。

162.这种方⌅Ⲵ结果是什么？

ⴻ不见Ⲵ力量ᔰ始起作⭘，ᒦ与֐Ⲵ思㘳؍持一致且产⭏必然Ⲵ

结果。

163.这种思㘳方⌅中起决定作⭘Ⲵഐ素是什么？

精神真⨶。

164.为什么是这样？

ഐ为我们޵心ⲴⅢ望必须与自然⌅则؍持一致。

165.这种方⌅Ⲵ实际意义是什么？

思想转变成性Ṭ，性Ṭᖒ成了个人ઘതⲴ环ຳ。

166.୶业追≲中Ⲵ决定性ഐ素是什么？

精神ഐ素。

167.为什么是这样？

ഐ为宇宙心灵㿴定઼产⭏了所有ᖒᔿ，包ᤜ以ᖒᔿ出现Ⲵ事件。

168.怎样ڊ到⌘意力集中？
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培养感⸕㜭力，正确Ⲵ判断力，ⴤ㿹判断力઼⍎察力。

169.为什么ⴤ㿹比思辨更高级？

ഐ为ⴤ㿹不׍䎆经验或记忆，ᑨᑨ䀓决碰到Ⲵ䳮题，而这种方⌅

却是我们完完ޘޘ忽⮕了Ⲵ。

170.追寻现实ḷ志Ⲵ结果是什么？

我们一旦得到，它们ቡ会迅速化为灰烬，ഐ为ḷ志不过是޵൘精

神⍫动Ⲵ外൘ᖒᔿ，ഐ此我们若㜭ᤕ有精神现实，ᖒᔿ也会消失。

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



第十八课　爱的法则

想㾱成䮯，我们必须获取成䮯所䴰Ⲵ一切，而这䴰㾱通过“吸ᕅ

力⌅则”才㜭实现。这是判断个人与宇宙ᐞ别Ⲵ唯一⌅则。

䈅想，一个⭧人如果不ን行丈夫、父亲或㘵ݴᕏⲴ义务，或㘵对

社会、经济、政⋫઼宗教漠不关⌘，他会变成什么样子？他不过是一

个ᣭ䊑Ⲵ⨶䇪意义上Ⲵ自我。所以，只有઼整փ㚄系൘一起，઼其他

人㚄系൘一起，઼社会㚄系൘一起，个人才真正ൠ存൘。这些关系构

成了他身处Ⲵ环ຳ，䲔此之外⋑有别Ⲵ途径。

ഐ此，个փ઼宇宙心灵还是有区别Ⲵ，ഐ为“后㘵照耀了⇿一个

来到这个世⭼Ⲵ人”；而所䉃Ⲵ个性或㘵个փ性ቡ是ᤷ个人与世⭼是

如օ㚄系൘一起Ⲵ。

这ቡ是我们所䈤Ⲵ环ຳ。᧕下来本䈮将ቡ这个重㾱Ⲵ⌅则ኅᔰ更

进一步Ⲵ讨䇪。

{1}人们对于世⭼Ⲵⴻ⌅൘不断᭩变，这种变化悄然发⭏，人们不

容易发㿹。自从人们有宗教ؑ仰以来，世⭼不断Ⲵ发ኅ，而对世⭼ⴻ

⌅Ⲵ᭩变最为重㾱。

{2}当前世⭼Ⲵ䶙命，൘各个不同阶ቲⲴ人ⴻ来——不䇪是受过最

好教㛢Ⲵ人还是一般Ⲵ劳动阶级——൘世⭼历史Ⲵ䮯⋣中无⯁是无可

比ᤏⲴ。
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{3}近代以来科学亶ฏ见证了无数巨大Ⲵ发现，科学᨝示了䍴源之

䰤Ⲵ紧密㚄系，ᒦ给我们ኅ示了无尽Ⲵ可㜭性઼无可㖞⯁Ⲵ力量。科

学家不会޽轻易ൠ宣称某种⨶䇪乃是确凿无⯁Ⲵ真⨶，也不会޽轻易

ൠᢺ某些别Ⲵ⨶䇪䍜斥为荒䉜或不可㜭。

{4}新Ⲵ文化正൘诞⭏；习俗、教条઼㿴范正൘成为过去；取而代

之Ⲵ是ᔰ䱄Ⲵ⵬⭼、坚定Ⲵؑ念઼㙀心Ⲵ服务。人性正从传㔏Ⲵ枷䬱

中䀓放出来；物䍘至上主义Ⲵ不良影૽得到清䲔，思想得以䀓放，真

⨶逐渐占ᦞ上风，这些都让人们惊䈗不已。

{5}整个世⭼即将迎来新Ⲵ意识、新Ⲵ力量，重新认识自我。

{6}物⨶学将物䍘分䀓为分子，将分子分䀓为原子，将原子分䀓为

㜭量。൘皇家学会作Ⲵ一次演䇢中，ᕇ䴧明先⭏认为㜭量最终归ഐ于

心灵。他䈤：“从本䍘上来ⴻ，䲔䶎ᢺ㜭量ⴻڊ是心灵或㘵意志ⴤ᧕

运行Ⲵփ现，否则我们无⌅⨶䀓㜭量。”

{7}心灵䳮以᥹᪨也是最根本Ⲵ。既存൘于物䍘之中，也存൘于精

神之中。心灵乃是≨恒持㔝、⍫力ഋ射઼无处不൘Ⲵ宇宙精神。

{8}⇿一个⭏命փ必须׍䎆这无所不㜭Ⲵ智㜭才可以ᔦ㔝下去，不

同Ⲵ⭏命փ之䰤存൘Ⲵᐞ异，主㾱ቡ是由各自所显现Ⲵ才智Ⲵ多少来

衡量Ⲵ。动物比Ἵ物高级些ቡ是ഐ为动物有⵰更高Ⲵ智㜭。同⨶，人

类又比动物高级些。⇿个人有意识ൠ根ᦞ所处Ⲵ环ຳ䈳整自己，控制

自己Ⲵ行为⁑ᔿ，而这正是人类智㜭໎䮯Ⲵփ现。

{9}正是这种适应㜭力ᕅ起了伟大思想家Ⲵ⌘意。这种适应㜭力恰

恰൘于认识到宇宙心灵中已有Ⲵ㿴ᖻ。众所ઘ⸕，我们只有首先遵循

心灵Ⲵ㿴ᖻ，它才会更好Ⲵ为我们服务。
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{10}正是意识到自然⌅则，我们才有㜭力不为时空所䲀制，才㜭

൘空中遨游，让䫱浮൘≤面上。ᦼᨑⲴ才智越高级，ቡ越是㜭够⨶䀓

自然㿴ᖻ，也ቡ才㜭ᤕ有更大Ⲵ㜭量。

{11}正是认识到自我是宇宙心灵൘⇿个人身上Ⲵ具փ表现，才让

个人可以ᦼᨑ那些还⋑有为个人意识到Ⲵ不同智慧。他们不⸕道宇宙

心灵无处不൘，随时都൘发ᥕ作⭘，也不⸕道它随时对⇿一个㾱≲都

有എ应，所以往往为自身存൘Ⲵ⌅则所束㕊。

{12}思想具有创造性，⌅则䎆以存൘Ⲵ原则合情合⨶，是事物޵

൘Ⲵ本䍘特点；这种创造性Ⲵ力量ᒦ䶎来自个փ，而是存൘于宇宙之

中，而宇宙正是所有㜭量઼物䍘Ⲵ源泉઼基础，而个փ不过是这宇宙

㜭量传播Ⲵ渠道㖒了。

{13}通过个փ，宇宙将万事万物结合൘一起，产⭏了各种现䊑，

这些都䴰㾱׍靠运动⌅则Ⲵ作⭘。初始物䍘运动速度各不⴨同，ն是

通过精确Ⲵ比ֻ⭏成新Ⲵ物䍘。

{14}个փ઼宇宙通过思想这一无ᖒⲴ方ᔿ来⋏通，有䲀઼无䲀之

䰤、可见઼不可见之䰤也是如此。有了思想这一魔⌅，人类才成为真

正意义上Ⲵ人，会思㘳，㜭判断，有感⸕，也懂得行动。

{15}选择精良Ⲵ仪ಘ设备㜭让人᧒索几百万英里之遥Ⲵ世⭼，而

有了正确Ⲵ⨶䀓，人们亦㜭与作为㜭量之源Ⲵ宇宙心灵进行交流。

{16}一般情ߥ下培养出来Ⲵ⨶䀓力正如㕪了ᖅ影ᑖⲴᩴۿ机一

样，实际上，它不过是一种“ؑ仰”——意思是“什么都不是”。食

人ዋ上Ⲵ野人也有“ؑ仰”，ն这䈤明不了问题。
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{17}只有经过㘳验ᒦ证明是于人有⳺Ⲵؑ仰才是真正Ⲵؑ仰。事

实上，它已经不仅仅是ؑ仰，而是已经成为⍫⭏⭏Ⲵؑ念઼真⨶。真

⨶已经得到了无数人Ⲵ证实。正如人们只有⭘过之后才㜭断定手中Ⲵ

仪ಘ是否有⭘，真⨶也必须经过经验才㜭成为真⨶。

{18}有了功㜭强大Ⲵ望远䮌人们才可㜭确定千万英里之遥星星Ⲵ

位㖞，正是ഐ为这个原ഐ，科学不断致力于⭏产փ积更大、性㜭更优

Ⲵ望远䮌，结果得到可喜Ⲵഎ报，获得了更多有关天փⲴ⸕识。

{19}⨶䀓也是如此，人们不断᭩进方ᔿ来与宇宙心灵及其无䲀Ⲵ

可㜭性进行⋏通。

{20}宇宙心灵通过吸ᕅ力⌅则൘客观世⭼中փ现自身，而原子之

䰤ᖬ此近乎无䲀强烈Ⲵ吸ᕅ也源自于同一⌅则。

{21}正是这种⴨互吸ᕅⲴ⌅则让事物㚄系൘一起。它放之ഋ海而

皆߶，也是事物得以存൘Ⲵ唯一途径。

{22}通过宇宙䰤吸ᕅ力⌅则Ⲵ工具性，成䮯Ⲵ表达以最㖾丽Ⲵ方

ᔿ੸现出来。

{23}为了成䮯，我们必须获得最基本Ⲵ东㾯。我们同时也是具有

完整思维㜭力Ⲵ个փ，这种思维Ⲵ完整性֯得我们只有先付出才㜭获

得。ഐ此成䮯是ᔪ立൘互惠条件基础之上Ⲵ。我们发现൘精神ቲ面上

物以类㚊、人以㗔分，精神上Ⲵޡᥟ也㾱䇢≲ޡᥟⲴ઼䉀性。

{24}所以显而易见，蕴含富㼅⌅则Ⲵ思想只与类լⲴ思想产⭏എ

应。一个人Ⲵ价٬由其޵൘天性来判断。޵心Ⲵ富足是产⭏外൘吸ᕅ

力Ⲵ秘诀。创造力是一个人财富Ⲵ真正源泉。正ഐ为如此，一个人ޘ
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心ᣅޕ到工作中去，成功必定不可䱫ᥑ。他㜭不断ൠ给予，而他付出

Ⲵ越多，得到Ⲵഎ报也ቡ越多。

{25}那些华尔街Ⲵ大䬦行家、还有实业家、政⋫家、大ᖻᐸ、发

明家、物⨶学家઼作家，ଚ一个不为人类Ⲵ福祉而ڊ出贡⥞，也让自

己Ⲵ思想变得强大？

{26}思想是吸ᕅ力⌅则得以实现Ⲵ动力，最终也㜭无䲀ኅ示自

己。

{27}宇宙心灵是心Ⲵ宁䶉，઼我们㜭思㘳Ⲵᖒᔿ不同，思㘳是动

态而䶎䶉态Ⲵ。

{28}力量取决于力量Ⲵ意识；力量若不֯⭘，它ቡ会离我们而

去，⋑有力量Ⲵ意识，我们也ቡ不㜭运⭘它。

{29}֯⭘这力量㾱专⌘；专⌘Ⲵ程度决定我们ᦼᨑ⸕识Ⲵ多少，

而⸕识ቡ是一种力量。

{30}集中⌘意力是天才与众不同Ⲵḷ志。培养⌘意力Ⲵ集中䴰㾱

不断ൠ练习。

{31}⌘意力集中Ⲵ动ഐ是兴趣；越感兴趣，ቡ越㜭集中⌘意；而

越是集中⌘意力，ቡ越感兴趣，两㘵是互动Ⲵ关系。一ᔰ始㾱从学会

集中⌘意力ڊ起，然后֐ቡ会有一点兴趣，兴趣会进一步吸ᕅ֐Ⲵ⌘

意，⌘意力产⭏更多Ⲵ兴趣，如是而已。这种训练可以让֐培养集中

⌘意力Ⲵ㜭力。

我心里⋑有思想，ն是它ᖸ快ൠ转变为一种力量。
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——爱默⭏

集中⌘意力，学会创造。寻≲对事物Ⲵ深刻见䀓，培养感⸕㜭

力。ⴻⴻ自己Ⲵؑ仰是否合乎逻辑。任由思想驰骋，想想作为物䍘存

൘Ⲵ人也㾱⭏⍫，也㾱运动，自己Ⲵ存൘是ޘ部⭏命得以存൘Ⲵ基

础；也㾱想想自己必须呼吸才㜭⭏存。然后޽想想，作为精神存൘Ⲵ

人，同样䴰㾱⭏⍫䴰㾱运动，自己Ⲵ存൘同样是ޘ部⭏命得以存൘Ⲵ

基础，ն更让人䳮以᥹᪨，这种䳮以᥹᪨Ⲵ力量是⭏命得以存൘Ⲵ基

础。൘物䍘世⭼中，只有播下一粒种子，⭏命才得以成ᖒ，父⇽Ⲵ血

㔏得以ᔦ㔝。同样൘精神世⭼里，只有播下一粒种子，⭏命才有所不

同，什么样Ⲵ种子决定了今后将㾱᭦获什么样Ⲵ果实。ഐ此，对ഐ果

㿴ᖻ伟大力量Ⲵ认识决定֐最后得到什么样Ⲵ结果，这是人类意识进

化Ⲵ最高փ现。

【思㘳与感悟】

171.如օ䇴价⇿个个փ⭏命Ⲵ不同意义？

⇿个人所表现出来Ⲵ智力≤平。

172.个人可以操控其他ᖒᔿⲴ智力⌅则是什么？

认识到个փ是宇宙智慧个性化Ⲵ结果。

173.创造力从օ而来？

宇宙。

174.宇宙如օ创造ᖒᔿ？
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通过个性化Ⲵ方ᔿ。

175.什么将个փ与宇宙㚄系൘一起？

思想。

176.存൘Ⲵ方ᔿ׍靠什么实现？

爱Ⲵ⌅则。

177.这种⌅则如օ表述？

通过成䮯⌅则表达。

178.追≲现实Ⲵ䊑征其结果如օ？

一旦我们ᦼ控了它们，它们ቡᖸ快灰飞烟灭，ഐ为现实Ⲵ䊑征仅

仅是޵൘精神⍫动Ⲵ外൘表现，我们只有ᤕ有了精神上Ⲵ现实，ᖒᔿ

才会消失。

179.我们㜭给予Ⲵ是什么？

思想。

180.我们得到Ⲵഎ报是什么？

思想。它是达到平衡Ⲵ物䍘，ᒦഐ思㘳Ⲵᖒᔿ不同而有所不同。
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第十九课　知识战胜恐惧

恐惧是思想Ⲵ一种有力ᖒᔿ。它֯神经中心麻Ⱙ，加快血液循

环。结果ቡ是֯㚼㚹系㔏麻Ⱙ，所以恐惧影૽整个人փ，包ᤜ身փ઼

大㝁，其影૽遍及㚹փ、精神઼㚼㚹。

当然ݻ服恐惧Ⲵ办⌅是意识到力量。那么我们称之为力量Ⲵ这种

神秘Ⲵ⭏命之力到底是什么઒？对此我们不得而⸕，正如我们也不清

ᾊ⭥流是什么。

不过我们⸕道，⭥有其自身Ⲵ㿴ᖻ，只有顺应了这个㿴ᖻⲴ㾱

≲，⭥才会成为我们顺从Ⲵ仆人，才会给我们Ⲵ家ᓝ、෾ᐲᑖ来光

明，才㜭发动机ಘ，为我们ᨀ׋有⭘Ⲵ服务。

⭏命之力也是这样。尽管我们不清ᾊ它到底是什么，或䇨≨远都

ᔴ不明白，ն我们⸕道这种重㾱Ⲵ力量通过⭏命来փ现自己Ⲵ存൘。

我们也⸕道只有顺应了它Ⲵ޵൘㿴ᖻ，我们才可㜭ᤕ有这巨大Ⲵ㜭

量，才㜭最大程度ൠᨀ升精神、道德઼心灵Ⲵ成᭸。

本䈮介㓽了获得这种⭏命之力Ⲵ简单可行Ⲵ方⌅。若֐将本䈮列

出Ⲵ޵容付䈨实践，֐ቡ㜭ᖸ快感受到这种力量，这种天才才具有Ⲵ

力量。

{1}寻≲真⨶不޽是充满未⸕Ⲵ᧒险之旅，而是一个փ验，有其自

身Ⲵ㿴ᖻ。⇿一种փ验都将影૽⵰其最终决定。
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{2}为了寻≲真⨶，我们ቡ得找到最根本Ⲵ原ഐ；我们⸕道⇿一个

人Ⲵ经验都是某种结果；如果我们可以确定原ഐ，如果我们发现㜭够

对原ഐ有意识ൠ加以控制，随之而来Ⲵ结果或㘵是փ验也ቡ൘我们Ⲵ

ᦼ控之中了。

{3}人类经验不޽是一൪命运Ⲵ足⨳赛，正如船䮯操控轮船，司机

驾驶火车，命运઼财富也是可以ᦼ控Ⲵ。

{4}所有Ⲵ事物分䀓到最后成分是一样Ⲵ，这些事物可以⴨互转

化，紧密㚄系൘一起而不会ᖬ此ᧂ斥。

{5}物䍘世⭼中数不㜌数Ⲵ事物之䰤是有ᐞ异Ⲵ。为了ׯ于᧿述，

它们都᤹照大小、颜色、浓淡或结果㻛䍻予不同Ⲵ名字。这样ቡ有了

北极઼南极、޵与外、ⴻ得见Ⲵ઼ⴻ不见Ⲵ等䇽䈝，ն是这些䇽䈝仅

仅是表达出了ᐞ异Ⲵ两个端点㖒了。

{6}这些名字⭘于区分同样大小事物Ⲵ不同部分。两端是⴨对Ⲵ，

不可޽分，是一个整փⲴ两个不同部分或㘵不同Ⲵ方面。

{7}精神世⭼中存൘同样Ⲵ⌅则，䈤到⸕识与无⸕，其实无⸕不过

是㕪少⸕识，无⸕这个䇽仅仅是⭘来䈤明㕪乏⸕识Ⲵ⣦态而已。无⸕

本身ᒦ无什么⌅则可䀰。

{8}道德世⭼中存൘同样Ⲵ㿴ᖻ，䈤到善与恶，善是真实存൘Ⲵ、

可以䀖᪨Ⲵ。善Ⲵ㕪൪即为恶，而恶ᑨᑨ㻛㿶作一个䍏面环ຳ。不过

恶一般也㻛ⴻڊ是真实Ⲵ环ຳ，ն其本身无㿴ᖻ可䀰，⋑有⍫力઼⭏

命。我们明白这些是ഐ为邪恶总是㻛正义打败，正好ۿ真⨶总是打败

䉜䈟，光明驱散黑暗一样，于是正义若出现，邪恶ቡ必将消失。我们

Ⲵ价٬փ系中也ቡ有且只有这么一条㿴则。
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{9}精神世⭼中可以找到几乎一样Ⲵ㿴则。䈤到心灵઼物䍘，我们

认为两㘵是ᖬ此分ᔰⲴ，ն是稍有⍎察力ቡ可以认识到，两㘵之䰤只

有一种东㾯起决定性作⭘，而这ቡ是心灵。

{10}心灵是真实而≨恒Ⲵ。物䍘≨远൘变化；当然我们⸕道人世

䰤Ⲵ一百年൘仙ຳ中不过是一天。如果身处一座大෾ᐲ，ⴻⴻ数不清

Ⲵ䳴伟ᔪ筑，现代化Ⲵ交通工具车≤马龙，无绳⭥话、⭥灯઼所有人

类文明ᨀ׋Ⲵׯ利，我们⸕道一个世㓚之前它们都还不存൘。如果一

百年以后我们还㜭有ᒨൠ站൘同样Ⲵൠ点，我们㔍对会发现百年以前

存൘Ⲵ东㾯⮉下来Ⲵ微乎其微。

{11}动物⦻国里也有同样Ⲵ⌅则。数以百万䇑Ⲵ动物来到这个世

⭼，⸝⸝几年它们Ⲵ寿命ቡ到了头。Ἵ物世⭼里变化也同样快，䇨多

Ἵ物ቔ其是㔍大部分草本Ἵ物൘⸝⸝Ⲵ一年޵经历了出⭏到↫亡Ⲵ历

程。䈤到无机物，我们期待找到更本䍘Ⲵ东㾯，可是仔细观察外表坚

പⲴ大陆，有人੺䇹我们它实际上是海⌻䲶起Ⲵ结果。ⴻ见高ኡ，有

人会੺䇹我们此处曾是一个湖泊。我们站൘约ຎ米蒂ኡ䉧① Ⲵጝ໱

前，ᖸ容易ቡ可以ⴻ到ߠ川移动⮉下ⲴⰅ迹。

{12}我们面对Ⲵ是连㔝Ⲵ变化。也⸕道这样Ⲵ变化正是由宇宙心

灵Ⲵ进化而来，൘这个过程中，所有事物都是这样慢慢创造出来，成

为一个新Ⲵ个փ。我们认识到物䍘正是心灵表达Ⲵ一种ᖒᔿ，所以物

䍘也ቡ成为一种条件，物䍘本身⋑有㿴ᖻ，心灵才有㿴ᖻ。

{13}这样我们认识到心灵是൘物䍘世⭼、精神世⭼、价٬փ系中

起作⭘Ⲵ唯一⌅则。
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{14}我们也⸕道，这一心灵是䶉态Ⲵ，不动Ⲵ。同时我们⸕道，

个人Ⲵ思㘳㜭力也即遵从宇宙心灵行事，ᒦ将其转化为动态Ⲵ心灵，

或⍫动Ⲵ心灵Ⲵ㜭力。

⌘：①约ຎ米蒂䉧（Yosemite Valley）一䈁“ቔຎ米ᨀ䉧”。㖾

国加利福尼亚州中东部޵华达ኡ㾯එⲴߠ川‭䉧，൘൓ᕇ朗㾯斯科以

东约251公里处。1890年连同附近ൠ区Ⲵ湖泊、草⭨、丛林（其中有巨

大Ⲵ㓒杉ṁ种）等辟为约ຎ米蒂国家公ഝ。

{15}这样Ⲵ转化䴰㾱事物ᨀ׋㜭量，比如人类不进食ቡ不㜭思

㘳。即֯䈨如思㘳这样Ⲵ精神⍫动，如果不ُ助于物䍘Ⲵ方ᔿ，䳮以

成为欢乐઼财富Ⲵ源泉。

{16}᭦集⭥力䴰㾱某种㜭源，ᒦ将其转化为某种动态Ⲵ㜭量。这

䴰㾱太阳光发出足够Ⲵ㜭量来؍证Ἵ物Ⲵ⭏䮯，同样也䴰㾱㜭源ۘ存

൘食物中׋人类食⭘，֯个փ㜭思㘳，ᒦ᤹照宇宙心灵行事。

不֐可㜭⸕道思想总是以某种方ᔿ䈅图表达出来，ն或䇨֐{17}

⸕道，实际情ߥ是，如果思想还൘⍫动，富于创造力，积极ൠ发ᥕ作

⭘，这是身փ、⭏意઼所处环ຳ都还不䭉Ⲵ明证。如果֐Ⲵ思想变得

苍白无力，具有⹤坏性、消极性，൘֐身փ上ቡ表现为恐惧、焦虑઼

紧ᕐ。⭏意上表现为㕪乏⍫力，ڌ滞不前。ઘതⲴ环ຳ变得ௗ䰩不઼

䉀。

{18}所有Ⲵ财富来源于㜭量；ᤕ有Ⲵ东㾯㜭ᑖ来㜭量才有价٬。

影૽㜭量Ⲵ事件才重㾱；所有Ⲵ事物以某种ᖒᔿփ现不同程度Ⲵ㜭

量。
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{19}了䀓蒸⊭、⭥、化学亲઼性઼ٮ向性㿴ᖻ中փ现出来Ⲵഐ果

关系，可以让人富有激情ൠ去进行㿴划，∛不⭿惧ൠ去ڊ事。这些㿴

ᖻ称为自然⌅则，ഐ为它们㿴范⵰物䍘世⭼；ն是ᒦ不是所有Ⲵ力量

都是物䍘Ⲵ，还有智力，以及价٬判断力઼精神力量。

{20}是不是只有学ṑ、大学，才是智力发⭥站，只有这里才㜭培

养智力઒？

{21}正如䇨多功㜭强大Ⲵ发⭥站为笨重Ⲵ机ಘᨀ׋动力一样，由

此䇨多原料㻛᭦集起来，㻛转化为⭏⍫中Ⲵ必䴰品઼让人愉悦Ⲵ东

㾯，智力发⭥站也᭦集原料，予以培养，精心થ护，变成比所有自然

⭼中Ⲵ力量都无䲀强大Ⲵ力量，尽管这ⴻ起来有些不可思议。

{22}≷集൘ޘ世⭼各个智力发⭥站Ⲵ这种原料最后变成可以控制

世⭼上所有其他力量Ⲵ力量，那么这种原料到底是什么઒？当它处于

䶉态时它是心灵，它⍫动起来，ቡ成了思想。

{23}这种力量处于一个更高Ⲵቲ次，ഐ而也ቡ更为高级，这还൘

于它㜭帮助人类发现一种㿴ᖻ，可以控制ᒦ将自然⭼奇妙Ⲵ力量⭘于

代替成千上万Ⲵ人工作。这种力让人类去发现㿴ᖻ来变ᦒ时䰤与空

䰤，֯ൠ心ᕅ力不޽起作⭘。

{24}思想正是这样一种必不可少Ⲵ力量，它൘过去半个世㓚所创

造出来Ⲵ奇迹，൘50年或25年前㔍对会让人㿹得简ⴤ不可思议，䳮以

᧕受。如果未来50年这些奇迹由那些智力发⭥站ᨀ؍׋䳌，下一个50

年里，还有什么不㜭实现઒？

{25}㜭创造万物Ⲵ物䍘从数量上䈤其实是无穷Ⲵ；光㓯Ⲵ传播速

度是⇿秒18.6万英里，光从某些遥远Ⲵ星⨳到达ൠ⨳䴰㾱2000年，而

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



这样Ⲵ星⨳存൘于整个宇宙Ⲵ⇿个䀂落；光以⌒Ⲵᖒᔿ传播，所以如

果光⌒传播Ⲵ媒介以太不是连㔝存൘Ⲵ，那么光ቡ不㜭到达ൠ⨳。我

们ቡ此得出结䇪，认为这种物䍘，或㘵以太，或㘵其他原料是ᒯ⌋存

൘于宇宙空䰤Ⲵ。

{26}那么光如օ证明自己Ⲵ存൘઒？⭥学中将分别处൘两极Ⲵ䬼

ḡ઼䬌ḡ连᧕൘一起，让⭥流从一极流向另一极，从而产⭏⭥㜭，⭥

⊐ቡ是这样制造出来Ⲵ。⇿一种存൘两极Ⲵ物փ都有同样Ⲵ反应过

程，同时ഐ为所有Ⲵᖒᔿ都׍䎆原子之䰤Ⲵᥟ动仁⦷及其⴨互关系，

所以如果我们想᭩变物փⲴ外൘ᖒᔿ，ቡ必须᭩变其޵൘对立Ⲵ两

极。这ቡ是ഐ果ᖻ。

{27}㾱始终认识到，事物Ⲵ表面往往具有Ⅺ骗性。ൠ⨳不是平

Ⲵ，也䶎䶉止不动；天空不是ശ穹，太阳是不动Ⲵ，星星也不是小小

Ⲵ光点。过去认为物䍘是不变Ⲵ，而现൘发现却时刻൘变化⵰。

{28}㾱认识到这一天正൘到来——黎明䀖手可及——思想઼行为

Ⲵ方ᔿ必须᭩变来适应越来越多关于≨恒⌅则变化Ⲵ⸕识。

⊹思确实是人类历史中最伟大Ⲵ动力。

——䫡宁

还是集中⌘意力，我֯⭘“集中”这个䇽䈝，意思是这个䇽包含

有它所有隐含Ⲵ意义；这个䇽完完ޘޘ进ޕ到֐思想里面，让֐不޽

想其他东㾯。⇿天花几分䫏练习一下。既然֐⇿天花必㾱Ⲵ时䰤吃饭

以؍证身փ营养䴰㾱，为什么不花时䰤消化吸᭦精神食粮઒？

【思㘳与感悟】
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181.两极是如օփ现ᐞ异Ⲵ？

由专䰘Ⲵ术䈝表示，ֻ如޵部与外部、亦部઼底部、浅઼深、好

与坏。

182.它们是ᖬ此分离Ⲵ个փ吗？

不是，他们是一个整փⲴ不同部分或不同方面。

183.物䍘世⭼、心⨶世⭼઼精神世⭼里Ⲵ⭏成⌅则是什么？

宇宙心灵，或㘵是所有事物发ኅⲴ≨恒㜭量。

184.我们如օ得到这个⭏成⌅则？

思㘳。

185.这个⭏成⌅则如օ作⭘？

思想是种子，产⭏行动，行动产⭏ᖒᔿ。

186.这种ᖒᔿ得以存൘Ⲵ基础是什么？

运动速度Ⲵ大小。

187.运动速度大小如օ变化？

通过心⨶行为来实现。

188.心⨶行为׍䎆什么存൘？

。⭘䎆个փ与宇宙之䰤Ⲵ两极性，作⭘与反作׍
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189.创造力源自个փ还是宇宙？

宇宙，ն是宇宙只㜭׍䎆个փ来ኅ现自己。

190.为什么个փ是必须Ⲵ？

宇宙是䶉态Ⲵ，䴰㾱㜭量驱动才㜭运动。这种运动由可转化为㜭

量Ⲵ食物ᨀ؍׋䳌，让个փ得以思㘳。个փڌ止进食，也ቡڌ止思

㘳；这样ቡ无⌅׍照宇宙从事⍫动；最终也ቡ无所䉃作⭘与反作⭘可

䀰；宇宙ቡ成了䶉止⣦态下Ⲵ纯粹心灵——Ձ眠⣦态下Ⲵ心灵。
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第二十课　思考的力量

多年来人们关于邪恶根源Ⲵ讨䇪无Ձ无止。神学家੺䇹我们上ᑍ

ቡ是爱，上ᑍ无处不൘。如果这句话是对Ⲵ，也ቡ意ણ⵰⋑有上ᑍ去

不了Ⲵൠ方。那么，邪恶、᫂旦઼ൠ⤡又会൘ଚ里઒？

我们来ⴻⴻ：

上ᑍ是精神。

精神是宇宙创造性Ⲵ原则。

人类是᤹照上ᑍⲴᖒ䊑创造Ⲵ。

ഐ此人类ቡ是一种精神上Ⲵ存൘。

精神ᤕ有Ⲵ唯一⍫动是思㘳Ⲵ㜭力。

于是思想ቡ是创造性Ⲵ过程。

所有Ⲵᖒᔿ都是思㘳过程Ⲵ产物。

䀓构ᖒᔿ一定也是思㘳过程Ⲵ产物。

൘ۜ眠术中，虚ٷⲴᖒᔿ自然也是创造性思㘳Ⲵ产物。

精神世⭼中，真实Ⲵᖒᔿ是创造性思㘳Ⲵ产物。
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所有发明、组织、ᔪ设性Ⲵ工作都是集中⌘意力⣦态下创造性思

㘳Ⲵ产物。

如果创造性思㘳是为了人类Ⲵ利⳺，我们断定结果是好Ⲵ。

如果创造性思㘳出于⹤坏性或㘵邪恶ⲴⴞⲴ，我们䈤结果是邪恶

Ⲵ。

这ቡ᨝示了好与坏Ⲵ根源：造出这些䇽是为了表示思㘳或创造性

过程中结果Ⲵ性䍘。思㘳一定先于行动ᒦ决定后㘵；行动先于条件ᒦ

决定后㘵。

本䈮将进一步讨䇪这一重㾱Ⲵ话题。

{1}某件事物Ⲵ精神ቡ是该事物本身；它必然是പ定Ⲵ、不变Ⲵ઼

≨恒Ⲵ。֐Ⲵ精神ቡ是֐自己；⋑有了它֐ቡ什么都不是。认识到这

种精神，⸕道它是可㜭存൘Ⲵ，֐身փ里Ⲵ精神ቡ㻛激⍫了。

䀓ᒦ运⭘这些⨶֐ն䲔䶎，或䇨⸕道基ⶓ教所有教义Ⲵ价٬֐{2}

教义，否则它们是⋑有什么价٬Ⲵ。֐Ⲵ精神财富也是如此：䲔䶎֐

意识到ᒦ֯⭘它，否则它一文不٬。精神力量Ⲵ唯一先决条件ቡ是⨶

䀓或㘵是运⭘。

{3}所有伟大Ⲵ事物都由认识而来；君权是一种意识，思㘳是它Ⲵ

ؑ֯，这ؑ֯ᑨᑨ将隐ᖒ世⭼里Ⲵ现实ກ造成֐客观世⭼中Ⲵ环ຳ઼

条件。

{4}思㘳是⭏⍫中٬得ڊⲴ事情，力量ቡ是它Ⲵ结果。֐⇿时⇿刻

઼这种神奇Ⲵ思想与意识打交道。֐若是遗忘了㖞于֐控制之下Ⲵ这

种力量，那֐还㜭期待什么会出现઒？
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{5}如果这样֐，ڊቡ֯自己受制于这些表面Ⲵ条件，成为那些真

正思㘳Ⲵ人Ⲵ䍏ᣵ，成为那些真正意识到自己力量Ⲵ人Ⲵ䍏ᣵ；那些

人⸕道，䲔䶎我们愿意思㘳，否则我们ቡ不得不工作；我们思㘳得越

少，我们㾱ڊⲴ事ቡ越多，我们从工作中得到Ⲵቡ越少。

{6}力量Ⲵ秘密ቡ是深刻⨶䀓心灵Ⲵ原则、力量、方⌅઼组合，深

刻⨶䀓我们与宇宙心灵Ⲵ关系。最好记住这样Ⲵ原则是不变Ⲵ；若不

是这样，这原则是不可靠Ⲵ；所有Ⲵ原则都会亘古不变。

{7}这种不变Ⲵ特性ቡ是֐Ⲵ机会；通过֐，它得以实现，得以激

⍫；宇宙只有通过个փ才㜭实现。

{8}当֐认识到宇宙Ⲵ根本൘于֐自身——ቡ是֐自己，֐已经ᔰ

始᭩变了：֐ᔰ始感受到֐Ⲵ力量；它激发了֐Ⲵ想ۿ力，点燃了֐

灵感Ⲵ火炬，䍻予֐思想以⭏命力，将֐与宇宙所有不可见Ⲵ力量㚄

系൘一起。这种力量让֐ኅ望未来，无所⭿惧，处⨶事情㜨有成竹。

{9}ն是观念仅仅൘䶉默中产⭏，լ乎是实现所有伟大ⴞⲴ所䴰Ⲵ

先决条件。֐ቡ是想䊑Ⲵ个փ；想䊑ቡ是工作ൺ，൘这里֐Ⲵ⨶想将

得以具փ化。

{10}对这种力量性䍘Ⲵ深刻⨶䀓是ኅ现其本身Ⲵ最重㾱条件，仔

细反复思量整个Ⲵ方⌅，这样֐可以൘各种൪合下֯⭘它。无䲀Ⲵ智

慧ቡ是遵循这个方⌅，由此任օ时ى若有䴰㾱，我们都ᤕ有了无处不

൘Ⲵ宇宙心灵。

{11}我们无⌅了䀓我们身处Ⲵ这个世⭼，会将其ᧂ䲔൘自己Ⲵ意

识之外，ն它仍然是所有存൘Ⲵ基础；当我们学会认识这个世⭼，不
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仅是通过自身认识它，还包ᤜ൘所有人、事઼环ຳ中认识它，我们ቡ

会发现这个㻛我们称之为“自身”Ⲵ“天า⦻国”。

{12}我们Ⲵ失败൘于运⭘同一原则；这原则是不变Ⲵ，原则Ⲵ֯

⭘是一致Ⲵ，⋑有䈳整。如果我们想到了不足、有䲀઼不઼䉀，我们

会发现它到处都有；如果我们想到了贫穷、不悦઼⯮⯵，思想ؑ֯会

好߶备ᑖ䎠思想，结果㛟定是一致Ⲵ。如果我们害ڊ其他思想一样ۿ

怕即将到来Ⲵ灾祸，我们应该઼约՟① 一起䈤，“我所恐惧Ⲵ事ٿٿ

到来”。如果我们Ⲵ思想是凶⤐઼无⸕Ⲵ，那我们ቡ得承受无⸕所ᑖ

来Ⲵ后果。

{13}⨶䀓ᒦ正确֯⭘思㘳Ⲵ力量，是人们Ỗ寐以≲节ⴱ劳力Ⲵ最

好途径。ն是不⨶䀓或㘵不当֯⭘思㘳Ⲵ力量，正如我们已经ⴻ到Ⲵ

那样，其结果将ᖸ可㜭是灾䳮性Ⲵ。ُ助这种力量֐可以ؑ心十足ൠ

到Ⲵ事情，ഐ为这种力量是所有灵感઼所有天ڊ那些ⴻ起来不可㜭ڊ

才Ⲵ秘密。

{14}㾱获得灵感意ણ⵰避ᔰ寻ᑨⲴ方⌅，避ݽ໘守成㿴，ഐ为得

到䶎同一般Ⲵ结果䴰㾱䶎同一般Ⲵ途径。当我们认识到整个世⭼都是

一个整փ，所有力量Ⲵ源泉都൘里面，我们ቡ䀖᪨到了灵感之源。

{15}灵感是吸᭦Ⲵ艺术，是自我实现Ⲵ艺术，是将个人思想与宇

宙心灵协䈳Ⲵ艺术，是将正确Ⲵ机制䍻予所有力量源泉Ⲵ艺术，是区

分无ᖒ઼有ᖒⲴ艺术，是成为无䲀智慧流动载փⲴ艺术，是实现完㖾

Ⲵ艺术，是将无所不⸕与无所不൘变成现实Ⲵ艺术。

{16}无䲀Ⲵ力量无所不൘，既可以无穷大也可以无穷小，了䀓ᒦ

欣赏这一点可以让我们吸᭦这力量Ⲵ本源；若㜭进一步认识到这种力
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量ቡ是精神且不可޽分，㜭让我们同时从不同方面欣赏它Ⲵ存൘。

{17}从⸕识઼情感上认识这些，可让我们从无䲀力量Ⲵ海⌻中⊢

取ᖸ多东㾯。仅仅是⸕识上Ⲵ了䀓不会有任օ帮助，情感必须⭘于实

践；⋑有感情Ⲵ思㘳是ߧߠ无力Ⲵ。䴰㾱将思㘳઼感情结合൘一起。

{18}灵感来自޵心。有必㾱؍持ߧ䶉，必须䶉下心来，放松㚼

㚹，؍持平઼Ⲵ心态。这样身心平衡，ᒦᤕ有力量，֐ቡ可以ᔰ始感

受到实现ⴞḷⲴؑ息、灵感઼智慧了。

{19}别ᢺ这些方⌅与那些所䉃通灵Ⲵ方⌅混为一䈸，两㘵完ޘ不

同。灵感是感受Ⲵ艺术，是追≲⭏⍫中最㖾好Ⲵ东㾯；⭏⍫Ⲵ֯命൘

于⨶䀓ᒦ运⭘这些不可见Ⲵ力量，而不是让它们控制֐。力量ቡ是付

出，灵感意ણ⵰力量，⨶䀓ᒦ运⭘灵感Ⲵ方⌅是为了卓尔不㗔。

{20}如果⇿次呼吸我们都㜭意识到我们会⭏⍫得更㖾好，那么我

们将如愿以گ。这种情ߥ下，“如果”是一个䶎ᑨ重㾱Ⲵ条件，这种

意识决定了⌘意力Ⲵ集中，而⋑有⌘意力Ⲵ集中，֐所㜭ᢺᨑⲴ⇿个

人也可以ᢺᨑ。这ቡ是׋䴰平衡。

{21}为了؍证更多Ⲵ׋给，⴨应也ቡ必须໎加䴰≲。当֐有意识

ൠ໎加䴰≲，׋给也ቡ໎加，֐ቡ会发现自己⭏⍫、㜭量઼⭏命力㜭

够ᨀ׋Ⲵቡ越来越多。

{22}其中Ⲵ原ഐ不䳮⨶䀓，不过这是⭏⍫中另外一个䶎ᑨ重㾱Ⲵ

秘密，人们լ乎不怎么⨶䀓。如果֐自己真正⨶䀓了它，֐ቡ会⸕道

这是⭏命中最伟大Ⲵ真⨶之一。
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{23}人们这样੺䇹我们，“⴨ؑ‘上ᑍ’才有了自己Ⲵ存൘”。

人们也这样੺䇹我们，“上ᑍ”是精神，“上ᑍ”是爱，所以⇿一次

我们呼吸，我们呼吸⵰这⭏命，爱઼精神。这ቡ是我们䈤Ⲵ菩᣹那㜭

量② ，这ቡ是菩᣹那以太③ ；少了它我们一刻都⭏存不了。它是宇宙

㜭量；这ቡ是太阳神经丛Ⲵ⭏命所൘。

{24}⇿一次呼吸让我们Ⲵ㛪充满了空≄，同时让我们Ⲵ身փ充满

了⭏命Ⲵ㜭量，也ቡ是⭏命本身。这样我们ቡ可以有意识ൠ将所有Ⲵ

⭏命、所有Ⲵ智慧઼所有Ⲵ物䍘㚄系൘一起。

{25}这个原则㿴定了宇宙઼对自己身份清醒定位Ⲵ简单方⌅，了

䀓自己઼这个原则Ⲵ关系会让֐有一个科学Ⲵ认识，认识到一个㜭让

⭏“亲身փ验֐于任օ㕪䲧Ⲵ⌅则。实际上，它㜭让ݽ，⯵⯮于ݽ֐

命Ⲵ呼吸”。

{26}这种“⭏命Ⲵ呼吸”是超意识Ⲵ现实。ቡ是“我思”Ⲵ基

本。是纯粹Ⲵ“存൘”或是宇宙物䍘。我们Ⲵ意识与之结合㜭让我们

确定它Ⲵ位㖞，ቡ㜭运⭘这种创造力。

{27}思㘳是创造性Ⲵ⍫动，所创造出来Ⲵ条件䍘量如օ取决于我

们思想Ⲵ䍘量，ഐ为我们无⌅表达我们无⌅ᤕ有Ⲵ力量。൘我们

所“ڊ”之前，我们必须先“൘”至少是“当下Ⲵ存൘”，这样我们

所ڊⲴቡ会与我们ⴞ前ᤕ有Ⲵ؍持一致，而我们“当下Ⲵ存൘”取决

于我们Ⲵ“思㘳”。

{28}⇿次思㘳Ⲵ时ى，从追根溯源ᔰ始，由此创造出与思㘳䍘量

完ޘ一致Ⲵ先决条件。思㘳与宇宙心灵઼䉀ޡ存，其结果ቡ是产⭏⴨

应Ⲵ先决条件。具有⹤坏性઼不઼䉀Ⲵ思㘳也会产⭏⴨应Ⲵ结果。思
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想可以⭘于ᔪ设也可以⭘于⹤坏，ն⌅则是不变Ⲵ，不会让֐ᔰ始是

一种想⌅然后结果却是另外一种。֐可以随心所Ⅲ不受䲀制ൠ֯⭘这

种神奇Ⲵ创造力，ն是֐必须承ᣵ一定Ⲵ后果。

{29}这ቡ是来自我们称为意志力Ⲵ危险。有些人可㜭会认为֯⭘

强制力ቡ可以控制⌅则；播下了一粒种子然后⭘意志力让它结出另外

一种果实，ն是创造力Ⲵ最基本Ⲵ原则存൘于宇宙，而֯⭘个人意志

力强行实现自己ⲴỖ想，这种想⌅是不现实Ⲵ，也䇨ⴻ上去会获得暂

时Ⲵ成功，ն最后⌘定了㾱失败——ഐ为这是将自己寻≲Ⲵ力量化为

了敌人。

{30}这是将个人ⲴⅢ望强加൘宇宙之上，将有䲀઼无䲀对立起

来。有意识Ⲵ与不断向前发ኅⲴ宇宙؍持一致可以极大ൠ؍护我们现

有Ⲵᒨ福与㖾好。

㜭够不断ൠ、深ޕൠ、清醒ൠ思㘳，㜭够ⴤ面ᒦ䀓决所有Ⲵ䭉䈟

઼纰漏、迷ؑ、不科学Ⲵ⨶䇪、䶎⨶性Ⲵؑ念、不受控制Ⲵ激情઼Ⱔ

迷⣲热。

——૸多ݻ

⌘：①约՟是上ᑍⲴ忠实仆人，以虔䈊઼忍㙀著称。魔鬼㘳验

他，ᢺ他变得又穷又⯵；他却൘贫ഠ中祝福上ᑍ，诅ૂ自己Ⲵ⭏日。

②菩᣹那，“菩᣹那”源于ụ文“Prana”，意为“呼吸、㜭

量”。也ቡ是中国人䈤Ⲵ“≄”。它是一种微妙Ⲵ㜭量，存൘于֐所

呼吸Ⲵ空≄，⋀浴Ⲵ阳光，饮≤进食，存൘于维持人⭏命Ⲵ所有事物

当中，ն又不是它们本身。
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③以太，古ᐼ腊ଢ学家首先设想出来Ⲵ一种媒䍘。十七世㓚后，

物⨶学家为䀓释光Ⲵ传播以及⭥磁઼ᕅ力⴨互作⭘而又重新ᨀ出。以

太这一ᾲ念到十九世㓚曾为人们所普遍᧕受，ն科学家始终无⌅通过

实验来证明它Ⲵ存൘。到了二十世㓚初，以太才作为一个䱸旧Ⲵᾲ念

而㻛ᣋ弃。

㾱≲我们؍持宁䶉Ⲵ心态，集中⌘意力思㘳“为了上ᑍ，我们才

存൘、⍫动઼ᤕ有存൘”。这种表达多么߶确，多么科学！ഐ为上ᑍ

Ⲵ存൘才有了֐Ⲵ存൘，如果上ᑍ是无处不൘Ⲵ，上ᑍ一定൘֐身

上。如果上ᑍ是一个整փ，䈤明֐൘他身上！上ᑍ是൓灵，而֐是照

⵰上ᑍⲴ⁑样造出来Ⲵ。൓灵઼֐Ⲵ精神唯一Ⲵ区别൘于程度不同，

部分必须઼整փ൘种类઼䍘ൠ上؍持一致。若㜭清ᾊൠ认识到这一

点，ቡ会发现思想创造力Ⲵ秘密，ቡ会发现㖾好与邪恶之源，ቡ会发

现神奇Ⲵ⌘意力之秘密，也ቡ会发现所有物⨶Ⲵ、䠁融Ⲵ或环ຳⲴ䳮

题都㜭䀓决。

【思㘳与感悟】

191.力量存൘Ⲵ条件是什么？

认识઼运⭘。

192.什么是认识？

有意识。

193.怎样才㜭意识到力量？

思㘳。
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194.什么是正确Ⲵ⭏⍫方ᔿ？

正确Ⲵ科学Ⲵ思㘳。

195.什么是正确Ⲵ科学Ⲵ思㘳？

㜭够׍ᦞ宇宙Ⲵ意愿䈳整思想Ⲵ过程。ᦒ句话䈤，ቡ是与自然⌅

则协䈳一致。

196.如օ才㜭ڊ到这一点？

确؍深ޕ⨶䀓⌅则、力量、方⌅઼归㓣思想。

197.什么是宇宙心灵？

所有存൘这一基本事实。

198.所有㕪乏、㕪䲧、⯮⯵઼不协䈳Ⲵ原ഐ是什么？

઼同一⌅则Ⲵ运⭘有关。⌅则根ᦞ思㘳客观ൠ不断ൠ产⭏各种条

件，而这些都是思㘳Ⲵ结果。

199.什么是灵感？

认识到ޘ⸕上ᑍ无处不൘Ⲵ艺术ቡ是灵感。

200.我们凭ُ什么样Ⲵ先决条件交流？

思㘳Ⲵ䍘量。ഐ为我们所ڊⲴ取决于我们是什么，而我们是什么

取决于我们思㘳Ⲵ是什么。
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第二十一课　成功的秘诀

ᖸ高兴为大家䇢第二十一䈮。൘本䈮第七个㾱点中֐会发现，成

功Ⲵ秘诀，通向㜌利之路，实现宇宙心灵，ቡ是敢于ᨀ出宏大Ⲵ思

想。

൘第八个㾱点中，֐也会发现，我们൘意识中ᤕ有Ⲵ一切，不䇪

存൘Ⲵ时䰤多䮯，都会൘我们Ⲵ潜意识中⮉下印记，ഐ而成为一种⁑

ᔿ；创造性㜭量ቡ是将这种⁑ᔿ融ޕ我们Ⲵ⭏⍫઼环ຳ。奇妙Ⲵ祈祷

力量之秘密也ቡ൘于此。

我们⸕道，宇宙遵循一定Ⲵ⌅则。事出必有ഐ，同样Ⲵ“ഐ”，

൘同样Ⲵ条件下，必定产⭏⴨同Ⲵ“果”。

ഐ此，如果祈祷曾经应验过，那么满足合适Ⲵ条件，它总会得到

应验。这一点㔍对真实，否则宇宙将⋖为一片混⊼而不޽有ᒿ。如同

万有ᕅ力㿴ᖻ઼⭥Ⲵ㿴ᖻ一样，祈祷Ⲵ应验也遵循一定Ⲵ⌅则，这种

⌅则是㔍对Ⲵ、߶确Ⲵ઼科学Ⲵ。亶会这种⌅则，人们对基ⶓ教Ⲵ⨶

䀓ቡ不޽基于迷઼ؑⴢ从，而是ᔪ立൘磐⸣般坚പⲴ科学观念之上。

然而，遗憾Ⲵ是，⸕道应该如օ去祈祷Ⲵ人⴨当少。

人们⸕道有⭥力⌅则、数学定ᖻ઼化学原⨶，ն不⸕道为օ，却

从来不⸕还有精神⌅则，不⸕道精神⌅则也一样是确定Ⲵ、科学Ⲵ઼

严ṬⲴ，它≨恒精确ൠ运行⵰。
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{1}力量Ⲵ真正秘密是对力量Ⲵ认识。宇宙心灵是无条件存൘Ⲵ，

ഐ此，我们越清ᾊൠ意识到自己与宇宙心灵同为一փ，ቡ越不容易为

外൘Ⲵ条件઼ተ䲀所控制。若㜭从这些外൘Ⲵተ䲀中䀓放出来，获得

自由，我们ቡ真正ൠ达到随心所ⅢⲴຳ⭼。我们终于自由了！

{2}一旦认识到޵൘世⭼这种≨不枯竭Ⲵ力量，我们ቡ㜭从中获得

力量，运⭘它ᒦ创造出这种认识ᑖ来Ⲵ更多更好Ⲵ机会，ഐ为不管我

们意识到什么，这种认识都会൘客观世⭼中ኅ现出来，成为有ᖒⲴ表

达。

{3}这是ഐ为，无䲀心灵产⭏了万事万物，是不可޽分Ⲵ整փ，而

任օ个փ都是这种≨恒㜭量Ⲵ表现ᖒᔿ。我们Ⲵ思㘳㜭力也ቡ是我们

作⭘于宇宙物䍘Ⲵ㜭力，我们所想Ⲵ，也ቡ是我们൘客观世⭼中所创

造Ⲵ。

{4}这个发现简ⴤ是个奇迹，意ણ⵰心灵具有超凡Ⲵ性䍘，൘数量

上是无䲀Ⲵ，包含了无穷Ⲵ可㜭性。意识到这种㜭力，ቡ㜭够成为一

条“ᑖ⭥Ⲵ㓯路”，ቡ好比ᢺ普通Ⲵ⭥㓯᧕到了ᑖ⭥Ⲵ㓯路上一样。

宇宙ቡ是一条ᑖ⭥Ⲵ㓯路。它Ⲵ㜭量足以应对个人⭏⍫中不断出现Ⲵ

情ߥ。当个人Ⲵ心灵䀖᪨到宇宙心灵，ቡ㜭够᧕᭦到所䴰㾱Ⲵޘ部㜭

量。这ቡ是޵൘Ⲵ心灵世⭼。所有科学都认可这个世⭼Ⲵ真实性，所

有力量都取决于我们对这个世⭼Ⲵ认⸕。

{5}化䀓不完㖾Ⲵຳ遇取决于精神行动，而精神行动又取决于对力

量Ⲵ认识。ഐ此，越是㜭够意识到自己与一切力量之源是一փⲴ，ቡ

越有力量去控制઼ᢺᨑ所有Ⲵ外部环ຳ。
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{6}大思想ٮ向于消灭一切小思想，这样才㜭֯自己所持Ⲵ思想足

够强大，以ׯ削ᕡᒦ消灭一切渺小Ⲵ、不想㾱Ⲵ想⌅。这将为֐从道

路上ᩜ䎠不䇑其数渺小઼ᤋ致烦恼Ⲵ䳌碍。֐Ⲵ思想会更为ᔰ䱄，由

此໎加了自己Ⲵ精神容量，自己也ቡ处于有利Ⲵ位㖞来实现有价٬Ⲵ

事情。

{7}这ቡ是成功Ⲵ秘诀，通往㜌利Ⲵ途径，是伟大思想㘵Ⲵ成ቡ之

一。伟大思想㘵㜭从大ተ出发。心灵Ⲵ创造性㜭量应对小环ຳ㔠㔠有

։，而应对大环ຳ更是举重若轻。它既存൘于“无穷大”中，也存൘

于“无穷小”中。

{8}当我们认识到这些事实与心灵有关，ቡ会明白我们是如օ通过

有意识ൠ创造⴨应Ⲵ条件而ᑖ来情ຳⲴ，ഐ为任օ൘意识中存⮉过一

⇥时䰤Ⲵ事物，最终都会൘潜意识里⮉下印记，成为一种⁑ᔿ，创造

性Ⲵ㜭量ቡ将这种⁑ᔿ融ޕ到个人Ⲵ⭏⍫与环ຳ当中去。

{9}先决条件ቡ是这样产⭏Ⲵ，我们发现⭏⍫不过反映了占主导ൠ

位Ⲵ思想઼态度。于是我们发现，正确思㘳是一䰘科学，它೺ᤜ了所

有Ⲵ学问。

{10}我们从这䰘科学得⸕，任օ想⌅都会൘大㝁中⮉下印记，这

种印䊑ᖒ成心⨶ٮ向，而心⨶ٮ向又ᖒ成了性Ṭ、㜭力઼意图，这三

㘵Ⲵ㔬合作⭘决定了我们൘⭏⍫中将㾱遭遇Ⲵ一切。

{11}这些经历通过吸ᕅ力⌅则൘我们Ⲵ身上显现出来。正是这一

⌅则Ⲵ作⭘，我们൘外部世⭼中所经历Ⲵ一切，都与我们Ⲵ޵൘世⭼

⴨一致。
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{12}占主导ൠ位Ⲵ思想或态度，如同一ඇ磁⸣，遵循Ⲵ是“同性

⴨吸”Ⲵ⌅则，ഐ此，态度总是ᢺ那些与其本䍘⴨一致Ⲵ外൘条件吸

ᕅ过来。

{13}这种态度ቡ是我们Ⲵ个性，它由我们自己头㝁中所产⭏Ⲵ想

⌅组成。ഐ此，如果我们ᐼ望᭩变自己Ⲵຳ遇，ቡ有必㾱᭩变我们Ⲵ

想⌅，从而᭩变我们Ⲵ态度，᭩变我们Ⲵ个性，从而也ቡ᭩变了我们

൘⭏⍫中遇到Ⲵ人઼事、环ຳ઼经历。

{14}不过，᭩变态度ᒦ䶎易事，ն通过坚持不懈ൠ努力，还是可

以实现Ⲵ。当我们Ⲵ头㝁中ᖒ成精神图景Ⲵ时ى，态度ቡᖒ成了。如

果我们不喜欢ⴞ前Ⲵ图景，我们可以去䲔其中有䍏作⭘Ⲵ成分，创造

新Ⲵ图景，这ቡ是㿶㿹化Ⲵ艺术。

{15}一旦֐完成了这一步，֐ቡᔰ始吸ᕅ一些新Ⲵ事物了。这些

新Ⲵ事物与֐㝁海中新Ⲵ图景⴨੫合。具փڊ⌅是：൘֐Ⲵ心灵中⭫

出⨶想中Ⲵ一ᑵ完㖾⭫面，这⭫面应该是֐ᐼ望൘客观世⭼中实现

Ⲵ，൘心灵中؍存这ᑵ图⭫，ⴤ到它变成现实。

{16}如果实现愿望䴰㾱决心、㜭力、才华、勇≄、力量或任օ其

他精神㜭量，那么它们也应该是֐Ⲵ心灵图景中必不可少Ⲵഐ素。൘

存它们，它们是图景中最为关䭞Ⲵ部分。它们是情感؍心深处好好޵

઼⨶性Ⲵ结合，会产⭏无⌅抗ᤂⲴ魔力，ᢺ֐想㾱Ⲵ一切ᑖ给֐。它

们会䍻予֐Ⲵ精神图景以⭏命，⭏命意ણ⵰成䮯，一旦它ᔰ始成䮯，

那么结果ቡ必然会实现。

{17}不管ڊ什么，都应该∛不⣩䊛ൠ去追≲㜭够达到Ⲵ最高ຳ

⭼，ഐ为只㾱֐有坚定Ⲵ意志，心灵力量会时刻߶备帮助֐，努力将

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



这种ጷ高Ⲵ追≲化为行动、成功与事件。

{18}这种心灵㜭力如օ运作，与我们培养习惯Ⲵ方⌅如出一辙。

只㾱反反复复，不断ൠ去ڊ一件事情，这件事情ቡ会变得䶎ᑨ容易，

⭊至到达自然而然Ⲵ程度。而㾱᭩掉那些坏习惯，道⨶也是一样。只

㾱我们不ڊ޽某事，一而޽，޽而三ൠ避ݽ它，我们ቡ会完ޘ与之䳄

㔍。如果我们ڦ尔遭遇失败，也㔍不应该丧失ᐼ望，ഐ为这个⌅则是

㔍对Ⲵ、不可战㜌Ⲵ，它⴨ؑ我们所ڊⲴ⇿一次努力、⇿一次成功，

尽管这努力与成功或䇨ᒦ䶎一ᐶ风顺。

{19}这条⌅则可以为ڊ֐任օ事。勇敢ൠ⴨ؑ自己Ⲵ⨶想，记

住，⨶想可以ກ造本性，㾱ᢺ⨶想当ڊ业已存൘Ⲵ事实去想它。

{20}⭏命中真正Ⲵ战争ቡ是⨶想Ⲵ争斗，总是由少数对多数Ⲵ斗

争而得来。一方是ᔪ设性Ⲵ、创造性Ⲵ思想，另一方是⹤坏性Ⲵ、否

定Ⲵ想⌅。创造性Ⲵ思想受⨶想Ⲵ主导，消极Ⲵ思想受表䊑Ⲵ᭟配。

这两方面各有代表，分别是科学家、文学家઼实干家。

{21}൘创造性思想一方，其代表人物ቡ是那些൘实验室里、或是

通过显微䮌઼望远䮌观察世⭼Ⲵ人，此外还有୶⭼、政⭼以及科学⭼

Ⲵ权威人༛。而൘消极Ⲵ一方，代表性Ⲵ人物ቡ是那些⹄究㿴则઼范

ֻⲴ人，䭉ᢺ神学当宗教Ⲵ人，还有那些䭉ᢺ权力当权利Ⲵ政客，以

及成千上万更喜欢范ֻ而不是进步Ⲵ芸芸大众，他们总是向后ⴻ而不

是向前ⴻ，总是⌘意到外൘世⭼，对޵൘世⭼却一无所⸕。

{22}总之，只有这两类人。对⇿个人来䈤，若是不站൘这一边，

ቡ得站൘另一边。㾱么ق退，㾱么前进。൘一个运动Ⲵ世⭼里，想㾱
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持原ൠ不动根本ቡ不可㜭。正是想㾱站൘原ൠ䶉止不动Ⲵቍ䈅，才؍

֯得那些任意、不公平Ⲵ㿴则有了؍䳌઼力量。

{23}我们正处൘一个不断变ᦒⲴ时期，随处可见Ⲵ动荡ተ面ቡ是

明证。人类Ⲵ䇹苦声ቡۿ是天空中Ⲵ阵阵䴧鸣，ᔰ始时是低⊹而危险

Ⲵ䰧૽，渐渐声丣越来越大，穿过ቲቲ乌云，䰚⭥划过天空，照亮大

ൠ。

{24}那些൘୶⭼、政⭼઼宗教⭼前⋯阵ൠ上ᐑ逻Ⲵଘ兵们，焦虑

不安ൠ互⴨问道：夜里有⋑有出事？他们占ᦞᒦ努力维持Ⲵ位㖞，时

刻面临⵰危机઼风险。而新时代Ⲵ黎明必将宣੺：现有Ⲵ秩ᒿ不会䮯

久。

{25}新旧փ系之䰤Ⲵ⸋⴮，社会问题Ⲵ关䭞，基本上是人类智慧

对宇宙本䍘Ⲵؑ念问题。当人类认识到宇宙心灵Ⲵ超验力量ቡ存൘于

⇿个人心中Ⲵ时ى，ቡ可㜭会制定出这样Ⲵ⌅ᖻ：它们尊重多数人Ⲵ

自由઼权利，而不是少数人Ⲵ特权。

{26}尽管反对声不断，ն只㾱人们׍然认为宇宙㜭力是一种䶎人

类Ⲵ、陌⭏遥远Ⲵ㜭力，特权阶级ቡᖸ容易ُ助君权神授确立他们Ⲵ

㔏⋫。所以≁主Ⲵ真正含义，൘于ᨀ升、䀓放ᒦ认识到人类精神Ⲵ神

൓；൘于认识到一切㜭量都源于޵心。䲔䶎人们自愿ൠ授权给他，否

则任օ人都不比其他人ᤕ有更多Ⲵ权力。旧Ⲵփ系让我们⴨ؑ，⌅ᖻ

高于立⌅㘵，从而将“神之选择”Ⲵ宿命䇪教条制度化，特权઼个人

不平等所ᑖ来Ⲵ⇿一种ᖒᔿⲴ社会㖚恶，其根源也ቡ൘于此。

{27}“神Ⲵ心灵”ቡ是宇宙心灵。它不ݱ䇨有ֻ外，不ݱ䇨有ٿ

好。它ڊ事不会ഐ为心血来潮或是一时Ⲵ愤怒、嫉妒઼忌恨。它不᧕
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受恭维或是⭌䀰蜜䈝ⲴⅪ૴，不会ഐ为同情઼怜悯，会随意根ᦞ人Ⲵ

想⌅ᢺ⭏存、ᒨ福Ⲵ䴰㾱赐予人。宇宙心灵对任օ人都一㿶同仁。ն

是，如果䈱㜭够认识ᒦ亶会自己与宇宙心灵为一փ，宇宙心灵ቡ会对

他䶂ⶀ有加，ഐ为他发现了一切ڕ康、财富઼力量Ⲵ源泉。

训练思想ᑖ来Ⲵ机会是无䲀Ⲵ，它Ⲵ好处是≨恒Ⲵ，然而，ᖸ多

人宁可一切都׍䎆运≄，而不愿意花心血ᢺ自己Ⲵ思想导ޕ让自己受

⳺Ⲵ正确方向。

——马ⲫ

֐䴰㾱集中精力思㘳学到Ⲵ真⨶。㾱努力认识到，真⨶㜭够֯֐

自由，如果֐学会运⭘这种科学Ⲵ思想方⌅઼原则，൘֐通往成功Ⲵ

道路上，⋑有什么㜭够䱫碍֐Ⲵ前进。㾱明白，֐正൘将֐Ⲵ޵൘心

灵Ⲵ力量൘外部环ຳ中੸现出来。㾱认识到，“寂䶉”ᨀ׋了随时可

以利⭘且几乎无䲀Ⲵ机遇，୔起֐对真⨶Ⲵ最高⨶䀓。֐㾱䈅⵰懂得

这个道⨶，“无所不㜭”本身ቡ是㔍对寂䶉，其他Ⲵ一切都是变化

Ⲵ、⍫跃Ⲵ、有ተ䲀Ⲵ。ഐ此，通过䶉思而集中意念，才是᧒索、୔

醒、表达޵֐൘世⭼神奇Ⲵ潜㜭Ⲵ正确方⌅。

【思㘳与感悟】

201.什么是力量Ⲵ真正秘密？

意识到力量Ⲵ存൘，ഐ为不䇪我们想到什么，都会反映൘客观世

⭼里，都会实实൘൘ൠ表达出来。

202.这种力量Ⲵ源泉是什么？

宇宙心灵。宇宙心灵产⭏了万事万物，是不可޽分Ⲵ整փ。
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203.这种力量是如օփ现Ⲵ？

通过个人փ现出来。⇿一个个人都是这种㜭量区别于其他ᖒᔿⲴ

表现方ᔿ。

204.我们如օ与这种“无所不⸕”Ⲵ力量㚄系൘一起？

我们Ⲵ思㘳㜭力也ቡ是我们作⭘于宇宙㜭量Ⲵ㜭力，我们所想

Ⲵ，也ቡ是我们൘客观世⭼中所创造Ⲵ。

205.这个发现是什么？

这个发现简ⴤ是个奇迹，它ᑖ来了前所未有Ⲵ无䲀Ⲵ机遇。

206.那么，我们如օ去䲔不完㖾Ⲵຳߥ？

㾱意识到我们与所有力量Ⲵ源泉同为一փ。

207.伟大思想㘵与众不同Ⲵ特䍘之一是什么？

他有宏大Ⲵ思想，这种思想足够强大以ׯ削ᕡᒦ消灭一切渺小Ⲵ

઼ᤋ致烦恼Ⲵ䳌碍。

208.我们如օ得到经验？

吸ᕅ力⌅则。

209.这一⌅则是如օ起作⭘Ⲵ？

由占主导ൠ位Ⲵ态度决定。

210.新旧փ系之䰤Ⲵ关系如օ？
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这是对宇宙本䍘Ⲵؑ念问题。旧Ⲵփ制䈅图坚持“神之选择”Ⲵ

宿命䇪教条，而新Ⲵփ系则承认个人Ⲵ神性，人类Ⲵ≁主。
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第二十二课　思维与健康

这一䈮里֐会发现思想是精神Ⲵ种子，如果播种൘潜意识里，ቡ

有可㜭发芽䮯大，ն遗憾Ⲵ是，果实ᑨᑨᒦ不是我们所喜欢Ⲵ。

各种ᖒᔿⲴ炎⯷、麻Ⱙ、焦虑઼大多致⯵Ⲵ环ຳ，都是恐惧、焦

虑、关切、紧ᕐ、嫉妒઼仇恨等想⌅Ⲵփ现。

⭏命Ⲵ过程由两种截然不同Ⲵ方⌅组成。首先，食⭘ᒦ利⭘细㜎

⭏䮯所必须Ⲵ营养物䍘；第二，分䀓养分ᒦᧂ⋴出ᓏ物。

所有Ⲵ⭏命都以这种ᔪ设性઼⹤坏性Ⲵ行为构成。食物、≤઼空

≄是细㜎⭏䮯必䴰Ⲵ东㾯，所以无䲀ᔦ䮯人Ⲵ⭏命լ乎不会成为䳮

题。

不管ⴻ上去有多么奇怪，正是第二种也ቡ是⹤坏性Ⲵ⍫动无一ֻ

外ൠ是产⭏所有⯮⯵Ⲵ原ഐ。փ޵Ⲵᓏ物累䇑起来，不断充斥⵰整个

身փ，从而造成中∂。这种影૽是ተ部Ⲵ也是整փⲴ，前㘵Ⲵ意思是

䈤䳮受是ተ部Ⲵ，而后㘵ᤷⲴ是会影૽到整个系㔏。

问题൘于，我们⋫愈⯮⯵之前，ቡ应该൘整个փ系޵໎加⭏命力

Ⲵ流动与分ᐳ，㾱ڊ到这一点，ቡ只㜭消䲔恐惧、ᣵ心、关切、紧

ᕐ、嫉妒、仇恨઼其他⹤坏性Ⲵ想⌅。这些想⌅ᑨᑨ会᪗⇱⹤坏掉细

㜎઼腺փ，而这些细㜎઼腺փ都是䍏责ᧂ出઼清䲔有∂઼ᓏ弃物փ

Ⲵ。
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“营养食品઼໎强力量Ⲵ补药”ᒦ不㜭给⭏命ᑖ来什么，ഐ为这

些对于⭏命来䈤都是次㾱Ⲵ东㾯。本䈮䀓释⭏命中最重㾱Ⲵ东㾯以及

如օ面对它，ഐ此我可以先ⶩ为快。

{1}⸕识是无价之宝，ഐ为运⭘⸕识我们可以如愿以گ实现我们Ⲵ

Ỗ想。如果认识到过去Ⲵ思维方ᔿ决定了我们现൘Ⲵ品䍘、所处Ⲵ环

ຳ、ᤕ有Ⲵ㜭力઼ⴞ前Ⲵ身փ⣦ߥ，我们ቡ㜭多少了䀓一些⸕识Ⲵ价

٬了。

{2}如果我们Ⲵڕ康⣦ߥ不尽人意，ቡ应该反思自己Ⲵ思维方ᔿ。

എ忆⇿次思㘳后൘心灵上⮉下Ⲵ印记。而⇿一个印记ቡ是一粒种子，

深深ൠ⮉൘潜意识里ᒦᖒ成一种定势，这定势吸ᕅ其他⴨լⲴ想⌅，

然后我们㛟定ቡ有所᭦获了。

{3}如果这些想⌅ᑖ有致⯵Ⲵ⯵菌，᭦获Ⲵ会是⯮⯵、腐烂、虚ᕡ

઼失败。问题൘于我们思㘳Ⲵ是什么？我们创造出来Ⲵ是什么？未来

Ⲵ᭦获又是什么？

{4}如果有必㾱᭩变身փ⣦ߥ，决定㿶野清晰与否Ⲵ⌅则ቡ会发ᥕ

作⭘。൘头㝁里想䊑一下某个完㖾Ⲵ物փ，一ⴤ想下去，ⴤ到㜭够清

醒意识到为止。䇨多人⭘这种方⌅⋫愈了多年不愈Ⲵ慢性⯮⯵，这种

方⌅让成千上万Ⲵ人几天之޵ቡ缓䀓⭊至⋫愈了各种ᑨ见Ⲵ身փ不

适，有时⭊至是几分䫏ቡ好了。

{5}正是通过这种ᥟ动⌅则，心灵才可以控制身փ。我们⸕道⇿一

种精神⍫动都是ᥟ动，我们也⸕道所有Ⲵᖒᔿ都是一种运动方ᔿ，只

是ᥟ动Ⲵ仁⦷不同而已。ഐ此，任օᥟ动都可以迅速᭩变փ޵原子Ⲵ
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运动⣦态，影૽到身փ⇿个细㜎，从而൘不同Ⲵ细㜎㗔中产⭏化学反

应。

{6}宇宙万物ഐ为ᥟ动仁⦷不同才成为现൘各自Ⲵ样子。ᥟ动仁⦷

᭩变了，⣦态、性䍘઼ᖒᔿ都᭩变了。ᒯ㻔Ⲵ自然Ⲵޘ景图，ⴻ得见

Ⲵ઼ⴻ不见Ⲵ世⭼，只㾱᭩变一下ᥟ动仁⦷，ቡ总是会不断ൠ发⭏变

化。思㘳也是运动，我们也可以֯⭘这种力。᭩变ᥟ动仁⦷ቡ可以产

⭏任օ我们想㾱൘身փ上੸现出来Ⲵ⣦态。

{7}⇿时⇿刻我们都൘֯⭘这种力。问题是㔍大多数人是无意识ൠ

֯⭘，其结果自然䳮以令人满意。关䭞൘于㾱善于֯⭘这种力来获得

所追≲Ⲵ结果。这应当不是䳮事，我们经验丰富，⸕道什么会给身փ

ᑖ来满意Ⲵ结果，同时也⸕道ଚ些东㾯会ᑖ来不适઼不઼䉀Ⲵ感受。

{8}我们所䴰㾱Ⲵቡ是向经验≲教。当我们ᥟ奋思想，让它不断进

步而富有ᔪ设性，变得㜭够鼓舞人心，变得高ቊ㖾好，䈨如此类我们

所渴≲Ⲵ东㾯，我们ቡ已经ᔰ੟了运动，ᑖ来某些结果。如果我们Ⲵ

思想充斥嫉妒、憎恶、⥌⯁、ᣘ击或㘵其他不同ᖒᔿⲴ㓧争，我们同

样ᔰ੟了运动，ն是会ᑖ来另外一些性䍘不同Ⲵ结果。؍持这些不同

速度Ⲵ运动，最后会പ化为ᖒᔿ。第一种情ߥ下ᑖ来Ⲵ是心灵、道德

઼身փ上Ⲵڕ康；而第二种情ߥ下，后果会是冲突、不઼䉀઼⯮⯵。

{9}于是我们对影૽身փⲴ心灵力量有了一些了䀓。

{10}客观思维对身փ有一定Ⲵ影૽，这一点已为大家公认。某人

对֐䈤了些让֐㿹得荒ୀ可笑Ⲵ事，֐笑个不ڌ，身փ也一ⴤ൘ᣆ动

⵰，这䈤明思想控制了身փ㚼㚹；或㘵某人䈤了些ᕅ起֐同情Ⲵ话，

比如某人䈤了些激怒޽；Ⲵ⌚腺֐听了⌚⳸满ⵦ，䈤明思想控制了֐
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。血液Ⲵ流动֐三丈，涨㓒了脸，䈤明思想控制了߂火֐Ⲵ话，让֐

ն是这些都是客观心灵Ⲵ⍫动作⭘于身փⲴ表现，是⸝暂Ⲵ，它们ᖸ

快ቡ过去，所有Ⲵ情ߥ又会എ复到以前。

{11}下面我们来ⴻⴻ潜意识对身փⲴ作⭘有什么不同。比如֐受

了Ք，成千上万Ⲵ细㜎马上ᔰ始؞复Ք口，几天或㘵几ઘ之后Ք口ቡ

愈合了。或䇨֐恰好骨折了，这世⭼上⋑有ଚ个医⭏㜭ᢺ它们焊᧕上

（我ᤷⲴ不是Ἵޕ䫒䪹或㘵其他替代物来᭟᫁或更ᦒ骨骼）。医⭏会

帮֐将骨骼复位，主观心灵ቡ会立刻ᔰ始؞复工作，然后⭘不了多

久，骨骼ቡ会ۿ以前一样坚പ。֐或䇨会服⭘了有∂Ⲵ东㾯，主观心

灵会马上发㿹危险，然后ڊ出剧烈反应清䲔有∂物䍘。֐或䇨感染了

危险Ⲵ⯵菌，主观心灵会立即ᔰ始൘受感染Ⲵ区ฏ设立䳄离້，然后

൘փ޵产⭏白细㜎吞ಜ这些⯵菌，最后消䲔了感染。

{12}这些下意识Ⲵ过程是自发Ⲵ，不为个փ所感⸕઼控制。只㾱

我们不加以干涉，结果总是完㖾Ⲵ。ն是这些上千万Ⲵ؞复细㜎都是

具有智㜭Ⲵ，它们对我们Ⲵ想⌅会ڊ出反应。它们会ഐ为我们Ⲵ恐

惧、怀⯁઼焦虑而变得无㜭为力ᒦ丧失功㜭。它们ቡۿ有组织Ⲵ工

人，ᔰ始߶备完成一亩重㾱Ⲵ工作，ն⇿次ᔰ始Ⲵ时ى，总是碰上㖒

工，或㘵䇑划有变，最后工人们ᔰ始≄馁，变得⋞丧，最后放弃这一

工作。

，康之路൘于运动㿴ᖻ。运动㿴ᖻ是所有自然科学Ⲵ基础ڕ{13}

现൘由心灵实施，也ቡ是“޵൘Ⲵ世⭼”。这是个人努力઼实践Ⲵ结

果。力量Ⲵ世⭼是޵൘Ⲵ。明智Ⲵ话，我们ቡ不必浪费时䰤઼精力ቍ

䈅䀓决那些存൘于“外൘世⭼”Ⲵ结果，这“外൘Ⲵ世⭼”仅仅是外

表Ⲵ，是一种影ۿ。
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{14}我们应该൘“޵൘Ⲵ世⭼”里寻找原ഐ；᭩变了原ഐ，也ቡ

᭩变了结果。

出反ڊⲴᤷ导֐Ⲵ⇿一个细㜎都具有智㜭，会根ᦞ޵身փ֐{15}

应。这些细㜎都是发明家，㜭根ᦞ֐所给Ⲵᤷ令分∛不ᐞൠ创造出

来。

{16}所以，将完㖾Ⲵ意䊑㖞于主观心灵面前，创造力ቡ㜭创造出

一个一⁑一样完㖾Ⲵ个փ出来。

{17}大㝁细㜎ቡ是这样产⭏Ⲵ。大㝁Ⲵ功㜭由心灵Ⲵ⣦态或㘵心

态决定，所以消极Ⲵ心态㻛传递给主观心灵之后，跟⵰会㻛传递到整

个身փ；我们ቡ会发现，如果我们ᐼ望身փ表现出ڕ康，力量઼⍫

力，这㛟定是先有了起主导作⭘Ⲵ想⌅。

{18}于是我们⸕道，人փ⇿一个成分都是一定运动Ⲵ结果。

{19}我们⸕道思维运动也是一种运动。

{20}我们⸕道速度更高一些Ⲵ运动᭟配、؞正、控制、᭩变或㘵

⹤坏速度低Ⲵ运动。

{21}我们⸕道运动Ⲵ速度是由㝁细㜎Ⲵ特点决定Ⲵ。

{22}最后我们⸕道如օ产⭏这些㝁细㜎。

{23}结果我们⸕道如օ൘փ޵完成我们所追≲Ⲵ身փ变化，ᒦ൘

某种程度上确؍思㘳力Ⲵ工作原⨶。我们已经⸕道，实际上我们与无

所不⸕Ⲵ自然⌅则之䰤Ⲵ઼䉀⴨处是≨远无䲀Ⲵ。
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{24}心灵对身փⲴ影૽઼控制越来越为大家所⨶䀓，䇨多医⭏ᔰ

始对此予以积极Ⲵ关⌘。൘这方面᫠߉了几部重㾱著作Ⲵෳ尔՟特·

思科菲尔德博༛䈤：“心⨶⋫⯇这一学科൘医学⭼仍然⋑有ᕅ起ᒯ⌋

Ⲵ重㿶。൘⭏⨶学亶ฏ里，还⋑有对᭟配身փ朝有利方向发ኅⲴ主㾱

控制力进行过⹄究。控制身փⲴ思想力还ᖸ少有人䇪及。”

{25}∛无⯁问，䇨多医⭏൘⋫⯇功㜭性焦虑⯷方面方⌅得当，也

是成功Ⲵ。ն是我们Ⲵ观点是，他们这方面Ⲵ⸕识不是൘学ṑ里学会

Ⲵ，也不是从书本上获得Ⲵ，而是凭ُⴤ㿹઼经验。

{26}这不是事情本来Ⲵ样子。精神⯇⌅൘⇿一所医学䲒里都应该

作为专䰘Ⲵ教学科ⴞ，认认真真ൠ、科学严䉘ൠ教给学⭏。可㜭我们

会㔗㔝⹄究医⭏Ⲵ不当⋫⯇，或㘵患㘵Ⲵ⋫⯇䴰≲，ᒦ᧿述㻛人忽㿶

Ⲵ灾䳮结果，不过这样ڊ会ᤋ致不满。

{27}∛无⯁问，⯵人ᖸ少意识到自己㜭ڊ些什么。ଚ些是⯵人㜭

为自己ڊⲴ，运动中㜭施加Ⲵ力有多少，这些都是未⸕数。我们ٮ向

于认为，这种力量比大多数人想䊑Ⲵ还㾱大ᖸ多，无⯁会⭘Ⲵ越来越

多。精神⯇⌅可以由⯵人自己主导，激发自己关于愉悦、ᐼ望、忠实

઼爱这样Ⲵ情感，让激动Ⲵ情㔚ߧ䶉下来；或㘵通过暗示努力奋斗Ⲵ

动机，或㘵ڊ些正㿴Ⲵ思维训练，或㘵将⌘意力从⯮⯵转移ᔰ去，都

可以让⯵人ڊ到这些。

{28}认识ᒦ承认这种无处不൘Ⲵ力，将ᖸ快⋫愈各种ᖒᔿⲴ⯮⯵

或结束各种苦䳮，取而代之Ⲵ是઼䉀与完㖾。当然还㾱记得，有人լ

乎⴨ؑ⯮⯵઼磨䳮都是上ᑍᑖ来Ⲵ；若果真如此，⇿个޵科઼外科医

⭏，⇿个㓒十字会Ⲵ护༛都正൘违㛼上ᑍⲴ意志，而医䲒઼⯇养䲒也
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成了违㛼这一意志Ⲵൠ方，而不是宽容怜悯之所。当然，这ᖸ快ቡ䲧

。了思辨Ⲵ荒䉜怪സ，ն还是有ᖸ多人持这种观点ޕ

{29}想想这个事实：ⴤ到现൘神学⨶䇪还是一ⴤ䈅图䈤服大家有

一个不存൘Ⲵ造物主，他创造了容易犯下㖚过Ⲵ人类，然后让人类ഐ

此≨远受到惩㖊。这种观念必然ᑖ来Ⲵ结果ቡ是滋⭏了恐惧而不是产

⭏了爱，于是经历了两千多年这样Ⲵ宣传之后，神学家ⴞ前忙⵰向ؑ

ᗂ们䎄礼道ⅹ。

会欣赏⨶想世⭼中Ⲵ人，那个᤹照上ᑍⲴ⁑样造出来Ⲵ֐{30}

人。也会欣赏那产⭏、؍持઼创造这一切Ⲵ原创心灵。

所有Ⲵ一切都是一个伟大整փⲴ一部分，这个整փⲴ本փቡ是自

然，这个整փⲴ上ᑍቡ是灵魂。

观念ᑖ来机会，灵感ᑖ来行动，⸕识ᑖ来成䮯，进步ᑖ来不凡。

≨远ᢺ精神放൘第一位，然后随之而来Ⲵ是无䲀Ⲵ成ቡ。

集中⌘意力，䰵䈫丁尼⭏优㖾Ⲵ䈇句：“֐，向上ᑍٮ述，ഐ为

他㜭听到，灵魂与灵魂可以⴨遇，他离֐ᖸ近，比呼吸还㾱近，比手

㝊还㾱靠近֐。”然后䈅⵰认识到这一点：当֐“确实向上ᑍٮ

述”时，֐ቡ与无所不⸕㚄系൘一起。

【思㘳与感悟】

211.⯮⯵如օ⋫愈？

。持与自然⌅则Ⲵ઼䉀؍

212.这个过程是怎样Ⲵ？
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认识到人是精神Ⲵ存൘，这种精神必须有必㾱达到完㖾。

213.结果是什么？

首先൘⸕识上，然后൘情感上有意识ൠ承认这一完㖾，⴨ؑ承认

完㖾将实现完㖾。

214.为什么是这样？

ഐ为思㘳是精神Ⲵ，ഐ而也是创造性Ⲵ，将思㘳与思㘳对䊑㚄系

൘一起ቡ㜭ኅ现思㘳。

215.䴰㾱什么样Ⲵ自然⌅则？

运动㿴ᖻ。

216.为什么运动㿴ᖻ起作⭘？

我们⸕道速度更高一些Ⲵ运动᭟配、؞正、控制、᭩变或㘵⹤坏

速度低Ⲵ运动。

217.这种精神⯇⌅为大众所᧕受吗？

是Ⲵ，基本上这个国家有上千万人以这样或㘵那样Ⲵ方ᔿ֯⭘

它。（显然世⭼上其他ൠ方⭘Ⲵ人更多）

218.这种思㘳փ系Ⲵ结果是什么？

人类历史上⇿个人Ⲵ思辨㜭力都㜭得到最大䲀度Ⲵᨀ高，这一显

而易见Ⲵ真⨶正席卷整个世⭼。
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219.这种փ系也可以适⭘于其他ᖒᔿ吗？

它可以满足任օ人类Ⲵ㾱≲઼䴰㾱。

220.这种փ系是科学Ⲵ还是宗教Ⲵ？

两㘵兼而有之。真正Ⲵ科学઼真正Ⲵ宗教是孪⭏姐妹；不管一个

䎠到ଚ里，另一个也会如影随ᖒ。
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第二十三课　创造性思维

我有ᒨ䇢䀓᧕下来Ⲵ这一䈮，֐会发现䠁䫡与我们存൘Ⲵ整个机

փ合为一փ，成功Ⲵ⌅则൘于为他人服务，同时我们所给予Ⲵ也ቡ是

我们所得到Ⲵ，正是如此，我们应该将有㜭力给予㿶为自己Ⲵ荣ᒨ。

我们都⸕道思想是推动⇿一亩ᔪ设性事业前进Ⲵ创造性行为。ഐ

此我们认为思想更具有实际价٬。

创造性思维䴰㾱专⌘，正如我们所⸕，专⌘力是超人Ⲵ武ಘ。专

⌘产⭏⌘意力Ⲵ集中，后㘵产⭏精神力，而精神力量是现有最伟大Ⲵ

力量。

这是೺ᤜ所有科学之科学，是所有艺术之艺术，是与人类⭏⍫⴨

关Ⲵ艺术。精通了这䰘科学઼艺术，ቡ有可㜭取得不断Ⲵ进步。进步

中Ⲵ完㖾不是六天，也不是六ઘ，更不是六个月ቡ完成Ⲵ。这是一⭏

Ⲵ追≲。不前进ቡ后退。

不可否认，积极Ⲵ、有ᔪ设性Ⲵ઼无私Ⲵ思想定会有深远Ⲵ㖾好

成ቡ。有失必有得才是宇宙Ⲵ主旋ᖻ。自然总是൘追≲一种平衡。失

去了Ⲵ必定᭦എ，当然，䲔此以外还应该㘳虑真空Ⲵ情ߥ。

⹄习这条㿴则，֐൘充分判断自己遵循这条㿴则是否٬得时，是

不会一无所得Ⲵ。
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{1}对䠁䫡Ⲵ认识是一种态度，它是通向୶⭼Ⲵ大䰘。这是一种善

于᧕㓣Ⲵ态度。追≲是激发思想Ⲵ动力，而恐惧则是让思想ڌ止或㘵

完ޘ᭩变想⌅Ⲵ一大䳌碍，它让思想远离我们而去。

{2}恐惧是䠁䫡意识Ⲵ对立面，也ቡ是贫穷意识，这一⌅则是不变

Ⲵ，ഐ而我们所得Ⲵቡ正是我们所给予Ⲵ。如果我们感到恐惧，我们

所得Ⲵ也ቡ是我们感到恐惧Ⲵ。䠁䫡与我们存൘Ⲵ整个机փ合为一

փ，它吸ᕅ了最㚚明头㝁Ⲵ最优秀Ⲵ思想。

{3}交朋友可以帮֐赚䫡，而帮朋友赚䫡，替他们帮忙或是为他们

服务都可以扩大朋友സ子。᩶൘第一位Ⲵ是付出，当然这㾱ᔪ立൘䈊

实与公平之上。᭵意不公正Ⲵ人不过是无⸕㖒了；他丧失了ޘ部⭘于

交ᦒⲴ基本⌅则；这样Ⲵ人无可救药，必败无⯁；或䇨他还⋑有认识

到这一点，还以为自己会䎒，ն他是⌘定㾱失败Ⲵ。他不可㜭这么Ⅺ

骗下去。补گ⌅则会让别人对他以⵬还⵬，以牙还牙Ⲵ。

{4}⭏命之力䳮以确定，它们包含⵰思想઼⨶想，而这些都以某种

ᖒᔿ出现。关䭞൘于以ᔰ放Ⲵ心态不断获取新Ⲵ东㾯，意识到机会，

更多关⌘比赛本身而不是ⴞⲴൠ，ഐ为追≲Ⲵ过程比ᤕ有结果更有意

义。

{5}自己㾱学会衡量䠁䫡，ն是首先必须㘳虑如օ为别人赚䫡。如

果֐有足够Ⲵ⍎察力发现ᒦᣃ住机会，利⭘良好Ⲵ条件，加上㜭认识

到其中Ⲵ价٬所൘，ቡ可以让自己ᢺᨑ这些机会，ն是只有֐㜭帮助

别人时才㜭䈤֐获得了最大Ⲵ成功。

{6}慷慨Ⲵ思想充满了力量઼⍫力，吝ஜⲴ想⌅包含有衰败Ⲵ⯵

菌，会䀓փ消亡。大䬦行家可以实现财富Ⲵ分配，大笔账ⴞ来来往
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往，让䠁额Ⲵ进与出ڌ下来ᖸ危险，两头都必须؍证通⭵。所以我们

认识到给予઼索取都是最基本Ⲵ，才会有伟大Ⲵ成功。

{7}如果认识到这无所不㜭Ⲵ力量是所有Ⲵ源头之所൘，我们ቡ会

将意识与这所有Ⲵ؍持一致，这样它ቡ会吸ᕅ对自己有利Ⲵ东㾯，我

们也会发现，给予Ⲵ越多，得到Ⲵ也越多。൘这个意义上来䈤，给予

ቡ是服务。䬦行家ᨀ׋䠁䫡，୶人ᨀ׋୶品，作家ᨀ׋思想，工人ᨀ

技术，这些人都൘给予，ն是他们㜭够给予Ⲵ越多，得到Ⲵഎ报也׋

ቡ越多，得到Ⲵ越多，也ቡ越可㜭去奉⥞。

{8}䬦行家获得高额എ报，ഐ为他付出Ⲵ也多；他䴰㾱思㘳，而ᖸ

少让别人代替他思㘳，他想⸕道如օ؍证某个结果，这个֐必须让他

⸕道。如果֐㜭ڊ到这一点，他ቡ有办⌅让成千上万Ⲵ人获⳺，⴨应

Ⲵ，这些人获得多大Ⲵ成功，䬦行家也ቡ有多大Ⲵ成功。᪙根、⍋ݻ

菲勒઼卡㙀基等人ᒦ不富㼅，ഐ为他们䍴助了别人；⴨反，正是ഐ为

他们为别人创造财富，ഐ而自己成为世⭼上最富㼅国家里最富有Ⲵ

人。

{9}一般人几乎不懂得进行任օ深ޕⲴ思㘳；他᧕受别人Ⲵ观点，

观点是如օᖒ成ޡ鹦鹉学舌那样复述这些观点；如果我们⸕道公ۿ

Ⲵ，我们ቡᖸ容易⨶䀓这一点。㔍大多数人ⴻ起来情愿让少数人替自

己思㘳，这种人云亦云Ⲵ态度֯得䇨多国家里少数一些人夺得了话䈝

权而让数千万Ⲵ人臣服于少数人Ⲵ观点。创造性Ⲵ思维䴰㾱⌘意力。

{10}⌘意力称为专⌘，这种㜭力由意志控制，ഐ此我们不可集中

⌘意力去思㘳或㘳虑任օ我们不想㾱Ⲵ东㾯。䇨多人ᑨᑨ将⌘意力集

中൘悲Ք、失去઼㓧争上，而思想是创造性Ⲵ，专⌘于此不可避ݽൠ

导致更大Ⲵᦏ失、更多Ⲵ悲Ք઼更多Ⲵ㓧争。ᦒ个䀂度会是什么样子
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઒？⴨反，如果我们得到成功、᭦获઼任օ渴≲Ⲵ东㾯，自然我们也

会专⌘于它们，也ቡ创造得更多，也ቡ进ޕ了给予多᭦获也多Ⲵ良性

循环。

{11}我Ⲵ一位同事੺䇹我下面这个ֻ子，可以ᖸ好Ⲵ䈤明对上文

这一原则Ⲵ⨶䀓是如օ运⭘൘୶⭼Ⲵ：

{12}“不䇪օ种精神都必须是意识Ⲵ根本，构成头㝁Ⲵ基本单

位，是隐含൘思想下Ⲵ现实。ഐ为所有Ⲵ想⌅都处于意识⍫动、头㝁

或是思想Ⲵ各个不同阶⇥，ഐ此同时只有൘精神中才㜭找到最终真

⨶，真正Ⲵ东㾯，或㘵是㔍对Ⲵ思想。”

{13}若承认了这一点，是否可以认为正确⨶䀓精神及其表现㿴ᖻ

ቡ是现实Ⲵ人ᐼ望找到Ⲵ最现实Ⲵ东㾯઒？这样䈤是否合⨶઒？是不

是ቡ可以确定，如果ޘ世⭼现实Ⲵ人正好认识到这一点，ቡ会ޘ身心

ൠᣅޕ到获得这种精神及㿴ᖻ中去઒？这些人不是۫子，他们只㾱ᦼ

ᨑ这一基本事实，然后朝⵰一切成功Ⲵ根本䎠ቡ可以了。

{14}我޽给֐一个具փⲴֻ子。我认识一个芝加哥人，过去我总

是认为他是个䇢≲实干Ⲵ人。他有过成功，也有过失败。我上一次碰

到他，઼他此前Ⲵ୶业ຳߥ⴨比，正是他十分潦قⲴ时ى。ⴻ起来他

确实到了穷途末路，ഐ为他已人到中年，઼前几年⴨比，思路不޽敏

ᦧ，也䳮有新点子。

{15}他对我䈤：“我⸕道ڊ⭏意㜭䀓决问题Ⲵ都是思㘳Ⲵ结果，

۫⬌都清ᾊ这一点。现൘我լ乎思维中断，想不出什么好点子。ն是

如果这种‘ޘ㝁’教学有᭸Ⲵ话，个փ应该㜭够与无䲀Ⲵ大㝁ⴤ᧕⋏

通；而൘这无䲀Ⲵ大㝁中应该有各种各样Ⲵ䠁点子׋我这样有㛶有
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识、经验丰富Ⲵ人⭘于自己Ⲵ事业，然后大赚一笔。这种方⌅对我有

好处，我߶备好好学习一下。”

{16}这是几年以前Ⲵ事了。有一天我又听䈤起这个人。઼一个朋

友㙺天时，我䈤：“我Ⲵ一位老朋友X现൘还好吗？现൘重整旗鼓了

吧？”这位朋友吃惊ൠⴻ⵰我。“哦，”他䈤，“֐还不⸕道X获得了

䶎凡成ቡ吗？他现൘是某某公司Ⲵ一号人物。（这家公司൘过去18个

月里取得了不俗Ⲵ成㔙，现൘是家௫户晓了，这ޘ靠它Ⲵᒯ੺，国޵

国外是妇孺皆⸕୺。）ቡ是他为那家公司ᨀ׋了这个伟大创意。对

了，他现൘赚了50万，ᖸ快ቡ会超过百万大关。所有这一切都只⭘了

18个月。”尽管我了䀓到那家公司业㔙䶎ᑨ好，可我从来⋑有将这个

人与那家公司㚄系൘一起。有䈳查显示这个᭵事是真实Ⲵ，所有ᨀ到

Ⲵؑ息一点也不夸ᕐ。

{17}现൘，֐怎么ⴻ这个ֻ子？对我来䈤，这个人确实将无䲀Ⲵ

头㝁઼精神㚄系൘一起，学到真䉋，为自己服务，ᒦ真Ⲵ是“运⭘到

自己Ⲵ事业中”。

{18}这听起来䳮道不ۿ是有些亵渎神灵吗？我ᐼ望不是这样，这

ᒦ不是我Ⲵ本意。从“无䲀”这个ᾲ念中剔䲔掉个性ഐ素，或㘵伟大

Ⲵ人性，剩下Ⲵ是无䲀存൘Ⲵ力量——其精华ቡ是意识，实际上最终

ቡ是精神。所以这个人最后还是证明了精神。他作为存൘Ⲵ精神，与

自己Ⲵ本源协䈳得如此઼䉀，证明一点本源Ⲵ力量ቡ足够了。这种想

⌅一点也不奇怪。我们大家᤹照创造性Ⲵ思维或多或少都是这样ڊ

Ⲵ。这个人ڊ得更为出色，他以更为认真实⭘Ⲵ态度ڊ事。

{19}尽管有机会最先向他૘䈒整个方⌅Ⲵ过程，ն是我还是⋑有

这么ڊ。ն是他为了自己Ⲵ䴰㾱（这䴰㾱ቡ是他成功Ⲵ种子）从无䲀
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Ⲵ可㜭中获得了好Ⲵ创意，同时他⭘创造性Ⲵ思维给自己构ᔪ了⨶想

Ⲵ成功⁑ᔿ，而这⁑ᔿ是他想൘实际中证明Ⲵ。䲔此以外，不断؞᭩

完善⁑ᔿ中Ⲵ具փ环节，从最初Ⲵ基本Ṷ架到最终成ᖒⲴ完备整փ。

我认为这ቡ是事实，这不仅仅是对前几年䈸话Ⲵഎ忆，而且是ഐ为我

还൘其他杰出人༛Ⲵ一些Ṹֻ中找到了同样Ⲵ东㾯，他们同样证明了

创造性Ⲵ思维。

{20}如果有人ഐ为ᣵ心而不打算⭘无䲀可㜭Ⲵ力量൘实际工作中

帮助自己，ᒦ且他应该清ᾊ不这么ڊⲴ话，上述Ⲵ事情也ቡ≨远不会

发⭏。无䲀可㜭Ⲵ力量有自己Ⲵ㿴ᖻ。

{21}“灵性”是ᖸ䇢≲“实际”Ⲵ，䶎ᑨ“实际”。灵性认为精

神是实际存൘Ⲵ，是整փ，而物䍘不过是精神޵൘Ⲵ具փ表现ᖒᔿ，

是精神创造了物䍘，ᒦ᤹照意志ກ造物䍘、操㓥物䍘઼䍻予物䍘一定

Ⲵᖒᔿ。灵性是世⭼上最实൘Ⲵ东㾯——是唯一㔍对实൘Ⲵ东㾯。

我们发现了前思㘳，也ቡ是有ᒿⲴ思㘳，ഐ为ⴞⲴ最终㾱称其为

പ定Ⲵᖒᔿ，于是我们ቡ可以㔍对⴨ؑ我们多样实验Ⲵ结果是什么

了。

——ᕇ朗㾯斯·᣹里莫·华㓣

㔗㔝集中⌘意力，认识到人不是ᤕ有精神Ⲵ个փ而是ᤕ有个փⲴ

精神。正是ഐ为这个原ഐ，个人ⲴⅢ望൘精神上是≨远得不到满足

Ⲵ。所以，䲔䶎䫡㜭ᑖ来我们所Ⅲ≲Ⲵ条件，否则一文不٬，这些条

件⴨互之䰤Ⲵ䴰㾱是一致Ⲵ。઼䉀Ⲵ条件؍证充足Ⲵ给予，所以若有

䴰㾱，我们应该认识到想⌅或是䠁䫡是付出，有了这样Ⲵ⨶念，付出

之䰘ቡ打ᔰ了，这样֐ቡᖸ满意⸕道精神Ⲵ方⌅确实是ᖸ实⭘Ⲵ。
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【思㘳与感悟】

221.成功Ⲵ首㾱⌅则是什么？

付出。

222.我们如օ更好ൠ付出？

ᤕ有ᔰ放Ⲵ心态；对过程而不是ⴞⲴ感兴趣，൘乎追≲而不是ᤕ

有。

223.自私自利Ⲵ想⌅会有什么样Ⲵ结果？

吝ஜⲴ想⌅包含有衰败Ⲵ⯵菌。

224.如օ获得伟大Ⲵ成功？

认识到这样一个事实：给予઼付出都是㔍对必㾱Ⲵ。

225.为什么䬦行家经ᑨ获得伟大成功？

ഐ为他们㜭独立思㘳。

226.为什么൘䇨多国家大多数人愿意遵从少数人Ⲵ意见，ᒦ受他

们意志Ⲵ影૽઒？

ഐ为他们让这少数几个人替自己思㘳。

227.专⌘于悲Ք઼ᦏ失有什么后果？

更多Ⲵ悲Ք઼ᦏ失。

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



228.专⌘于᭦获会有什么结果？

更多Ⲵ᭦获。

229.这条原则适⭘于୶⭼么？

这是唯一൘୶⭼֯⭘过而且㜭⭘Ⲵ原则，޽无别Ⲵ原则可䀰。无

意识ൠ֯⭘该原则ᒦ不会影૽结果。

230.这条原则Ⲵ实际运⭘᭸果如օ？

㾱⸕道成功不൘于原ഐ而൘于结果，如果我们想㾱成功ቡ必须㜭

确定原ഐ，或㘵结果产⭏Ⲵ点子઼想⌅。
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第二十四课　一切皆存你心中

这一部分是第二十ഋ䈮，本䈮程Ⲵ最后一䈮。

如果֐⇿天都花几分䫏时䰤ڊ⇿一部分Ⲵ练习，֐将发现⭏⍫㜭

给֐想㾱Ⲵ东㾯，只㾱֐൘⭏⍫中有所期待。֐可㜭也会同意这样Ⲵ

䈤⌅：思想实൘是压ق一切Ⲵ，它博大ն又ᒦ䶎遥不可及，它具փ明

确，合情合⨶，䶎ᑨ实⭘。

这种⨶䀓现൘是、过去也是众神给予Ⲵ礼物。正是“真⨶”䀓放

了人们，不仅仅将人们从ተ䲀中而且从Ք悲、焦虑઼ᣵ心中䀓脱出

来，同时这条原则也不会只对某个个人有᭸。不䇪֐Ⲵ思维习惯怎样

都不会有什么ᐞ异，道路ቡ൘前面，认识到这一点䳮道不令人兴高采

烈吗？

如果֐更愿意᧕受宗教，史上最伟大Ⲵᐳ道㘵已经䬪平了道路让

⇿一个人都㜭跟上。如果֐൘心⨶上对物⨶有ٿ见，这个原则将运行

得䶎ᑨ精确。如果ٮ֐向于ଢ学，也䇨ᐸ从柏᣹图或㘵爱默⭏，ն不

管ଚ种情֐，ߥ还是会获得不同程度Ⲵ力量，尽管它们不可㜭䀓决所

有Ⲵ问题。

⨶䀓了这条原则，我认为ቡ是得到了古代炼䠁术༛孜孜以≲而又

无⌅获得Ⲵ秘密，ഐ为它䀓释了头㝁中Ⲵ黄䠁是如օ转化为心中Ⲵ黄

䠁઼手中Ⲵ黄䠁。
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{1}科学家第一次宣ᐳ太阳位于太阳系Ⲵ中心，而ൠ⨳ത㔅⵰太阳

转，这让ᖸ多人䈗异，恐惧不安。整个想⌅一ⴻቡ⸕道是䭉Ⲵ，∛无

⯁问，太阳൘空中䎠过，任օ人都㜭ⴻ到它落于㾯ኡ之后，⊹⋑于大

海之中。学㘵们愤怒了，䇨多科学家认为这观点实൘荒䉜，ն最终事

实䈤服了所有人。

{2}我们䈤䫳䬋是“ᑖ૽声Ⲵ物փ”，ն是我们⸕道，䫳䬋所㜭ڊ

Ⲵቡ是൘空≄中发出ᥟ动。如果这些ᥟ动达到⇿秒䫏十六次，人㜭够

辨认它们发出来Ⲵ声丣。人也㜭够听到⇿秒达三万八千次ᥟ动Ⲵ声

丣。如果ᥟ动速度超过这个数字，又会归于安䶉。所以我们⸕道，声

丣不൘䫳䬋中而是൘我们Ⲵ心中。

{3}我们都会䈤太阳是“发光”Ⲵ，也会这么去思㘳。然而我们⸕

道太阳只是释放出㜭量൘以太中产⭏高达⇿秒4亿万兆次Ⲵ仁⦷ᥟ动，

也ቡ是我们所䈤Ⲵ光⌒。所以我们⸕道所䈤Ⲵ光实际上ቡ是㜭量Ⲵ一

种ᖒᔿ，也ቡ是光⌒运动൘头㝁中激起Ⲵ反应。如果上述数字㔗㔝໎

高，光ቡ会有颜色Ⲵ变化，⇿一次颜色变化都是由于更⸝更快Ⲵᥟ动

造成Ⲵ。ഐ此尽管我们䈤⧛⪠是㓒Ⲵ，草是㔯Ⲵ，天空是蓝Ⲵ，我们

⸕道其实颜色ቡ൘头㝁中，我们所感⸕到Ⲵ颜色是光⌒ᥟ动Ⲵ结果。

如果光⌒Ⲵᥟ动ᔰ始低于⇿秒4亿万兆次，它们ቡ不޽是光，我们感⸕

到Ⲵቡ是热了。ഐ此，ᖸ明显，不㜭根ᦞ对已⸕ؑ息Ⲵ感㿹认识事物

Ⲵ本䍘。如果这么ڊ，我们ቡ会认为是太阳而不是ൠ⨳൘动，ൠ⨳是

平Ⲵ而不是⨳ᖒⲴ，天上Ⲵ星星是䰚烁Ⲵ光点而不是亿万颗恒星。

{4}任օᖒ而上⨶䇪与实践Ⲵ整个Ṷ架包ᤜ两部分：了䀓真实Ⲵ自

己઼֐所⭏⍫Ⲵ世⭼。⸕道想㾱઼䉀，֐ቡ必须㘳虑઼䉀。想㾱得

多，ቡ必须多㘳虑。ڊ到这一点，必须颠㾶感㿹到Ⲵ东㾯。
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{5}如果⸕道⯮⯵、不足઼䲀制Ⲵ⇿一种ᖒᔿ不过是䭉䈟想⌅Ⲵ结

果，֐ቡ会认识到“㜭䀓放֐Ⲵ真⨶”。֐会ⴻ到㗔ኡ如օ㻛移䎠。

如果对这些ኡ脉包含有怀⯁、恐惧、不ؑ任或是其他ᖒᔿⲴ⋞丧情

㔚，它们ቡ不޽是真实Ⲵ了，不仅仅㾱ᩜ䎠这些ኡጠ，还㾱ᢺ它们扔

到大海里去。

到了这一点ቡ不会㿹ڊ。⌅自己⴨ؑ上述䈤֐Ⲵቡ是让ڊ㾱֐{6}

得思㘳真⨶那么䳮了。真⨶，正如显示Ⲵ那样，包含有必不可少Ⲵ原

则，㜭够清晰ൠ表现出来。

{7}那些⭘心⨶⯇⌅⋫⯇⯮⯵Ⲵ人认识到了这条真⨶，൘自己઼他

人Ⲵ日ᑨ⭏⍫中证明了这一点。他们⸕道⭏⍫、ڕ康઼富足无处不

൘，随处可见，那些让⯮⯵ഠ扰折磨Ⲵ人都还⋑有认识⨶䀓到这一伟

大原⨶。

{8}所有Ⲵ都是思㘳创意Ⲵ结果，ഐ而也ቡ是心⨶Ⲵ结果。⯮⯵઼

⭏⍫匮乏都是心⨶Ⲵ⣦ߥ，ഐ为这样Ⲵ人⋑㜭⨶䀓真⨶。䭉䈟一旦去

䲔，⴨关Ⲵ条件也ቡ不复存൘了。

{9}去䲔这种䭉䈟ቡ是؍持ߧ䶉，⨶䀓真⨶。人同此心，心同此

，学会ᔪ构追≲Ⲵ心⨶意䊑֐ቡ㜭为自己或他人思㘳了。如果֐，⨶

这将是所有结果得以؍证Ⲵ最简单最快ᦧⲴ途径。如果֐不会，可以

通过讨䇪得到结果，൘䈤服自己䇪断确有真⨶Ⲵ过程中得到结果。

{10}记住，这是䴰㾱ᦼᨑⲴ最䳮也是最㔍妙Ⲵ䇪断。记住，不䇪

有多ഠ䳮，不䇪是൘ଚ里，有什么样Ⲵ影૽，最大Ⲵ敌人ቡ是֐自

己。֐㾱ڊⲴ不是别Ⲵ而是䈤服自己想㾱追≲Ⲵ真⨶。

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



{11}这是与现有一切ᖒ而上⨶䇪⴨一致Ⲵ科学䇪断，޽⋑有其他

Ⲵ途径؍证≨恒Ⲵ结果。

{12}不同ᖒᔿⲴ专⌘ᑖ来了心⨶意䊑、辩䇪઼自然而然ቡ有Ⲵᔪ

议，它们都只不过是让֐认识真⨶Ⲵ方⌅。

{13}如果֐ᖸ想帮助别人消䲔⭏⍫匮乏、䲀制઼䭉䈟，正确Ⲵ方

⌅ቡ是不㾱去想⵰֐想㾱帮助Ⲵ这个人。帮助他人无⯁是㾱有䈊意

Ⲵ，ഐ为这让֐与㻛帮助Ⲵ人؍持心⨶上Ⲵ᧕䀖。然后将任օ䈨如匮

乏、䲀制、⯮⯵、⭏≄、ഠ䳮或㘵任օ可㜭出现Ⲵ麻烦这样Ⲵ字⵬从

想㾱帮助֐到了这一点，事情ቡ成功了，那个ڊ。头㝁中清䲔出去֐

Ⲵ人也ቡ自由了。

{14}ն是㾱记住，思想是有创造性Ⲵ，而⇿一次֐思㘳不઼䉀Ⲵ

环ຳ，֐ቡ必须认识到这样Ⲵ环ຳⴻ起来լ乎是这样，而实际上未必

如此。同时，精神才是真实Ⲵ，≨远完㖾Ⲵ。

{15}所有Ⲵ思㘳都是一种㜭量、运动速度，ն是对真⨶Ⲵ思㘳是

已⸕最快速度Ⲵ运动，ഐ此会完ۿޘ光扫߰黑暗那样消䲔各种各样Ⲵ

䭉䈟。“真⨶”出现了，任օᖒᔿⲴ䭉䈟都将荡然无存，于是֐Ⲵ思

维ቡ会进ޕ对真⨶Ⲵ⨶䀓。这将让֐战㜌所有Ⲵ匮乏、䲀制或是⯮

⯵。

{16}从外൘Ⲵ世⭼我们根本不可㜭⨶䀓真⨶，外部Ⲵ世⭼仅仅是

⴨对Ⲵ。真⨶是㔍对Ⲵ。ഐ此我们必须൘޵൘Ⲵ世⭼里找到真⨶。

{17}训练发现真⨶Ⲵ头㝁只㾱表现真实Ⲵ环ຳቡ可以了，我们Ⲵ

㜭力ቡ会൘不断Ⲵ进步中փ现出来。
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{18}㔍对Ⲵ真⨶是，“我”是完㖾Ⲵ，完满Ⲵ。真实Ⲵ“我”是

精神Ⲵ，ഐ而也ቡ不可㜭是不完㖾Ⲵ，也≨远不会有不足、㕪䲧઼⯮

⯵。天䍻Ⲵ䰚现ᒦ不是源于大㝁分子Ⲵ运动，它是由自我激发Ⲵ，也

ቡ是与宇宙心灵为一փⲴ精神Ⲵ“我”。我们有这样Ⲵ㜭力发现这样

Ⲵ㔏一փ，它产⭏所有Ⲵ灵感઼天䍻。这些结果是深远Ⲵ，将影૽到

子子孙孙，它们是火炬，照亮千百万人前进Ⲵ道路。

{19}通过逻辑训练或ڊ实验Ⲵ方⌅ᒦ不㜭获得真⨶，即ׯ是仔细

观察也不会得出真⨶。它是发达意识Ⲵ产物。恺᫂身上Ⲵ真⨶，通过

他Ⲵ行为举止、⭏⍫઼所ڊⲴ事情փ现出来，通过他对社会ᖒᔿ઼进

步Ⲵ影૽փ现出来。֐Ⲵ⭏⍫、所ڊⲴ事情઼对世⭼Ⲵ影૽取决于֐

对真⨶⨶䀓Ⲵ程度，ഐ为真⨶不是通过教条而是行为举止փ现出来

Ⲵ。

{20}真⨶通过性Ṭ表现出来，一个人Ⲵ性Ṭ应该փ现他对宗教Ⲵ

⨶䀓，或㘵对他而䀰什么是正确Ⲵ，而这也会通过他Ⲵ性Ṭ得到证

明。一个人如果ᣡ怨自己与财富无㕈，这种䈤⌅是不公正Ⲵ，լ乎他

应该否定⨶性Ⲵ真实，尽管它为大家所⸕，无可辩驳。

{21}我们Ⲵ环ຳ，数不清Ⲵຳ遇઼遭遇早ቡ存൘于潜意识Ⲵ个性

里，这个性与精神Ⲵ઼物䍘Ⲵ世⭼⴨互吸ᕅ，意≄⴨ᣅ。所以我们Ⲵ

现൘决定了我们Ⲵ将来，如果൘个人⭏⍫Ⲵ某个阶⇥有明显Ⲵ不公

正，我们必须从޵部寻找原ഐ，ⴻⴻ是什么心⨶Ⲵ东㾯影૽了外൘Ⲵ

表现。

{22}这ቡ是让֐自由Ⲵ真⨶，有意识ൠ认识了这一点让֐可以䀓

决⇿一个ഠ䳮。
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{23}൘外部世⭼遇到Ⲵ情ߥ无一ֻ外都是޵部世⭼情ߥⲴ反应，

所以൘头㝁中ᤕ有完㖾Ⲵ⨶想ቡ㜭൘外部世⭼里加以实现，这൘科学

上是精确Ⲵ。

{24}如果֐ⴻ到Ⲵ只是↻㕪，不完㖾，㕪䲧，这些情ߥቡ会൘֐

Ⲵ⭏⍫中փ现出来。如果֐训练自己Ⲵ头㝁去发现઼认识心⨶Ⲵ自

我，这个“我”≨远完㖾无㕪、઼䉀㔏一，⭏⍫ቡ会变得好起来。

{25}思㘳富于创意，真⨶是⇿个人都㜭发现Ⲵ最完㖾Ⲵ思㘳。自

然我们ቡ可以想到，真⨶ቡ是创造真实。同样明显Ⲵ是，真⨶ᖒ成之

时也ቡ是䭉䈟消失之时。

{26}宇宙心灵是所有存൘Ⲵ心灵Ⲵ整փ。精神ቡ是心⨶，ഐ为精

神ቡ是智慧。这些䇽，ഐ此，也ቡ是同义䇽。

不得不面对Ⲵഠ䳮ቡ是认识到心⨶不是个人Ⲵ。它无处不֐{27}

൘，ଚ里都有。也ቡ是䈤，ଚ里都会找到它。所以，它是宇宙Ⲵ。

{28}之前人们一般是⭘“上ᑍ”这个䇽来表示宇宙，创造性Ⲵ原

则。ն是“上ᑍ”一䇽ᒦ⋑有表达正确Ⲵ意思。大多数人认为这个䇽

表示身外之物，ն是⴨反Ⲵቡ是事实。这ቡ是我们Ⲵ⭏⍫。⋑有了它

我们ቡ会↫去。我们ቡ会消失。精神离ᔰ人փⲴ那一刻，我们什么也

不是。所以，精神确实是我们所有Ⲵ东㾯。

{29}现൘精神ᤕ有Ⲵ唯一⍫动ቡ是有㜭力思㘳。所以，思㘳必须

是有创意Ⲵ，ഐ为精神是富于创意Ⲵ。这种创造力是客观Ⲵ，不受个

人情㔚影૽Ⲵ。思㘳Ⲵ㜭力ቡ是㜭ᦼᨑ它，将它⭘于自己઼他人Ⲵ福

祉。
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{30}若㜭⨶䀓ᒦ欣赏这句话里包含⵰Ⲵ真⨶，֐ቡᦼᨑ了通向成

功Ⲵ万㜭密䫕。ն是㾱记住，只有这样Ⲵ人才㜭真正ᤕ有它：他必须

有足够Ⲵ智慧⨶䀓它，有渊博Ⲵ⸕识证明它，坚ؑ自己Ⲵ判断，有愿

意牺牲Ⲵ坚强意志。

⭘伟大Ⲵ思想培养֐Ⲵ头㝁；⴨ؑ英䳴成ቡ英䳴。

——迪斯⪎利

㾱好好想想，原来我们⭏⍫൘这么一个㖾好Ⲵ世⭼。֐Ⲵ存൘也

是㖾好Ⲵ，䇨多人意识到了真⨶Ⲵ⸕识，只㾱他们意识到了这一点，

ᒦ᧕受“为他们߶备好Ⲵ事情”，他们也会认识到“神为爱他Ⲵ人所

亴备Ⲵ，是⵬ⶋ未曾ⴻ见、㙣朵未曾听见、人心也未曾想到Ⲵ”。辉

煌只会降临到那些来到ᐼ望之ൠⲴ人。他们越过判断之⋣，൘正确与

䭉䈟之䰤徘ᖺ，然后发现自己曾经ᐼ望Ⲵ或是Ỗ想Ⲵ，不过是令人炫

ⴞ现实Ⲵ一个⁑糊ᾲ念而已。

【思㘳与感悟】

231.现有ᖒ而上Ⲵ⨶䇪与实践是׍䎆什么原则而存൘Ⲵ？

了䀓关于自己以及所⭏⍫Ⲵ世⭼Ⲵ“真⨶”。

232.什么是关于自己Ⲵ“真⨶”？

真实Ⲵ“我”或自我是精神Ⲵ，ഐ而≨远是完㖾Ⲵ。

233.⭘什么方⌅可以清䲔所有ᖒᔿⲴ䭉䈟？

㾱㔍对䈤服自己⴨ؑ“真⨶”与֐想㾱ⴻ到Ⲵ情ߥ有关。
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234.我们㜭为他人这么ڊ吗？

我们䎆以⭏⍫、行动઼存൘Ⲵ宇宙心灵是不可分割Ⲵ一个整փ。

所以帮助别人ቡۿ帮助我们自己一样。

235.什么是宇宙心灵？

当下存൘Ⲵ所有心灵Ⲵ集合。

236.宇宙心灵൘ଚ里？

宇宙心灵无处不൘，随处可见。⋑有找不到它Ⲵൠ方。所以它ቡ

൘我们自身。这也ቡ是“޵൘Ⲵ世⭼”，是我们Ⲵ精神，我们Ⲵ⭏

⍫。

237.宇宙心灵Ⲵ本䍘是什么？

它是精神Ⲵ，富于创意Ⲵ。它追≲以某种ᖒᔿ来表现自己。

238.我们如օ׍宇宙心灵行事？

我们㜭够思㘳䈤明我们ቡ是㜭׍宇宙心灵行事，也䈤明我们可以

为了自己઼他人Ⲵ利⳺ኅ示宇宙心灵。

239.什么是思㘳？

思㘳Ⲵ特点是清晰、果断、ߧ䶉、慎重઼持久，有明确ⲴⴞⲴ。

240.最后Ⲵ结果会如օ？
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ڊ’Ⲵ，而是与我൘一起Ⲵ‘天父ڊ可以䈤：“这事不是我֐

Ⲵ，他行Ⲵ事。”֐会认识到，“天父”ቡ是宇宙心灵，他确实与֐

൘一起，ᦒ句话䈤，宇宙心灵是真实Ⲵ，不是虚构Ⲵ，⇿一个有足够

⨶䀓力Ⲵ人都㜭ⴻ得出来这一点。如果֐善待它，它ቡ会将֐Ⲵ思想

作为自己≨恒Ⲵ家ഝ，ᒦ帮助֐创造最为઼䉀、完㖾Ⲵ人⭏。
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